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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བང འའ ~= ༽ = 
༄༅།། ཐག་པའ་རམ་པ་མངན་དུ་བཤད་པའ་མདྱ་རྒུད་ 


ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། རྐཛ། བྲརཀེཐདབཐེ། ཐོ་ཡེ་དེ་ཅུ་ཤེལ་ཞི་ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། 
སླགཾ་ཏའི་སྐད་དུ། ཡ་མན་ཀྲ་མ་ཏི་སུ་ཏུ་ན་མ། བུ་ཤའི་སྐད་དུ། ཧ་པང་རིལ་ཏི་ཏང་ཞེ་མ་ཧམ། 
བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ན། །གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ 
སྟོན་མཆོག་བཞགས་པ་དེས། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤུལ་སྐུ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཐེག་པ་རིམ་རྫོགས་ 
བཤད་མདོ་བསྟན་པ་འདི། །དུས་བཞི་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་དུས་ན་བསྒྲགས། །མཚན་མ་སྒྲ་ཡི་གསུང་ 
རྣམས་མི་མངའ་བར། །དགོངས་པ་དོན་རྫོགས་གསུང་གིས་འཇལ་བར་སྤད། །སྐབས་དང་པོའོ། །། 

༈ དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །བཛྫུས་ཏེ་བཤད་ན་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འདུས། ། 
ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་བ་གཤེན་རབ་པ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་བརྫུས་ན་རྣམ་པ་གིས། །ཐྔོན་ 
གཟུགས་མི་ལེན་པ་གཅིག །བོ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརརླག་མཐོང་སྟེ། །གཏན་གྲོགས་འཁོར་ 
མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཀྱེ་གཏན་གྲོགས་བཟང་མོ་རྒྱལ་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཤི་བར་དུ་ 
དགའ་མགུ་བརྩེ་མཛོད་ཅིག །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །ལས་བརླགས་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་སོང་བས་ན། །སླར་འཚོ་བ་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། །སེམས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་ལས་ 
རྒྱུན་ཚད། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་བཟུང་། །རྗེས་འཇུག་འོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། ། 
མང་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད། །ནང་པ་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་བརྫུས་ན་ 
གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ངུན་ནོ། །འབས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་བ་དང་ནི་ནང་བ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་ལ་ནི་རྣམ་ 
བ་གཉིས། །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་དང་། །རང་ཏྟོགས་གཤེན་རབ་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
བོན་ཐེག་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་མངོན་ཤེས་ཐེག་པའོ། །གསང་སྫགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ 
བདུན་གྱིས་བསྟན། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ནི་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དག་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ནི་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །གོང་ 
འོག་ཐེག་པའི་ལ་བསྒྲལ་ཤན་དབྱེའོ། །སྐབས་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་ནི། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བདེན་པར་རྟོག 
གོང་མ་ལ་སེམས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་སྲང་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ། 
དགེ་བ་རང་གི་དོན་སྤྱོད་རྲིག་སྤྱོད་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་བསོག་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྤྱོད། 
ཁམས་གསུམ་གོང་འོག་འཕར་བ་ངདེ་ཡི་འབྲས། །ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དམན་པར་ལོག་སྦྱད་ 
ན། །ངན་སོང་འོག་ནས་འོག་འཕར་དྭམལ་བའི་འབྲས། །ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
སྐབས་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཐེག་པའི་འདོད་གཞུང་ནི། །ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་དེ་ནང་ཤེས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས། །རྟག་ཆད་གཉིས་གྲོལ་ཡུལ་སེམས་དོན་དམ་རྫོབ། །དགེ་སྤྱོད་མ་ཤམས་ཁྲིམས་ 
ཆེན་དགུ་པོ་བསྲང་། །དེ་དོན་འདུ་འཛི་ཀུན་སྲང་མཚན་མ་ཕྱི་ཡུལ་འགོག །ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིས་ 
ཉིད་ཟབ་རྟོགས་བསླྲབ། །རང་རྟོགས་འབའ་ཞིག་རང་དོན་དེ་ཉིད་དུ། །རྫ་འཕྲུལ་སྣ་འགའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་ཤས་ཙམ་སྤྱོད། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་ཐོབ། །རྟོགས་སྤྱོད་ 
སྒོམ་ལམ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐབས་བཞི་བའོ།། ། 
བཞེས། །ཕྱི་ནང་ལོག་ན་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས། །ཉམས་མྱོང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
འདུག་བཅས་བལྟ། །སྡོམ་པ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྲུང་། །གསལ་ལ་རིག་པ་ཉམས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱོང་པ་སྟེ། །རྣམ་རིག་དེ་དམེགས་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་སྒོམ། །ལམ་ལྔ་སྤྱད་པས་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ 
རྫོགས། །བདག་གཞན་གཏིས་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན། །རྟོགས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། །འྲབས་བུ་ཝིན་ལས་དེ་ཙམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐབས་ལྔ་བའོ། ། 
ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་འཛལ་ཤེས་པ་དེས། །བོན་རྣམས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བར་བལྟ། །སྤྲོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མས་དེ་སེམས་བཟློག །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་སོགས་མེད་པས་སྡོམ་ 
ཁྲིམས་དམ་པོར་སླང་། །གཟུང་ཆ་ཅིར་མྲ་གུབ་པས་འཛིན་ཆ་ཅིར་མི་རྟོགས། །བོན་རྣམས་རང་ 
བཞེན་མེད་པས་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྔན་པས། ། 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐབས་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི། མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་རྣམ་པ་གཡར་ལམ་ 
བྱེད། །མ་ཡིན་བཏགས་ནས་བསྒོམ་དང་དེ་ཉིད་རང་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་ཐེག་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་དག་པའི་བོན་ཉིད་ལྟ། ། 
སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བདུན་སྲུང་། །ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ། 
གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་གཙང་སྦྲ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བརྟེན། །འཛབ་གྲངས་ཚང་བས་ཐབས་ལྡན་ 
སྒུབ་པའི་དོན། །རང་དང་དེ་རྟོབས་དག་གིས་དེ་སྨྱོད་ཅིང་། །ཡས་སྟགས་མཐུན་བཅས་གྱེར་གྱིན་ 
གཞན་དོན་སྦྱོད། །གཡུང་དྲུང་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་ཡང་དག་སེམས་ཤེས་ཐོབ། །རྟེན་དང་ལས་ 
དང་བསྒུབ་པ་འབྲས་བུ་ལྟ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་རྫ་དང་རྫན་པ་ཡིན། །སྐབས་བདུན་པའོ། ། 

༈ རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་མངོན་ཤེས་ཐེག་པ་ནི། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཚད་མས་བརྟག ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ིད་རྟོགས་པ་ཡི། བྱིན་རླབས་རོལ་བའི་མཚན་མ་ལྷ་རྲ་བལྟ། །སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་། །མངོན་པར་དྲི་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་བསྒོམ། །ཡོ་བྱད་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་འཚོགས་ལས། །དེ་སྒྲབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕྲིན་ལས་བཞིས་ཀྱང་གཉིས་དོན་རྫོགས་པར་སྤྱོད། །ཐུགས་རྗེ་གར་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཆེན་ཚེ་འདས་གཞན་དོན་སྦྱོད། །གཡུང་དྲུང་བདེར་གཤེགས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་འཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ལ་བཅད་ཤན་དབྱེའོ། ད 
སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །། 

ཤིད་དང་། །འབྲས་བུ་རང་གཞན་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞེ། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག །དངོས་བརྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ 
སྲུང་། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་བཞི་ཝྔ་གསུམ་སྒོ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ། །རྟོགས་པ་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
བསྒྲབ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏིས་པོ་ཡིས། །བདག་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད། །ཚེ་འདས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུར་སྦྱོར། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ 
ཡང་ནོན། །ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པར། །ཐེག་ཆེན་ཕྱི་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་བདུན་ 
གྱིས་འཕགས། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་དབང་དམ་ཕྲིན་ལས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྦྱོར། །གནས་སྐབས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྐབས་དགུ་པའོ།། །། 

༈ ཤིན་ཏུ་དོན་རྲན་ཀུན་རྫོགས་ཐེག་པ་ནི། །རྒྱུ་ནི་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ནས། །འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲབ་འདུས་མ་བྱས། །བདག་ཉེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་རྟོགས། །དམ་ཚིག་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་གཉིས་མེད། །བོན་ཉིད་ཐ་ 
མི་དད་པར་བསྲང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་རྫོགས་ཚུལ་བསྒོམ། ། 
འབད་རྩོལ་དག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས། །ཡིན་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །མཚོ་ལ་གཟིངས་འབྲོའི་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །གང་ཡང་མ་འགག་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཆེན་ནོན། །འོག་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་རྩལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འབད་ཚྩོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
དབྱིངས་དང་རྡན། །སྐབས་བཅུ་པའོ།། །། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༈ ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །གཞི་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །ཝུན་ 


གྲུབ་ངང་ྡན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་རོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དངོས་མི་ 
བདེན། །ཐ་སྙད་དེར་བཏགས་མི་འགལ་ཙམ། །ཇི་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བལྟ། །གཅིག་པུ་ཝུན་ 
གྲུབ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་དག་ཡེ་བསྲང་དམ། །མ་བཅོབ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་པ། ། 
གཞན་ནས་བཙལ་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའི། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ 
མེད་པའོ། །དྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །ས་ཆེན་འཐས་བུ་དེར་རྫོགས་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཏིང་འཛིན་རྩལ་གྱིས་ཡོངས་ཀྱང་འཕགས། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་ 
གཅིག །ཡེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གཟོད་བཙལ་དུ་མེད། །མཐའ་དྭབུས་མེད་པས་ཡེ་བདལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་མེད་པས་ལྟན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན། ། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པས་དམིགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་རྩོལ་སེམས་བྲལ་བ་ 
བའི་བོན་རྣམས་སེམས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཁྲུལ་ངང་ལ་གནས། །ཡུལ་ 
སེམས་དངོས་པོར་མྭྲ་གབ་བོན་ཉིད་ལས། །མ་བུང་མ་སྐྱེས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདོད་དེ་མ་ཡིན་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྣམ་གཉིས་ 
ལས། །དཔོན་གཡོག་ཚུལ་བཅས་དངོས་གླབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །དེ་ལས་འཕགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །གཏིས་མེད་མ་ཤེས་རེས་འཇོག་དེ་མེད་འཕགས། །ལྟ་བ་རང་རིག་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
བླང་དོར་མེད། །ལྟ་བ་མཉམ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གཞོལ། །ཅི་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འཕགས། །དམིགས་མེད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དེ་མ་བྲལ། །མཚན་མའི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
མེད་འཕགས། །རྒྱ་འབྲས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །འཕྲོ་འདུ་་རྩོལ་སྒྲབ་རྟོག་ 
སེམས་མ་བལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་རྩོལ་བ་དྲུག་གིས་ཟིན། །རྩོལ་མེད་དབྱིངས་སུ་མ་ 
ཆུད་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ཤེས། །ཐེག་པ་འོག་མ་རྩོལ་བའི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ནད་ཀྱིས་ཟིན། །འདི་དོན་ཚོོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་བཤད། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ 
ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐེག་པ་བསམ་ཡས་རྣམ་པ་དགུ་རུ་བསྔུས། །མ་ངེས་གཅིག་གཉིས་གནས་ 
ཀྱང་དགུ་རུ་ཕྱེས། །གོང་མ་ལ་བཅད་འོག་མ་ཤན་དབྱེ་བའི། །ལ་ཤན་ཐེག་པའི་བོན་མདོ་བཤད་ 
དེ་བཀྲོལ། །དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྒྲགས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །ང་ཡི་ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་མཆོག །རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདི། །གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྟོན་པ་ང་ཡིས་ 
བསྒྲགས། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བདག་འདྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། དཀའ་བ་སྲོག་དང་བསོས་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ཆེན་བསྒྱུར། མངའ་བདག་རྗེ་ 
ལ་གཏད་དེ་ནམ་ཞེག་གཏེར་དུ་བཞག དབབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཡེར་བའི་རྫོང་ལ་སྲས་སོ། །ཀྲང་ཡེ་སིག་ 
ཨུ་དེ་ཁྲལ་ཁྱུང་ཡེ་ཝང་ཅལ་ཀྲི་ས་ཏེ་ཡ་ཨག་ཇཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་ མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ 


༄ 


འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
བནྷ་ངྷེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཡམརྐཾརཾབྱརྒརྐ། ཀཔརབབ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡན་ཏུ་མ་སུ་ཏུ་ 
ཏན་ཏུ་ཏི་ཀ་ན་མ། བུ་ཤའི་སྐད་དུ། ཧ་པང་རིལ་ཞེ་མ་ཧོན་པི་སུ་རིལ་སི་ཧ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་ རྒྱུད་བ ཤད་པའི་འགྲེལ ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ (ཡེ་ཕྱི་མོའེ་གཤེན་ 
ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་བཀའི་འགྲེལ་བ་འདི་ 
ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫས་བཤད། གང་ཞེ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 
འཁོར་དང་། བརྟན་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི 
སྦྱིའི་སྒོས།བམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས། ལྷ་རི་རྱང་ཐོའི་རྩེ་མོ(ཁྱད་པར)འོ། །སྟོན་པ་ཞིཊཡེ་ཕྱི་མོ) 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་རང་ཤར་བས། (འགྲོ་དོན་དུ།) སྤུལ་བའི་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོ(འགྲོ་དོན་མཛད་པཿའོ། །འཁོར་ན།བདེན་པ་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བལྷ་མིའི་བོན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ།ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་མངའ་བརྣམས་སོ། །བསྟན་པ་ནིམུ་སྟེགས་དང་བཅུཿཐེག་པ་རིམ་པར་ 
མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །དུས་ནིལྟག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བདུན་ནས། 
པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཚིག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ། སྟོན་པའི་ 
མཆོག་རྱུར་སྤུལ་པའི་སྐུ། ཡེ་མཁྱེན་མངོན་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྱུར་པའི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མངའ་ 
བདག་ལགས། འཛིག་རྟེན་དུ།དོན་ཞུསབོན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི 
(དགོས་ཆེདམ་རིག་པ་བསལ་ཞེང་བོན་གྱི་བདེན་པ(ཡེ་ཤེས:མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་རིམ་ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མི་བྱཝ་བཙད་མ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་མ་ནོར་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ 
པས་སེམས་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལསཡོངས་སུ་གོལ་ཞིང་ཐར་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་འོད་ཟེར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ། ཉིད་ལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་ཆུག་ཅིག ངས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ང་བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་བེ་ན་གྱུ་ཏ་བྱ་བ་ན། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བདེ་མཆོག་གཡུང་དྲུང་། ཡུམ་ 
པོ(ཁམས་གསུམ་མ་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་རྟགས།གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལ། མི་དཀར་པོ(རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་རྫའི་རོལ་བ་སྣང་བ་སྟེའོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱེའྲ་ཁྱེད(ཁོངས་བསྟན་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་མི་དེ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་ 
དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་དང་ལྱང་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༼དང་པོ། གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་བསྟན་པ།༽ 


དེ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པར་བ ཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་འདི་ལ། དོན་ 


བཞི་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གླེང་གཞི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫས་བཤད་དེ། གནས་ནི་འོག་ཨིན་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་མིན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་ 
ཨིན་ནི་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱུར་པ)གནམ་གྱི་ལྷ་གནས་སོ། །གསང་བའི་འོག་མིན་ནིཿཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཚང་བཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དོན་གྱི་འོག་མིན་ནི(བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བླར་ 
གྱུར་ཅིང་རྒྱས་ཐེབས་པསེམས་ཏིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཀློང་ངོ་། །དེ་ལས་འདི་ནིསྐབས་ཀྱི་གནས།དོན་གྱི་ 
འོག་མིན་ནོ། །སེམས་ིད་དེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གྱི་དབྱིངས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་། སྤུལ་སྐུ་དང་། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱབཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་(ཁྱོགས་བཅུ་གདུལ་བྱའི་ 
འོད་དཀར་སྟོན་མཆོག་བཞུགས་པ་དེས། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོན་པས་བཤད་པ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདལ་པའི་རུལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ མ་འགག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཤེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཀུན་ལ་རང་གི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷའོ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བྱུང་གི་རྩལ་མ་འགག་པར་ཤར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོད་ 
དཀར་རོ། །བོན་གྱི་མདོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡང་རྩེར(ཐེག་པ་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་གྲབ་མཐའ)ྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བཞགས་པ་དེས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤུལ་སྐུ་ 
རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ། རང་བཞིེན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ནི(མཁའ་འགྱེང་དཀར་པོ་ལ་ 
ཅན་གྱི་སེང་གེ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས)གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་རིམ་རྫོགས་བཤད་མདོ་བསྟན་པ་འདི། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་གོང་འོག་མ་ནོར་བར་ 
བཀྲལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་ལ། དག་པར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་འདི་ 
བཤད་པའོ། ། 

དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཤད་ཅེ་ན། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དུས་ན་བསྒྲགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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དེབ་བྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡང་། སེམས་ཁིད་ལ་ 
དུ་མཚན་མས་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། མཚན་མ་སྒྲའེ་གསུང་རྣམས་མི་མངའ་བར། ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
རྫོགས་གསུང་གིས་འཛལ་བར་སྤྲད། ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གོ་བརྡ་སྤྲད་པ་ 
ལ་གཉིས་མེད་དུ་སྦད་པའོ། །སྐབས་དང་པོ་བླེང་གཞིའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


༼གཉིས་པ། གླེང་བསླང་གི་འགྲེལ་བ་བསྟན་པ།༽ 


པ ད་ནི་གླེང་བསླང་བའི་འགྲེལ་བ་བཤད་དེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་མདུན་བསུ་ 
ནས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནས་བགླེང་བསླང་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་དགོངས་པ་ 
པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུལ་ 
བའི་གཉེན་པོར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡང་ངས་བཤད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་དགའ་རབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཚེ་ 
འཕོས་ནས། ཕྱིས་གཟུགས་མི་ལེན་པར་བརླགས་ནས་སོང་བ་ཁོས་མཐོང་སྟེ། ཁོའེ་སེམས་ལ་ 
གཏན་གྲོགས་བཟང་མོ་རྒྱལ་ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས། མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་མགུ་ཚིམས་མཛོད་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤི་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ ལྱས་བརླགས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས་ན། སླར་འཚོ་བ་ནི་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། སེམས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་ལས་རྒྱུན་ཆད། དེ་སྐད་ཟེར་བས་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ(འཁོར་དང་ཆུང་མམེ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་དང་། ལྱས་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆད་པར་བབུང་། སེམས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་ 
བྱ་བ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པར་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ནང་པ་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་བརྫུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཤིས་སུ་བཤད་དེ། 
བའོ། །མཚན་ཙིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱའོ། །རྫགས་ཕྱི་བའི་ཐེག་པ་ལ་ནང་ཞེས་བྱའོ། །ནང་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྣམ་པ་གཤིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
བའི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའོ། །གླེང་བསླང་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་མདོ་འགྲེལ་ 


བཤད་པའོ།། །། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༼གསུམ་པ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།༽ 


¬ 


༈ ད་ནི་དགོས་འཐེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་རྫ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོད་བྱེད་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འཐེལ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཐེག་པ་རང་རང་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་བ་ནི་རྗོད་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བའོ། །བརྗོད་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རྗོད་བྱེད་བྱུང་བས་ན། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དང་། ཚོད་བྱེད་སྒྲའི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །དོན་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་། སྒྲ་ཡིས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། ཐབས་དང་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་གང་དོན་ཡོད་ངེས་པ་དེ་ནི་བརྫོད་བྱ་ལ། དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་དེ་རྫོད་བྱེད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའོ། །གང་ 
ནི། དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ནི་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། །ད་ནི་མདོ་རྒྱད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྱི་དོན་བདུན་རེ་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲང་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ 
སམ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་འབྱེད་མ་ཤེས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་བསྲང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་བསྲངས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ 
ལཀློག་འདོན་ལྷ་ཕྱག་སོགས:ཕྱོགས་ཤིང་བོན་སྦྱོད་བཟང་པོ་བསྲང་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷ་ 
མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྒོམ་པའོ། །(ལ་ལཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་མི་རྟོག་པ་ཙམ(རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱུད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ)སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་ངན་ 
ལེན་ལས་བཟློག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་སྲངས་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །ྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། 
བུ་ནི། རང་བས་མཐོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྡན་པ་ལྟ་བུའམ། བོན་སྤྱོད་པའི་གཤེན་རབ་བམ། 
འབྲེང་ གི་ ལྷ་མ་ ཡིན་ ནམ། ལྷའི་ གནས་སམ། སྲིད་ པའིེ་རེ། མོ་མན་ ཆད་ ཐོབ་ པའོ། །ལྷ་ སི་ འཁྲུལ་ 
བའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིེ་ཡི་ངན་པར་གྲགས་པའི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄༽,=་པ༨ 


བསྲང་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་བས་མཐོ་ཞེང་བཙན་པ་དེའི་རེས་སྟེགས་པར་སེམས་ 
ཤིང་། རང་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། གང་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་བྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྫུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། 
ཞིང་ཆུ་ཁྱིམ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། །འཐབ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། རྫན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འདེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས། གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། རང་བས་དམའ་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་བའི་མིའམ། དུད་འགྲོ་བྱོལ་སོང་ངམ། ཡི་དྭགས་སམ། 
དྭམྱལ་བའི་ཁམས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་དང་དམྱལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན་ 
ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་ཡས་མར་གིས་སུ་བཤད་པའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། །ལྷ་མི་ 
གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་འདི། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་བཀའ་འགྲེལ་བཤད། །འཁོར་གྱི་གཤེན་རབས་ 


¬ ,3ྲྭྲཾ 


སེམས་ལ་ཞོག །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


༼བཞི་བ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་པར་བརྟན་པ།༽ 
༈ སྟོན་པ་གཤེན་ལ ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། འཛམ་བུ་ 
་ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི འི་རྩེ་མོ་ན་བཞགས་པའི་ཚེ། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ ལྷ་བོན་ སྒམ་གསུམ 
གྱིས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་ཡེ་མཁྱེན་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། 
རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


རིག་ཤེས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཉོན་ཅིག་ཟུངས་ཤིག་འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་རྣམས། ངས་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲང་བའི་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་དང་། བསླྲབ་པའི་ཐབས་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱིར་དེ་གཤིས་ཀའི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དུ་འདོད་དེ། དེ་གཤིས་ཀའི་དོན་ 
དམ་གྱི་ཆ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཤེས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། རྣམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཡུལ་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའོ། །ནང་ཀུན་རྫོབ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེའོ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། འདུས་པ་རགས་པ་གོང་ 
མེད་པས་ནི་གཞན་རིག་མཚན་མ་མེད་པར་འདོད་དེ། གཅེར་མཐོང་དུ་འདོད་དོ། །ཡུལ་དང་ 
སེམས་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩགས་ཀྱུས་ཤ་འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཕྲ་བ་ 
ཟབ་མོ་དེ་ནི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་མཐའ་ན་གནས་པ་དེས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བར་དང་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན་གཡག་རའམ་ནྲེའ་གསེང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་གྱེས་སམ་ཞེ་ 
ན། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བཟུང་བར་འདོད་དོ། །རྣམ་བཅས་པས་ནི་གཞན་རིག་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། འདུས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཕགས་ན(རགས་པའི་གོང་བུཿརྣམ་པ་འཇོག་ 
མཁན་གྱི་ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཆག་པར་རཚུབ་བསྡམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དང་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་མཐུན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། རྣམ་མེད་པས་ནི་གོང་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། མཐོང་ཐོས་པར་འདོད་དོ། །གཤེན་རབ་རྣམ་ 
བཅས་པས་ནི། འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དེ། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐད་དོ། །གཞི་རྫ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་མེད་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། གཞི་ལྔ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། (ཐོག་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་བཞི། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། (དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་བརྒྱད།) འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞི། (དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་རིགས་པ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག) ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། 
(གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་བཅུའམ་ཞེར་གསུམ།) རང་བཞིེན་འདུས་མ ་བྱས་ 
ཀྱི་གཞིའོ། (ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་འགོག་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི། །དེ་ཝྔ་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཉ་ 
བཞིན་ཚེས་སུུ་གུབ་པར་འདོད་པསོ་སོར་བྱེ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་བས་ནི་གཞི་རྫ་ལྔ་ཆར་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་པར་འདོད། 
རྣམ་མེད་པའོ། ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་གཟུགས་སེམས་སེམས་འབྱུང་གསུམ་སོ་སོར་རྫས་སུ་གྲབ་ལ་གཞན་ནེ་དེའེ་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའམ་དེ་དག་གི་དབབྱེངས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མཛོད་དང་ཆ་མཐུན་པས་སོ།) 
རྣམ་བཅས་པས་ནི་གཞི་ལྫ་པོ་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་འདོད་དེ། དེ་ཝྔ་མཚོ་འཁྱག་ 
པ་ཞུ་བའམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་མེད་པའོ། །རྫས་སུ་མ་གླབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་བཅས་ 
པའོ། མྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལྟ་བའོ། ཡྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནེ་ཙ་ལྟར་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་བོཕ་བ་ཟབ་མོ་དང་འདུས་པ་རགས་པ་གཉིས་ཀ)ཁས་མི་ལེན་ཏེ་མི་འདོད་ 
པའོ། །དེ་གཉིསཀུན་རོབ་ཙམ་སྣང་བ་མི་འགེགས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གྲཟུང་འཛིན་དུ་ 
འདོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྫ་མ་ནི་གཟུང་ཆ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ནི་འཛིན་ཆའོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་རྒྱུ། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དོ། །བསྲང་བའི་ཁྲིམས་ནི། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་དགེ་སྦྱོད་བཟང་ 
པོ་དགུ་བསྲུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ 
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དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་བ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་དང་། དོན་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཚིག་གོ །ཡེད་ཀྱིས་མནར་སེམས་དང་། རྔམ།དངན།སེམས་དང་། ལོག་པར་རལྟ་བ་སྲོང་ 
བའོ། །དེ་དགུ་བསྲང་སྟེ། དུས་བཟང་པོའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་བསླང་ཞིང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
ལྟ་ཕྱག་བྱེད། ངག་གིས་མདོ་ཟློས་དང་བཀའ་བསྒྲགས། ཡིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས། དེ་ 
ལྟར་སྤྱད་ཅིང་བསྲང་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་མཚན་མཚ་བ་སྒྲ་ལས་འགོག་ལྟེ་ 


༣༽.¬༽ 


དེའི་ འགྲེའཀུན་ འགོག་ སྟེ། རང་ གིས་ མཐོང་བའི་ དོན་ཤར་ བ་གང་ཡིན་པལ་མ་ ཡེངས་པར་ སྙོམས་ 


འ༽ ༨. ཏའ 


པར་འཇུག་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་གནས་སོ། །སྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་གཤིས་མ་མཐུན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་བས་ནི། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱ་ 
གཞི་དངོས་དང་བཅས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དོར་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་བདེན་པ་བགྲོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་ 
མི་རྟག་པ། ཧོན་མོངས་པ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པའོ། །གཞི་དངོས་ལ་རྒྱུ། གཞི་དངོས་ཉིད། 
རབ་དུ་བསྐྱེད་པ། རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །བགྲོད་བྱེད། རིག་པ། བསླབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའོ། །རྣམ་བཅད། ཞི་བ། རྒྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་བརྫུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟེ། དེས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་འཇོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུན་གྱིས་ཐོན་ 
མོངས་ ཆེན་ པོ་ འཇོམས། ཡེ" ཤེས་ འབྲེང་ གིས་ ཏོན་ མོངས་པ་འབྲིང་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཆཚུང་ངུ་བག་ལ་ཉལ་བ་འཇོམས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ནམ་སྲང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སྲོང་པའོ། །ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པའིེ་ལམ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
པས། སྲང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་བྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི འབྱུང་བའོ། །ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བརྟགས་པས། ཤི་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག ཤི་བ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་རྒས་པ་ལས་བྱུང་རྒས་པ་ཅི་ལས་ 
བྱང་ན། མཐར་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་ སྟེ། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་སྲང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་དྲུག རྩ་བ། སྡོང་ 


ཏཧ༽-,༽, ༽,.༤ དྭ. ༽ 6༽༦༽,ཏ3 


བུ། ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོས་ཕྱི་ 
རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་དོན་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ་ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་ 
བ་ནི། རྫ་འཕྲུལ་སྣ་འགའ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཤས་འགའ་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྱོད་པའོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫྭ་འཕུལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ 
ཆེན་དང་། ཡིད་བཞིན་བདེ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིན་ཅི་ 
ཅིག་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྒྱུ། འདོད་ཁམས་ ས་ཀྱི ཉོན་མོངས་གསུ གསུམ་ བཅོམ་པ ་བ་ཕྱིར། བཅོན་ པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། མི་ལྫོག་པའི་རྒྱུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་ ཤོན་ མོངས་བཅོམ་པས་ རྒྱ་བདུད་ བཅོམ་པའི་འྲབས་ བུའོ། །ཁྱད་པར་ནི་གཉེས་ 
ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། ། 

དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རེས་ཤིག་རྫ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མི་ 
གཞན་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་བས་ནི། ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ཏེ། རྟོལ་མེད་པ་མུན་པའི་ཤེས་པས་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་འབྲས་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པས་འཕགས་སོ། ། 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
པའི་རིམ་པ་ནི། དེས་ལྷ་མི་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ་འདེས་མཚན་མ་ 
འགོག་སྟེ། རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། དེས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ལས་བཟློག་སྟེ། ཁོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་སྲོང་པར་འདོད་པ་ལས་ 
མེད་དེ། འདེས་བདེན་པ་བཞིེ་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འཕགས་མི་ནུས་ཏེ། འདིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་ལྷ་མི་གཞན་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི'གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་ལྟར)གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་དང་། ཆད་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཌྟ་བ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྔུག་བསྔྲལ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
ཞི་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པའོ། །བོན་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འདོན་ 
ཁྱད་འདོན་པ་དང་། དེ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་བ་གཤེན་རབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ངས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་དུ། །ཚད་མ་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྒྲགས། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏིང་ཐུག་པ། ། 
འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་སེམས་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཚུང་ 
ངུན་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ།། ། 
༈ སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་ཡུལ་ 
ལྟར་ལགས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མ་གང་ལགས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ང་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་ 
བའི་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
གྱབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། 
གཞུང་ལུགས་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་འཁུལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་གཞན་མཐའ་དག་མཐུན་པ་ལ་ལྟ་བ་ 


ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་མཐུན་པས་བཞེི་ཆུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། །གསུམ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གླུབ་པོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའོ། །གཟུང་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 


བཏགས་པ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ཡོངས་སུ་གླབ་པ་ནི་སྟོང་ཏིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ནི་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པའོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ 
དབང་ནི་ནམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ། རྟོག་པ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན། རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། ཤེས་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། ཡང་དག་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པས་ 
བཀོད་ན། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅན། ཤེས་པ་རིག་བཅས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
རོ། །ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུ་བོན་ཅན། ཤེས་རིག་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་ 
པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་གིས་དམ་བཅའ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་བྱེད་འཁྲུལ་བ་དམ་བཅའ་མེད་དགག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པ་ན་རེ། ཁ་ 
ཤེས་པ་ངོ་བོར་བདེན། དེ་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་དེ། གཞན་དབང་དུ་འདོད་དོ། །ྐྱེ་ 
མཆེད་འཁྲུལ་བ་བ་ན་རེ། ཁ་དོག་དབབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྫན་པར་ 
འདོད། ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་ 
དུ་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་དངོས་པོ་རས་གྲུབ་གཤིས་ལ་མི་བརྩི། ུན་བཏགས་གཏན་མེད་ 
གཉིས་ལ་མི་བརྩི་གཞན་དབང་གཅིག་དང་། ཀུན་བཏགས་གཅིག་གཉིས་ལ་བརྩི་བའོ། །དེ་ལ་ 
དཔེར་ན། རི་བོང་གི་ར་འདི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལས་གཞན་ནའང་བརྫོད་ 
པ་འདི། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ན་བརོོད་ 
དག་འཁྲུལ་བ་བ་ན་རེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའམ་རྫན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འབྲས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་རྐྱང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་བ་ན་རེ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་། རེག་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫུན་ཏེ། ཤེས་རིག་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བདེ་ཕྡུག་ 
ཏུ་སྣང་བ་མི་སྟོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ 

པའོ། །བ་ དོག་ཏུ་ སྣང་བའི་ཤེས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ། གནས་སྐབས་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པ་ ཞེས་ 
བྱའོ། །ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་གཤིས་མེད་དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི། མ་རིག་པ་ལ་ སྣང་བར་འདོད་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མའི་ཆ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
ཆའོ། །གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྔ་མ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་ པའི་ཚའོ། །དེ་ལ་ གཉེན་པོས་ 
སྲང་བྱ་སེལ་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་སྔ་མས་ོན་མོངས་པ་སྔ་མ་སྲང་ངམ། ད་ལྟ་བས་ད་ལྟ་བ་སྲང་ 
ངམ། མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་སྲང་། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་མས་ཁོན་མོངས་པ་ད་ལྟ་བ་སྲང་ 
ངམ། ད་ལྟ་བས་སྔོན་མ་སྲང་བྱས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་མས་ཁོན་མོངས་པ་སྔོན་མ་སྲང་། ད་ལྟར་ 
གྱེས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པའི་མ་འོངས་པ་སྲང་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་མཉམ་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 


གྲུབ་པ་མཉམ་པོ་ལ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་སྤྲ་བའེ་ཕུང་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་སྦྲ་བ་ཀུན་མེར་འགྱར་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ 


འ.༽.¬༽ 


སྦ 


ཅིག་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན་ོན་མོངས་པ་འགག་པའོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མི མི་ བདེན་ པའོ། །ཤེས་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ སྣ་ཚོགས་ གཅིག ་ཏུ་ བདེན་ པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ 


>= ༠. 


པའི་འདོད་པ་ནི། སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་དོག་དང་། དབབྱིབས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་མར་ 
སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་རྫུག་བསྫལ་དང་། འཇམ་ཆུབ་དང་། གྲང་དྲོ་དང་བཏང་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབྱ་མའི་སྐོར། 
སྙོམས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཟ་འོག་ལྫིང་བའི་ཁུད་དུ། ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་བཞག་ 
ན། ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ཤེལ་སྒོང་དུ་བདེན་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རིག་དེ་ཡང་རྒྱ་ 
འྲབས་བུ་འདོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ དེས་ འདས་པ་ལ་མི་བཆེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 


དར. ༨ >= = 


རོ། རམ་ འོངས་པ་ལ་མིེ་ བཆེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྩེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། དུས་མཉམ་པོ་ལ་མི་བཆེ། དུས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྱི་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ལས་གཞན་པ་མི་རྟག་ 
པ། རྒྱ་མ་ ཞིག་ པ། སྔ་བསགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ ཕྱེ བསགས་པ་ སྐྱེ བའོ། །དཔེར་ ན་སྲང་འགོ་ 
དང་སྲང་གཞུག་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འདོད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡོད། བདེ་སྡུག་ཚ་གྲང་བཏང་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད། དགག་སྒྲབ་ཕན་གནོད་དང་། རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་དང་། བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཚུང་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྐད། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་ན་དེ་དག་མེད་དོ་སྐད། འོ་ན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཙམ་མྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་ལ། ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས་སྒྲབ་སྟེ། ཞམས་མྱོང་གི་ཤེས་ 
རིག་བོན་ཅན། གསལ་བ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ཚྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་མར་མེ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ 
གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་རྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །། 

༈ ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་རབ་དབྱེ་ལས། དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་སྡོམ་པ་ ཉྭི་ཤུ་བསྲུང་། 
ཞེས་སོ། སོ། །བསྲུང་ བའི་ཁྲིམས་ ནི། ལས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ངན་པ་བཟློག ་སྟེ། དུས་བཟང་ 
པོ་ལ་དགེ་སྱོད་བསྲང་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
གནས་པར་ཕར་འཇོག་པའོ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ལམ་ལྔ་བསྒྲབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
མོ། །དེ་ལས་ལམ་བཞི་ནི་མཚན་ཁིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ལྔ་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྲང་བ་ 
བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྲང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་བསླང་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་བཅོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སྤྱོད་པའོ། །བོན་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྫོགས་ 
པའོ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བོན་བཅུ་རྫོགས་ཏེ། དབང་པོ་རྫ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་རྔ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་དང་བོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་གོ །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོལ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
ལས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །གྲུབ་པའི་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ནི། བོན་གྱི་སླུ་དང་། རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྤུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་བ་ལས་སྣང་བའེ་བེམ་པོ་འདི་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 


མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་ 


བྱའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་བོན་སྐུ་གཅིག་གམ། རྫོགས་སྐུར་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཟེར་ཙམ་ན། བོན་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་ན། སྐུ་གཉིས་པོ་གཏན་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སྐུར་གཅིག་ན། བོན་གྱི་སྐུ་མཚན་ 
གཉིས་པོ་གཟུགས་ཅན་དངོས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྐུར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བོན་སྐུར་གནས་པ་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རྫོགས་སྐུར་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྤུལ་པ་གཟུགས་ཅན་ལྟར་ 
སྣང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དེ། ཉི་ཟེར་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ས་ལ་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ནི་འབྲས་བུའོ། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། བསྒབ་པའོ། །དེ་ལས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་དུ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ(¢ཟུང་བའེ་ཡུལདེ་ 
མཐོང་ནས་ཡོད་ཐོས་མྱོང་རིགས་འགྲེའོ)དམ། མ་མཐོང་བར་ཡང་ཡོད། མ་མཐོང་བར་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་མཐོང་ངམ། མེད་ནས་ 
མཐོང་། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
ཐོས་ལ། གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ནསླཿགཅིག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ'གཟུགས། གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། (ཡུལ་ཤེས་ལ་མཚུངས་པར།) འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་གམ། 
དེ་ལས་བྱུང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཡང་བེམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བེམ་པོ་ཡང་(འདོད་ན་ཡུལ་སེམས་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་འདོད་ 
ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མ་ཟེར་ཞེག)རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཞིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུས་མཉམ་པོ་ལས་བྱུང་ངམ། 
དུས་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་། དུས་མཉམ་པོ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བྱུང་ངམ། 
ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ལ། མེ་ལས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་མ་བཏགས་ 
འབབས་བུ་གྲབ་པ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་སམ། མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས། མ་གྲབ་པ་ 
ཕྱེར་མཐོང་ནས་ཡོད་པའི་ཆ་བའི་དམ་བཅའ་ཞམས་སོ།) །གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེ་ན། ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ 
འབས་བུར་འདད་ད། དཔར་ན་མདུང་ཁུམ་བཞན་ན། །ཞན། དུས་མཉམ་པའ་མདུང་ཁུམ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གདགས་པ་ནི་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཙོག་གེ་བ་གཉིས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་དཔེ་རང་མ་ 
གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ(ྦྱིར་གཟུང་འཛིན་ལས་དུས་མཉམ་དགོས་པ་ལསའདོད་དོ་ཞེ་ན། དུས་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུའེ(རྣམ་པཿཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ)མེད་ལ། འབྲས་ 
བུཞེས་པ།སྐྱེས་པའི་དུས་ན་རྒྱའི་རྣམ་པ་འགག་དེ་ཡོད་མེད་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བས:པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ན། རྣམ་པཿརྒྱུ་འབས་བཞག་པའི།ེ་ནི་ཤེས་པཿཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་)ལ་ཡོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭྷ་ཟ་བ་གཉིས་ཨུ་ཤེས་པ་ཉེད་འཁུལ་བས་མེད་ཀྱང་)སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མ་གྲབ་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ། མཐོང་ནས་ཡོད་དམ། མ་མཐོང་བར་ཡང་ཡོད། 
མ་མཐོང་བར་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་སྣང་ནས་མཐོང་ངམ། མི་སྣང་བར་ཡང་མཐོང་། མི་སྣང་བར་ཡང་མཐོང་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ཇི་སྐད་འདོད་པའི་དོན་དེ། གཏན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རི་བོང་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། བདག་ཉིད་གཅིག་ན་དེ་འགག་པ་བཞིན་ 
དུནམ་པ་ཡང་འགག་པར་འཕྱར་ཏ། བདག་ཉད་གཅག་པའ་ངུར་ར། །དཔར་ན་མ་འགགས་ན་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབས་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་འགགས་པས། དེའི་རྣམ་པ་ 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ནང་གི་ཤེས་པ་འཛིན་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཁོ་ན་ 
ན། འོ་ན་འགལ་ལམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ། དངོས་ 
ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེའམ། མ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ། འཁྲུལ་བ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་ 
དོན་དམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་ཏེ། འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲལ་བ་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་ནི། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པས། རང་དོན་ལས་སྤྱོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིས་རང་དོན་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ཀ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་རྟོགས་ཏེ། 
འདེས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཏོགས་པའོ། །བཅོན་འགས་ནི། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ 
ནས་འབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། (དེའང་ཚོགས་ལམ་ལ་གཅེག སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེ། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལ་གྲངས་མེད་རེ་ 
རེར་ཚོགས་བསགས་པའོ། འདེས་ཝ་ནས་ཐོབ་པའོ། (ལྫ་ནི་ལམ་ྔ་རེ་རེ་ལ་གྲངས་རེ་རེའོ།) །ཐབས་ནི། 
དེས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐབས་ལས་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོརང་གི་ལྟ་བ) 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ(གཞན་དོན་མཛད་པའོ།གཉིས་ཀྱི་ཐབས་མངའ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དེས་ཤེས་ 
རབ་མྱཀོགས་ཆེན(ལ་སོགས་གསུམཙམ་ལས་མེད་དེ། འདིེས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྐ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། 
བསླབ་པ་ནི། འདེས་ལམ་ལྔ་ལ་བོན་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་རོགས་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ 
བཞག་པའོ། །རྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །དོན་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་བཤད། །ཁཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་སེམས་ལ་ཚོངས། །མྱི་རབས་སྨུལ་པའི་ 
གཤེན་ལ་གདམས། །རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག་གཡུང་དྲུང་སྤེལ། །དེ་དག་ནི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ། །། 

༈ སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་སྤྲོས་མེད་ཅེས་བཀྱི་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཙམ་མཆིས། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མ་གང་། །ཞེས་ཞུས། 
ཁོན་ཀྱི། མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་བཤད། འགྱུར་བ་དང་(འཁྲུལ་བས་རྟོག་པས:མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པའིེསྟོབས་སུ་རྱྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ། མཐའ་ 
བརྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྤོས་མེད་དོ། །ཐེག་པ་འདི་ལ་སྦྱི་དོན་བདུན་དུ་བཤད་དེ། རྟོགས་པའི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ལྟ་བ་དང་། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ལྱགས་ཀྱིས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ྡེའི་དོན་དམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བླས་བར་མ་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བླས་བར་ངེས་པའི་ཀུན་རོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ 
དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚད་པས། སྐྱེ་འགག་ 
དང་བྲལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ། ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གྲབ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
དམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། །རིག་ཤེས་ཡོངས་ 
གཙོད་མེད་པ་བོན་ཅན། དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། (དམ་བཅའ། སྤྲོས་པ(གཏན་ཚིགསགཅོད་པ་ལ་བཟླ་བ་ 
པས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། ཤེས་པ་གང་གིའང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡོད་ 
རུང་མེད་རུང་ཡོངས་གཅོད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
འདིའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་གཅོད་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་དད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་དགེ་བའི་བོན་སྱོད་བྱས་པ་དང་། ལམ་ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། (ཅིའི་ཕྱིར) ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ལ་བོན་སྤྱོད་པས་དོན་དམ་ལ་མི་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་དམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབྱེ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཁིད་དོ། །དེ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི། སྣང་ལ་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བླཝ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རེས་ཤིག་པའི་ཚད་མས་མ་གུབ་ཅིང་རེས་ཤིག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། བསླ་བར་མ་ངེས་པའོ། ། 
རེ་ཞེག་པའི་ཚད་མས་མྲ་གུབ་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ནི། བསླ་བར་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤོག་བུ་བཟང་བོ)པ་དང་། བརྟག་པསར་དང་བྭ་གང་བརྟགས་ 
ཀྱང་མིན)དབེན་པ་དང་། མཐུན་པརཀ་པ་ལེ་རུ་སྣང་བ་དང་། དོན་བྱེད་བོན་སྐྱོངསནུས་པ་ནི་བསླ་ 
བར་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི།དེ་བཞེ་མེད་པབླས་བར་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་མི་དང་། 
ལསྱཚྭ་སྐྱོར)དང་། རྒྱ་ཟངས)དང་། མཚན་ིད་མགྲེན་པ་ཕ་བ་ཚོ་རེར་བ།དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་བླས་བར་མ་ངེས་པའི་ཀུན་རོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ 
པ།མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུཿཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་རྟགས་ཅན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། །བླས་བར་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུ་རུ་མཐོང་ལྟ་བུ)) སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པའིརི་བོང་གི་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་གབ་ཅིང་ཚད་མས་མེ་གནོད་ཕྱིར་དང་། (དོན་དེ་གང་ 
བ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ 
གཏམ་གྱི་དོན་དམ་མོ། །དེ་ལ་དོན་རྫ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མས། མཚན་མའི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཝ་ 
གང་ཞེ་ན། བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་དོན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་། གཏན་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བོན་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། མཐུན་པ་དཔེ་ཡི་བོན་ཅན་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ཅན་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བོན་ཅན་དང་། རྩོད་གཞིའི་བོན་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བོན་ཅན་སྤྱིའི་མཚན་ཁིད། གང་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའོ། །མཐུན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་བོན་དང་རྡན་པའོ། །མི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་མི་རྫན་པའོ། །རྩོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ 
གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་བོན་ཅན་དང་། བརྟགས་པ་བོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གྲགས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་མསཚནྒོལ་བ་ནི་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ། ཕྱི་རྒོད་ 
ནི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ཁྱི་བ་ནང་བ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ'གྲབ་ 
པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །བརྟགས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ 
ཚད་མསམུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྟ་བུའོཿམ་གླབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཤུགས་ལས་གླབ་ 
ཀྱང་སྲིད་དོ། །དགག་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བའི་འདོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་ལ་མཐུན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། བརྟགས་པ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ 
ནས་བརྟགས་པ་འགེགས་པར་མཐུན། སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་བརྟགས་པར་འགེགས་ 
པར་མཐུན་ཏེ། སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བ་འགེགས་པ་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། རོལ་བ་སྐྱེ་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་རྫན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །མཚན་ 
མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་སྣང་ལ་གཏིས་ཏེ། མཚན་མ་འགེགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་ངོ་། ད 
མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་གནས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། སྣང་བ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟྙད་བཏགས་ཏེ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་ངོ་ན་ 
ཡོངས་གཅོད་མི་གནས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
མ་ཤུགས་སྣང་གིས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་ 
དགག་བྱའ། །ད་ལ་ལམ་གྱ་དགག་བྱ་ན་རྒྱུད་འགལ་གྱས་འགགས། རགས་པའ་དགག་བྱ་ན་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀུན་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པ་ལ་དེ་རྟར་རྟོགས་ན། རྟོག་པས་རྟོག་པ་འགེགས། སློས་པས་སྤོས་ 
པ་གཅོད། བཟང་རྟོག་གིས་ངན་ཏོག་འགེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲག་གིས་ཁྲག་བཀྲུས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ནི་དགག་བྱ་ 
དང་། དགག་བྱའི་རིགས་འགེགས་བྱེད་དང་། འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་འགེགས་བྱེད་གཉིས་སོ། ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། བོན་ཉིད་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་མི་འགེགས་པ་ 
དང་། ཚད་མ་དེས་ནམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ཀྭ་བེད་དོ། །དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་མུ་ 
ནི། མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་གི་ལྱགས་ཀྱིས། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ 
ཚད་མས་སྣང་བ་སྣང་ཚད་ཀྱང་མི་འགེགས། སྣང་བ་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགེགས། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགེགས་པའོ། །འོ་ན་གང་འགེགས་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལས་གོང་ 
བརྒལ་པའི་བརྟག་པའི་རྟག་པའམ། སྣང་པ་རིག་ངོར་ཡོད་པའམ། ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ 
འགེགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དངོས་ཀྱིས་འགལ་བས་འགེགས་པའོ། །སྣང་བ་ཚད་མ་རྒྱུད་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱི་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་བས་རང་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཏི་མུག་མེད། དེ་མེད་པས་དུག་གསུམ་རྫོག དེ་ལོག་པས་འཁོར་བ་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ། དེར་མ་སྐྱེས་པས་མི་ལས་ངན་པ་མི་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ངན་པ་ལོག དེ་མ་བྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་ངན་པ་མེད། དེ་མེད་པས་སྣང་བ་བཀྲ་ཅག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུནཿཐ་སྙད་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེག)ཡེ་ཤེས་ིད་དུ་བསྱྱུར་རོ། ། 

མཚན་མ་འགེགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ 

- 34 - 





དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


འགེགས་སོ། །ཚད་མ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་ལ་སྤྲོས་པར་སོང་བས། ཚད་མ་རང་གིས་འགེགས་སོ། ད 
ཚད་མ་དེས་ཀྱང་མེད་དགག་རྣམ་བཅད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། ཡོངས་གཅོད་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་མཚན་མ་འགེགས་པ་དང་ཤུགས་སྣང་གི་གོ་བ་ནི། དཔེར་ན་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ། འཁྲུལ་བའི་དུས་ན་སེར་པོར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་ཞེས་སོ། །སེར་ 
པོར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་ཞེ་ན་ 
སྣང་ངོ་། །ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། །ཤུགས་སྣང་བ་ནི་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་ 
སྣང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ཏུ་མི་སྣང་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་སྣང་མི་སྣང་ལ་ 
ཡང་འཇོག་གོ །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསླུབ་དང་། ཐ་སྙད་ 
བསླྲབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དོན་བསླབ་པའོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་བསྒྲབ་པའོ། ད 
ད་ལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསླུབ་པ་ནི། སྤོས་པ་འགེགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་འགེགས་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲོས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
བསླུབ་པའོ། །དོན་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བསླུབ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཐ་རྙད་མ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་སྟེ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པའོ། །དཔེར་ན་སྔོ་ལ་ 
འཁྱུག་ལ་འཕུར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དུད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་དུད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བསླུབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅིེས་གྲབ་ 
ཅེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲབ་སྟེ། གཅིག་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞེན་འགལ་བ་དམིགས་པས་ 
འགྲུབ་ལ། དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པས་བསྒབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་ 
དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱས་པ་ལ། སྦྱིར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུ ལོག་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མ་ཡང་ལྔོག ཡང་དག་པའེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲོ་ཝྲོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒོ་ནས་མི་འགེགས་སོ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ པའི་མུ་ནི་ ཡང་དག་ པའེ ་གཅིག་ དང་སྣང་གྲགས་ ཀྱི་དུ་མ 'ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ ཡིན་ཏེ་ འགལ་ 
ཡང་དག་པའི་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་ལོག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
ལུ མ་མི་རྫོག་སྟེ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཡང་དག་པའི་དུ་མ་མི་ཁེགས་ 

¡ །སྣང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མས་ཡང་དག་གི་གཅིག་དགག་གོ །ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དཔ བར་པམངོན་ར་ཀྱེས་གླབ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
ཁྱབ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལོག་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྡོག་གོ །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱ། ཡང་དག་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལོག་ན་རང་བཞིན་ཚྡོག་གོ །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའམ། མངོན་ 
སུམ་བུམ་པ་རྟ་བུ་བསླུབ་བོ། །དཔེའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ན་རེ། འབྱུང་ 
བ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས། གདམས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། (དམ་བཅའ།) གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 


༤༧ ༽ _ ༽ རའ `  ཏ༽ 


བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་ན་སྣང་བའི་ 

གཟུགས་འདི་བོན་ཅན། འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་གདམས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ཅན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 

མུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ན་རེ། བྱད་འདི་ཉིད་ཕ་གིར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། (དམ་བཅའ) 
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༧ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བོན་ཅན། བྱད་འདི་ཉིད་པ་གིར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་བ་ན་རེ། དཔེ་མི་གྲབ་སྟེ། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་འགེགས་བྱེད་ནི་གཡུང་དྲུང་གཟེར་ 
ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་འདོད་པ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དེ་ནི་དོན་ར་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 
ད་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། སྐྱེ་འགག་གི་སྟོང་བ། མཚན་མ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་དེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀོད་དེ། 
གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་འགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའམ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་དེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ ་ལ ་སོགས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་ 
འབས་དེ་རང་ལས་སྐྱེའམ། གཞན་ལས་སྐྱེའམ། གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེའམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ 
ཏེ་རང་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་གླབ་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་གྲབ་པ་ལས་སྐྱེ། རང་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་གབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །རང་གླབ་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལས་ཐུག་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། (ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན།) རང་གྲབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། (འདོད་ན་བསལ་ལོ།) ཡང་རང་གླབ་པ་བོན་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྔན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས། གལ་ཏེ་མི་དགོས་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །དགོས་ན་ཡང་ན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། རྟག་པ་བན་ཅན། ཡང་དག་པའ་དངས་པ་མད་ད། དནྱ་ད་ནུས་པས་རྟང་པའ་ངར་ར།། 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ། 
གཅིག་ཚར་དོན་བྱེད། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་མི་རྟག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་བྱེད་པའམ། བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་རྒན་པོར་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཆར་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། (ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ། ཡང་རི་བོང་གི་རྭས་མགོ་ཅན་སྒེ།) །མི་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་འོངས་པ་ལས་སའས། དྭ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ། འདས་ 


པ་བ 


གྱིས་བྱ་བ་བྱས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མ་ འོངས་པ་ལས་མི་ སྐྱི་ ཚེ རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ པའི འི་ཕྱིར་ 


རོ། །ད་ལྟ་བ་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེ་ ན། དུས་མཉམ་ པོ་ལས་ སྐྱེའམ། དུས་ཐ་དད་པ་ལས་ སྐྱ དུས་མཉམ་ 
པོ་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་གི་ ངོ་བྲོ་གྲབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་ སྐྱེའམ། མ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་ སྐྱ 
རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་པ་དུས་མཐམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། (དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས།) ཕན་ 
གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ར་རུ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་ 


ཏྭ རར. 


བོ་མྲ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། (དམ་བཅའ) རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ། དེ་ཡང་མ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་པ་ལས། ཤེས་པ་ 
ཏེ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། 
གཞན་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེའམ། རང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཆོད་དམ། རང་དུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ཆོད། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ཆོད་ན། འངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་། ཡང་དག་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་གྱིས་མགོ་བསྒྲེ། 
ཞེས་བྱའོ། །རང་དུས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཆོད་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གཉིས། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཤིས་འབྱུང་བས། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཙམ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་རྫོག་ན་སྤྱི་རྡོག་གོ ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་ལ་རྒྱ་མེད་དེ་ཟླམ་ 
པར་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་མའི་ཚེ་མོ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་བཀྲ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ་བཀྲ་བར་ 
བྱུང་། དེ་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེའི་དངོས་པོ་རང་མེད་པ་ར། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་ལ་སྲིད་དེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་རང་རེའི་རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་རྒྱ་ 
མེ་ལོག་ན་དུ་བ་རྫོག་པའམ། ཤིང་ཙམ་ལོག་ན་ཤ་པ་ཞྫོག་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་སེམས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་ 
འྲབས་སུ་མེད་དེ། (དམ་བཅའ།) སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་ 
གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
འབས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། དུ་མ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞིས་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བོན་ཅན། རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ནི་མིག་གི་དབང་བོ། འབྲས་བུ་དུ་མ་ནི་དབང་པོའི་རིགས་འདྲ། དེའི་རྣམ་ 
མས་འབྦས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་དེ། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིས། 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་བསྐྱེད། རྣམ་པས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྐྱེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རིགས་འདྲར་བསྐྱེད། ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་བསྐྱེད་ན་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་མུ་རུ་འགྱུར་ལ། ངོ་སྐལ་རེས་བསྐྱེད་ན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་མུ་རུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེ་ན། རྒྱུ 
གཅིག་པོ་དེ་རྟག་པ་གཅིག་གམ། མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་རྟག་པས་བསྐྱེད་དོ། ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྟོང་པས་རྟག་པ་མེད། གཞི་དེ་ 
མེད་ཙམ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །མི་རྟག་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་སྟེ། དབང་པོས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། དབང་པོས་རིགས་འདྲར་བསྐྱེད་དམ། རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད། རིགས་ 
འདྲར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འོན་ལོང་རྒྱུན་ཚད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རིགས་འདྲར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ 
དབང་པོའི་རིགས་འྲང་མི་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
རྒྱུ འཁྲབས་ ཀྱིས་ ཁྱབ། རྒྱུ འབྲས་ལ་ གཅིག་ དང་ དུ་ མས།་ ཁྱབ། མཐུན་ པའི རྒྱུ འཁྲབས་ གཉེས། མི 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལྫོག །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་པོའེ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་དག་བོན་ཅན། ཡང་ 
དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རང་བཞིན་མེད་དེ། དམ་བཅའ། རེས་ཤིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་ 
དམ། ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། ཡང་ན་སྐྱེས་ནས་ཡོད་དམ། མ་སྐྱེས་པར་ཡོད། 
བྱས་པས་འགྲབ་ བོ། །མཐུན་ པའི ་ཕྱོགས་ ཁོ་ ན་ལ་ ཡོད་ པས་འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ མེད་ ལ། སི མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པས། མ་ ངེས་ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ན། རེས་ཤིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་དུ་མི་བཏུབ། 
རེས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ན་ཡང་དག་ཡིན་དུ་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟག་པ་དང་ 
སི་ རྟག་པ་ཡང་ ི་ འགལ་ ཞེས ་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ རྟེན་ འབྲེལ ནི་ དངོས ་པོ་ཡོད་ པ།་ ཡིན་ ལ། དངོས་ 
མེད་ རང་།་ བཞིེན་ མེད་ པ། དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགལ་ ལོ་ ཞེ་ ན། དངོས་ པོ་ཡོད་ པ།་ལ་ འགལ་ ལམ། མེད་ 
པ་ལ་འགལ། དངོས་པོ་ ཡོད་པ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། འགལ་པ་མྲ་བུབ་ པས་ 
སོ། །མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགལ་ཏེ། མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྣང་བས་སོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཅན་མི་རྫན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་དུ་མི་འདོད་དོ། །གཅིག་དང་ 
དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བོན་ཅན། དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པརྡཝ་བ་ཟབ་མོ་མེད་དེ། (དམ་བཅའ།) ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། (དམ་བཅའ) ཆ་དུ་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐར་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྟེང་འོག་ལ་སོགསཿྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་ཕྲ་བ་གཅིག་ 
གིས་མ་འབྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དབུབས་སུུདུག་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལཿ ཐིམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རྡལ་ཕྲ་མོའི(འདུས་པ་རག་པཉཚད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། (འདོད་ན་མངོན་སུམ་བསལ།) ཐམས་ 
ན། དུ་མ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པསདུ་མར་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
རྡོགགཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགསདཔེར་ན་ཕྱོགས་འདེར་ཤིང་ཙམ་ལོག་ན་ཤ་པ་མི་ལྫོག་པའི་ཐབས་མེད)འགྲུབ་བོ། །དེ་གྲབ་པས་ཕྱི་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མགྲབ་བོ་ཞེ་ན། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རི་བོང་གི་ར་ཡང་ཡོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་ 
གི་སྒོ་ནས་འཁྱལ་བ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ངག་ 
-41- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིད་ཀྱིས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་བཟང་པོ་ལལྷ་ཕྱག་ཀློག་འདོན་ཞ་སྟོང་རྟོག་སྟེ།བསྲང་བའོ། །སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས། གཟུང་ཆ་ 
ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པས་འཛིན་ཆ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་ལ། རྩོལ་བ་གློད་ལ་བོན་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལྭ་བོ་དེ་བཞིན་པར་བཞག་སྟེ། ཅིར་ཡང་སི་ 
རྟོག་པའི་དོན་ལ་རིག་པ་མ་གཡོས་པར་ཡེངས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མི་སེམས་སོ་སྙམ་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་དེ་སྟར་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་རང་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་རང་རིག་གི་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་སྣང་ལ། སྒོམ་པའི་མཚན་མ་ནས་རང་དུ་ཡང་མི་སྣང་ 
ངོ་། །སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ངེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། 
བླ་མེད་རྣམ་པ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སྦྱེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཟང་ཟིང་དང་(གཏོང་བ་ཆེན་པོ)སྐྱབས་དང་།རྐྱེན་དང་བར་ཆདབབོན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། (མྦྱོང་དོན་རང་གི) །དེ་ 
པ་དང་(མཐོང་བའི་བོན་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་༡དགེ་བ་བོན་སྔུད་པ་དང་(ཡུལ་སེམས་གུད་ན་མེད་པར་བོན་ 
བསྒྲབ)སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས(བྱམས་དང་སྙིང་རྗེཿསོ། །དེ་གསུམ་སྦྱད་པས་ས་གཏིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ 
(འདོད་པ་མེད་པ་ཐར་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ)། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ(གནོད་པར་བྱས་ན་དེས་མ་ངེས་པར་ 
རང་གིས་ངེས་པཿཅི་མི་སྟམ་པ་དང་། བོན་ལའང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ནས་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོངས་སུ་བས་པའོ།ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
མེད་པའི་སྐྱོར་བ་དང་(ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན)། ཡོངས་སུབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་དང་ 
མ་འབེལ་བཟཐར་ཕྱིན་པའི་བརྱོན་འགྲུས་སོ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་བཞི་བ་འོད་ལྡན་འབར་བ་ 
ནོན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ(འབྲས་བུ་ཉིད་དང་) 
མི་གཡོ་བ་དང་། (ཚད་མེད་གཞན་གྱེ།) དབང་འབྱོར་བ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་གཏན་ 
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༧ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


~~ 


ནོ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་ལྔ་བ་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ(སྒ་འཛིན་པཿདང་། བསམ་པ།དོན་འཛིན་པ)དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རངབསྒྲས་དོན་ 
འབྲེལ་བར་འཛིན་པ)བོ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་རགྱུར་པ་ནོན་པའོ། ། 
ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་(ོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ)། སེམས་ཅན་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་(འཁོར་བ་མ་སྲོང་ལ་དོན་ལ)། མྱུར་དུ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པའི་ཐབས་སོ། །(ཡེ་ཤེས་ 
པ་ ཨུམ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བཞནམ་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ)དང་། སེམས་ཅན་དོན་དང་རེེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་སྨིན་པ)། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པབོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྨོན་པ) 
གསུམ་སྟེ། དགེ་བའེརང་)སྟོབས་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པཨི་མཐུན་པའིཿསྲོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། (ལོག་པའིབདུད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་ 
དགུ་པ་བོན་དོན་རྟོགས་པས་མི་འགྱར་བ་ནོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ(ཉོན་མོངས་པདང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན(ཏོན་མོངས་པཿམཉམ་པ་ཁིད་དུ་མཁྱེན་པ(བོན་ 
ཉེད)དང་། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྐོག་ཏུ་འིག་པའི་སྐྱེ་མཆེདམ་གྱུར་པའོ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པས་ས་ 
འདུག་པས། བླ་ན་མེད་པར་མི་འདུག་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའེཿཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཇི་བཞིེན་པའི་བོན་ཉེད་མ་བཅོས་པཿངང་ཏིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་བདལ་པ་ཆེན་པོར་སྒོམ་ནས(མཉམ་ 
པ་ཉེད)། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ིད་རིག་པས(གང་ལའང་)དམིགས་གཏད་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
པར་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡབ་རིལྟ་བའེ་དེས་ཟིན་པ་ནི། སུམ་ཅུ་བོ་ཀུན་ལ་ཤེསཔཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པསཔར་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། (ྟ་བ)) བོན་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ(མཐོང་ལམཤེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིསྒོམ་ལམ།ེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། (དེའེ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མཆེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟག་བཅསསྲང་བཤེས་པ་དང་། གཞི་དངོསབདུན་སྲང་བཤེས་པ་དང་། རྣམ་བཅད(ཏོན་མོངས་ 
པཿཤེས་པ་དང་། བགྲོད་བྱེད་མང་བོ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་འབས་བུ་དང་ཟག་པ་བ་གསུམ) 
ཤེས་པ་དང་། ྱིས) མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་བྲབ་པའི་ཐབས་དང་ངེའི་ཆུལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲོལ་པའི་སྤྱོད་པས། བདག་དོན་དང་(འདེར་ 
གཞན་དོན་དུ་བས་དང་གླད་འགྱེད་པ་ཡང་བྱེད་དྭགཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
གྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། (སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ།) གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
མི་རྟོག་པ་ནི(འདི་ནི་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལམ་དུ་གྒུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན)སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་རང་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་ 
གླབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ པ་ དེས་གྲུབ་ པ་ལ་གཞན་ གྱིས་ མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་སྤྲོས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པས། སྤྲོས་པ་མི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཐ་ སྙད་པའི་ངོ་བོ་ན་ ཡོད་པས། 
ཤེས་པ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པ་མི་ཆོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་ལ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེདརྣམ་པཡིན། 


༠༤༨ འ༽ ༨༧ ༨ 


ཤེས་ པ་ལཁས་མ་ གཏོགས་ པའ་རྱ་རའལ་གླ་ དངས་ པོ་ གང་ ཡང་ མེད་ དེ། ཟམས་ ཅད་ སེམས་ས་ སུ་འདུས་ 


པ་ལ་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བདེན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདིེས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རང་ 

བདེན་ཏེ། (དམ་བ༤༩) སླུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱབ་བྱེད་མེད་པར་མ་ 

གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བམ། ཤིན་ཏུ་ཟྐོག་གྱུར་ 

འཇལ་བ་ལུང་གིས་གྲབ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཀེ: 7 ྲ = ྲ ¬. = ཕྲ = ཕྲ པོ ཕྲ ྨ ་༽ = ༽ ཀཿ: 
གླབ་བམ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའེ་མངོན་མུམ་གྱིས་གྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་པ(ད་རུང་) 


༄༅ 
༣. ༠༤༠༨ 


དོན་དམ་དེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (མ་རྱྱོང་བ་རང་༨) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན། བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཤིད(བདེན་པཿམཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། (མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་ལ་ཡང་ན།) །ཕ་རོལ་མཐོང་བས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་རྒྱུད་ལ 
ཤེས་པའེཧམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན།སྐྱེས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེདོན:བསླབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ 
བྲགྲབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དཔེར་ན་མེ་དུད་བཞིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དོན་དམ་ལ་རྟགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་གར་དྲང་དྲང་དུ་འོང་བར་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་ 
པར་མངོན་སུམ་ཁིད་མྭ་གུབ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད(རྟགས་ཟུར་ 
ཕྱེ་མཡོད་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ནི། དཀར་དམར་བདེ་སྡུག་རེག་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འདི། དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་དོན)ཀྱང་ཡིན། 
ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཤེས། ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་། སྣང་བ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་ངེས། བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་གྲོལ་བ་ཅི་སྟེ། ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་དོག་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། (དམ་བཅའ) གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
པ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་བར་འདོད་ 
མཆེད་དུ་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་རྫན་པར་འདོད་པའོ། །ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཏིས་ 


མེད་དེ་ནི་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཁུལ་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་དང་རྫན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ཕན་ཚད་མཚན་ཁིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དེ་ཡང་རྫན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཏིད་དང་ཝལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་གཉིས་མེད་དུ་ 
བདེན་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བུད། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དྭ་ལྟ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་ཚོད་རང་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། (འདོད་ན་ 
གསལ།) འབྲེལ་བ་མེད་ཁེའེ་ཕྱིར)པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། བདག་ཁིད་གཅིག་གམ། དེ་ལས་ 
བྱང་། དེ་ལས་བྱུང་ན་ཁ་དོག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ(འགྲོ་བདང་། ཤེས་པ་རྫན་པར(འགྲོ་བར) 
འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ན། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི། དེ་དོན་དམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་བྱང་བས། སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཅི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
བཞེན་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པརྟལྟ་བའིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལ། ཚྩོལ་སྒོམ་པབས་ 
མི་འགྱུར་པར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྟེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཅི་བཞིན་པ་ལ། 
བློ་དེ་བཞེན་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་གྱི་ན་སོ་མ་རང་བབས་སུ་འཇོག་སྟེ། གང་ལ་ཡང་གཏད་མི་ 
འཆའ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ལམ་ཚྔ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སོ་བདུན)བསྒྲབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། 
བྱང་བས། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་འགལ་དགག་ཚད་མ་བཤད། །གཏན་ཚིགས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཁྱབ་པའི་བོན་ཆེན་འདི། །སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དོན་འདི་མ་ནོར་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། འཁོར་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཚེས་སུ་ཡི་རང་པར་རྒྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤྲོས་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ།། །ཨུ་ཏ་སིག ཀྲི་ཡ་ཡ། 
སྤུལ་པའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་སྙིང་པོ་ཡི། །ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་རྩེ་ན་བཞགས། །དེ་ཚེ་ལྷ་བོ་ 
ལྷ་སྲས་དང་། །ལི་ཤོ་སྒམ་དང་ལྷེ་ཐན་སོགས། །རྷ་དང་མི་ཡི་གཤེན་གྱིས་བསྐོར། །སྒམ་གསུམ་ལྷ་ 
ཡིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། །འབྲས་བུ་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །འབྲས་ 
གྲུབ་མཐའ་དགོད་པའི་གཞུང་། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ 
གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཏོན་ཅིག་འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་ 
པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེས་ཤིག་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འབས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འབབས་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གཡར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་ནས་ 
རྒྱའི་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལྔའམ་བདུན་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ལ་ཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེསྐལ་དང་ཚྷ་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར།རོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གཡར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིནཕྱི་བ་དང་ནང་བའེ་ཁྱད་པར:པྦྱིན་པཉལྟ་བུ་ཉིད(གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཐབས་ 
ཀྱི་རྩེས་ཆེན་པོས། བཟུང་ནས་རྣམ་པ་དེས་བགྲོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ལུང་པོ་ཁམས(0༨དང་སྐྱེ་མཆེད(༡༥འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི(འདེར་ནང་པ་དང་ཕྱི་ 
བའི་ཁྱད་པར)དཀྱིལ་འཁོར་འབྲབ་བུ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནསརྟོགས་པ་གནས་འགྱུར)བསྒོམ་པས་འབྲས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒོ་ངའི་པྲི་མར་དུ་བསྒྱུར་བས་མར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བཞི་བ་ནི། (མྦྱེའེ་ཁྱད་པར།) ལན་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ིད་ལལྷའེ་དཀྱིལ་ 
པོར་སྦྱོར་བའོ། །དེས་རྒྱུ མཚན་ཉིད་དང་)འབྲསབུ་སྫགས་ཀྱི)ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲང་བའི་ཁྲིམས་དང་། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ལ་ཤེས་རིག་རང་རང་གི་ས་ནས།རང་ས་ནས་བརྟགས་པས། དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མྭྲ་གྲབ་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། (ཉོན་མོངས།) མ་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད། 
ཡང་དག་པེ་ཉེད།དི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའོ། །བསྲང་བའིེ་དམ་ཚིག་ནི་བདུན་བསྲང་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྷའི་སྐུ་ལ་གནས་སོ། །ངག་གིས་འཛབ་དང་བསྟོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བསྲང་བའོ། (མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་བྱང་ 


རྭ 


སེམས། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། (སྣང་ལྡན་རབ་དབྱེ་ལས། སྒོམ་པ་ནི། བོན་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ 
བརན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའོ་ཞེས་སོ། དོན་དམ་པར 
བྟརན་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ 
ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཉམས་པ(ཚང་བ)ལ་བརྟེན་ནས། འཛབ་ 
གྲངས་ཚང་པར་བྱ་སྟེ། (མཚན་མ་ཐོབ་པ།) ཐབས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་བཡཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ དང་འཛིན་པའི།དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ།ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི། སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གཏིས་གའི་དོན་སྤྱོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་ 
སྟོབས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་དང་། ཐུགས་རེའི་སྟོབས་སོ། །ལྟ་བ་ནི། (ཁྱི་རྫས་ནང་ལྷ་སེམས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ནི་ཡས་སྟགས(གཏོ་དཔྱད་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བག་ཤས་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྩལ་སོགས་ཏེ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྫོས་པས། མི་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ(ན་ཚ་ཤི་ཆད)སེལ་ 
ལ། ལྷ་འདྲེ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་'ཕྦྱིན་པས ཚིམས་ཤིང་རྒྱས་པར་མགུ་བས་ན། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་གཡུང་དྲུང་འོད་ 
ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་བཞི་བ་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །་འབལ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པྨད་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། དཔེ་མེད་འོད་དང་། དཔེ་ 
ལན་གྱི་ས་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་དང་། རང་རིག་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ།) ཁྱད་པར་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
ལྟ་བ་དང་། རྟེན་དང་། ལས་དང་། སྒུབ་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། དག་པ་ 
འབྱིན)བཤད་དོ། །རྟེན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་པའོ། །ལས་ནི་ཁྲུས་དང་། 
གཙང་སྦྲ་དང་གཟའ་དང་དུས་ཚིགས་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དོ། སྒྲུབ་ཐབས་ནི་འཛབ་དང་(ཛས་དང་ 
ཡོ་བྱད་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན)དངོས་གླབ་འདུ་བ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
གྱི། †འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གཏན་ལ་དབབ། །འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་སེམས་ལ་ཆོངས། །བྱ་བ་ 
གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ། 

སྐུ། །ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་རྩེ་ན་བཞུགས། །དེ་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བོན་གྱིས། །སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །ཀྱེ་ཡེ་མཁྱེན་སྒོན་མ་ལགས། །འབྲས་བུ་རྫགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཐེག་པའི་དོན་བཤད་ཅི་ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། །གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་ཧོན། །ང་ཡིས་ཐེག་ཆེན་དོན་རྒྱས་བཤད། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་སྤྱིར་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི'བོནཿམཚན་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམསབརྟག་དཔད)དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། རང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིཿམངོན་སུམཚད་མས་བརྟགས་པས་ལོག་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཧོན་མོངསབརྟགས་སྒོམ་གྱིས)པའི་རྟོག་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིརྟགས་པ།བོན་ཊིད་རྟོག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བའི་བྱིན་ཟླབས། ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རྡན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་མར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའོ། །བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྦྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ(བསྒོམ་པ དང་། དཔོན་གསས་བཀུར་ 
བཿདང་། སྔགས་བཟླ་བ)དང་། ཕྱག་རྒྱས(བཅའ་བཏསྲང་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་རྔ་སྒོམ་སྟེ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསུང་ཡིག་འབུུ་ 
ལས་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་དང་། གདན་པདད་ལས་དང་། རྒྱན་འོད་ཟེར་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་མི་གཏོང་བ།དང་། (བཅའ་བ།) ལས་དང་། (ཨི་འདའ་བ། བོན་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའོ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། སྫགས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཚོགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བསྒྲབ་པས་དངོས་གླབ(གོང་ལྟར)ཿཐོབ་པའོ། ། 
སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་བཞིས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་གའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས(འདུར་ 
དཀར་རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་)ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཕྱི་ 
ཡན་ཆད་ནས། རང་རིག་འོད་ཀྱི་ས་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
པའོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའི་ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དེབ་བྱརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། དེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཉིད་ཙམ་ 
ལས་མེད་དེ། འདེས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའོ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་སྟོབས་གསུམ་ལས་མེད་དེ། འདི་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིེ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་དེས་དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལྷ་སྒོམ་སྟེ། འདེས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་ལྔ་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
དེས་ས་བཞིེ་མན་ཆད་ལས་མ་ནོན་ལ། འདེས་ས་ཝ་བ་ནས་བྱཅ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནོན་པའོ། ད 
གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་སེང་གེ་ངས། །མངོན་ཤེས་ཐེག་པའི་དོན་མཆོག་བཤད། །ལྷ་རབས་སྒམ་ 
གསུམ་སེམས་ལ་ཞོག །ཕྱི་རབས་ཀུན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་རྡན་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཐེག་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ།། ། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྤུལ་བའི་སྐ། །ལྷ་རི་གྱང་ཐོའེ་ 
ལགས། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་ཡི། །ཐེག་པའི་དོན་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ 
གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ། །འཁོར་གྱི་སྒམ་གསུམ་འཕྲུལ་ 
ཁྱེད་ཉོན། །གསང་རྫགས་དོན་མཆོག་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་བས(ཤེས་བྱེད།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་ 
བཏགས་པའོ། །ནང་བས་ནི་ལྟ་ཡུལ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཏིས་སུ་མེད་དེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དེ་མཉེས་ནས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཚུར་གསོལ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་རེ་བ་ལས་མ་ཤེས་སོ། །ནང་པས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་པ། བདག་ཧིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན་པར་སྒོམ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་པ་ནས་མི་འཚོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱི་བས་བདུད་རྩེ་རྫ་སྦྱོར་སྒྲོལ) 
པར་འཇོལ་ཁོག་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་བས་གཞན་ནསཚུར་གསོལ་བ་སྟེཿཐོབ་པར་ 
འདོད། འདེས་རང་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁྱད་ཡིན་ལ། ཕྱི་བས་ས་བཅུ་གིས་པ་ལས་མི་ 
ནོན་ལ། འདིསྭ་བ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་ནོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནང་དངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། 
དོན་དམ་ཀུན་རོབ། གཤིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འདོད་དེ། སེམས་ཁིད་རང་རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚལ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་ནི་ཐབས། དེ་ཉིད་ངོས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། 
ཤེས་རབ། དེ་ལས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གྲབ་སྟེ་འབྱུང་བས་ན་དབྱིངས། དེས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཁིད་དུ་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས། དཀོར་བདུན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པས་དོན་དམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་ཀུན་རྫོབ། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཏིད་ལས་མི་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རང་བཞིན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ་བོན་ཏིད་སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཙམ་ན་སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་ལྷག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདོད་དེ། ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷག་པའི་དོན་དམ་དང་། ལྷག་པའི་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་ལས་དོན་དམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལྷག་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 

བ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། གསང་རྫགས་འདིའི་ལྱགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིེན་མ་བཅོས་པ། ཅིར་ཡང་མ་གབ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཅིད་ 


བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བ། དཔེར་ན་ི་མ་ལ་ཁི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ནས་དཀོར་བདུན་ཚུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། ཀུག་ཇོས་ག་པར་འཇེག་པ ས་མཚན ནི ཐེག་པ་འོག་མ་བས་སླ་བར་མི་ 
འདེ་དག་ཀུན་ཛོབ་སྟེ། འཁྲལ་བར་འདོད་པ་ལས་གསང་རྫགས་འདིའི་བཞེད་ཀྱས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
སྣང་སྲིད་འདི་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ རང་སྣང་ ཡིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ་ 
ནས(མ་བརལ་བ)མཉམ་པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དེ། ངེའི་ངང་ལས་འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་བརྒལ་བ། འོ་ན་དྭ་ལྟར་འཁོར་བ་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྟག་ 
པའི་མགོ་བསྒྲེ་སྟེ། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱིས། 
བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སེམས་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ད་ལྟར་བོན་ 
འདོད་གཞུང་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་གསང་སྔྫགས་ནང་པས་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བས་རིག་པ་ཙམ། སེམས་ཙམ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་རང་ 
བཞིན་ མེད་ པ་ སྟོང་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ པ་ དེ་ ཡང་ མངོན་སུ སུམ་དང་འགལ་ ལོ། །ཅིའེ 'ཕྱིར་ འགལ་ ཞེ་ ན། 
དེ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ འགལ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཁྱེད་ ཀྱི་ཡང་ དྭ་ལྟར་ 
གཟུགས་ མེད་ པ་དང་། རང་ བཞིན་ མེད་ པར་མི་ འདུག་ པའི་ཝྱིར་ ཞེས་ མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ན་ལམ་བསྟན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མ་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རོགས་པརྦ་བ་དགོས་པས་ལམ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཁ་ག་ཁེདཀ་ཤསཔ་ཡནཔ་དེ་དང་རྟངབ་ཡིན 
པ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བྱས་སོ།) །འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་རྟོགས་ 
ཞགས་ཏེ། (འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་།) རང་བཞིན་ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས(སྟོན་པ་ཡིན་ 
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པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ་བྱས་ལ་མགོ་བསྒེ'ཡིན་ཡང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱ་གུ་རྒྱལ་པོར་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ནི་རྟག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའོ། །དབྱེར་མེད་རྙག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
འོག་མ་བས་བདེན་གཏིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ལ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟས་ནས་རྟོག་པ་གཉེན་པོས་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲང་སྟེ། ཚུ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
དེའི་ངང་ལྷ་བོ་མི་གཡོ་བར་དེ་ཅི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞེན་པར་བཞག་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་ལ། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲེང་བར་བསྒོམ་པའོ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། 
དམ་ཛས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག་གིདེ་བཞེན་ཉེད་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ)སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ(སྦོས་པ)དང་། ཡུམ་ 
(ཚོགས་དྲུགམཚན་དང་རྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྫོདརྩ་དང་ཐིག་ལེ་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་པརཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལསནི། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་དང་བཞིས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ཅིང། སྦྱོར་བ་དང་(བདག་གཞན། 
སྒྲོལ་བས་ཀྱང་གཉིས་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་མི་དགེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ(འདུར་ནག་པོ་རྣམས་འདིའེ་སྐབས་སུ་འབྱུང་། 
འདུར་དཀར་ནག་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད)་སྦྱོར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ནང་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་འཕྲིན་ལས་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་ 
སྦྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དབང་ནི་ཕྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ 
བདུད་ཆིའི་རོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསང་བ་མཚན་ཚྡན་གྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྔགས་ 
བ་དང་སྒྲོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན(དྲག་བགེགས་ཞར་ལ། འབྲས་བུར་ཞར་ལ། ཐབས་ཆེ་བྱཕྱི་བ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཐུན་མོང་།གསོད་གསོ་གཟེར་གནོན་དབབ་གཅོད་ཆོ་འཕྲུལ། བདུད་རྩི་ 
ཕུར་པ་དེ་ཐུན་མོང་།དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཏིས་པོ་ཕྱི་བ་ལ་ 
ཅངས་འཁོར༦ཝ་ཞེ་ཁྲི། པི་ལྲ་ལེ་ཤོ(གདམས་པཿསུ་ཏུ་སིག 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངང་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་ 
དྲུང་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་ལྷ་དང་མིའི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདག་ལགས། ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་བོན་དེའི་ 
ཞུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་འཀའ་རསྩལ་པ། །ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཏོན་ཅིག །ང་ཡིས་ཐེག་པའི་འབབས་བུ་ཡི། །ཡང་དག་པ་ཡི་མདོ་ 
རྒྱུད་བཤད། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་བོན་ཏིད་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ་དང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིངས་སོ། །དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ནི། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དེ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་འགག་ 
པའི་རོལ་བར་རང་སྣང་སྟེ། དཀཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས། ཡེ་ 
ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལའོག་མ་བས་བརྒལ་བཀབརྟགས་པ་རྒྱུད་ 
དག་པའི་དབྱིངས་ནས་འབབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དག་པའི་ 
དབིངས་དེ། བོན་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཙམ་ན། (གཏན་ཚིགས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མུ་ 
ར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་སྟེ། (བོན་ཅན། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མུ་རྭ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱེངས་དེ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཁིད་སྟོང་པ་དེ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཀུན་ཏུ་སྣང་མ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དུ་འགྱུར་རོ། (ཁོ་ན་རེ) །ལམ་གཅིག་ 
ཆར་བའི་དབང་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ 
དེས་མི་མཚུངས་སོ། །ཁྱོད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ལྱགས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ 
དབྱིངས་དེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཁུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཁིད་ཀྱི་རབས་སམ་རོལ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་པར་དངོས་སུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཁིད་ཀུན་འབྱུང་གི་དབྱིངས་དང་། 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ 
འགལ་བར་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ན་རེ། དག་པའི་དབྱིངས་ 
དེ་བོན་ཅན།དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ) སྟོང་པ་ཁིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེབོན་ཅན།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ།) མཚན་མ་དང་ 
མཚན་ཉིད་བཞིེ་དང་རྡན་པ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་དེ་གིས(དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པས། དོན་དམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིསཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན)དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབིངས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཞི་བསླང་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དང་། བོན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ནས་རབ་ཏུ་དྭམྱལ་བའི་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་དེ་དང་། བཞི་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། (ཤེས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པས་འདེའི་གནས་སྐབས་ན་གདུལ་བྱར་འདོད།) ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ 
དབིངས་ནས་ཏི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར། རྫོགས་ཚུལ(རང་འབྱུང་)དུ་སྒོམ་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། འབད་ 
རྩོལ་གྱིཿའོག་མ་བ་ལྟར རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར། བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། དོན་དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་བྱེད་སྦྱོད་གང་ 
ཡང་མ་འགག་པ་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པར་ལུུག་པར་སྤྱོད་པའོ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
པའོ། །འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྫ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏེས་སུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས(ཤེས་རབ)དང་དེའི་ཚྩལ(ཐབསཿམ་ 
འགག་པའོ། །ལྟ་བ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་སྐད། འདེས་ནི་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་འགགས་པར་བདལ་བ་ནི་ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། དེ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་དུས་ 
ན་རང་རང་གི་ས་ནས་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་འདུག་པ་ནི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ངའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དང་ 
སྟོང་པར་འདོད། ཐབས་དེའི་ཚལ་དེ་མཚན་མ་དངོས་སྣང་དུ་འདོད། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པའི་མཐས་རེག་ཏུ་ཐལ། དེས་ན་གཉིས་མེད་མེད་དེ། ཉི་ཚེ་བའི་གཉིས་མེད་དུ་ཐལ་བྱའོ། །ངའི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཡུམ་དག་པའི་དབྱེངས་ཕྱུག་དེ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག སྟོང་པའི་མཐས་མ་རེག 
ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་རང་སྣང་བར་འདུག་སྣང་བའི་མཐས་མ་རེག དེ་གིེས་ 
རེག་པའོ། །དེ་ནི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་དུས་ན་ཡོད་པ་ 
པའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་ཏེ། (དམ་བཅའ།) མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་འོག་མ་བས་ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་ལས་བསྲང་མ་ནུས་ཏེ། 
འདེས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲང་བའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་འོག་མ་བས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ 
ལྟར་རིམ་པར་བསྒོམ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུར་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དམན་ཏེ། 
འདེས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་བསྒྲབ་ཅིང་རིམ་པ་མི་བསྒོམ་སྟེ། རྟོགས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། རྒྱ་ 
ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་པ་ནི་འོག་མ་བས་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒྦྱོར་སྒྲོལ་ 
དང་འདུར་སྦྱོང་ཙམ་སྟེ། འདིས་ནི་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡང་མ་བཀག་པར་ཚུག་པར་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་འོག་མ་བས་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་མ་ནོན་ཏེ། འདེས་བར་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མངོན་པར་བཤད་པའེ་མདོ་རྒྱུད་གྱི་འགྲེལ་བའོ། །(སྟོན་པ།) ཀྱེ་ཡོང་ས་ཅི་ཏ་རྱ་ཀྱང་། རྭ་ཁྲི་ 
པ་བསྟན་པ།དེ་པ་ཤ་ན། (འཁོར་ལ་གདམས་པ།) ལཱ་ལེ་ཀུར་ཨེ་ཏིང་ཡ། ཝ་ཙོ་ཟྲེ་ཕི་རབས་ལ་གདམས་ 
པ)།ཞེ་ཆམ་ཤམ་ཀྲམ། 


ལོ །པའི་ཆམཆོཿ །'རང་ ང་ངོ་ 
རྟན་པའ་མཚག་རངངུ 


བོ་ཉིད་ 
ས་བ ×༣༡༽: ཁང: ¬ དངེ ཁང: 
རབ་མེ་བོ་ཉེད། ལྷོའཾ་འཛམ་བུ་གླང་གེ་སྟེང 


༤༽ ༽ 


སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤུལ་པའི་སྐུ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
དམན་གྱི་རྩེ་མོ། སྲིད་པ་རང་ བྱང་གི་གནས་ཁང་ན། ལྷ་དང་མིའི་གཤེན་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ། གཡུང་དྲུང་བོན་ཁིད་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱིན་བཞགས་སོ། །ངེ་ཚེའི་ལྷ་བོ་ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ངག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་ 


ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ། །དོན་གྱི་གདིང་རིམ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་གིས་མི་འཚལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྒམ་གསུམ་ 
འཕྲལ་བཙུན་ལ་སོགས་ཏེ། །འཁོར་ཚོགས་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྟོན་པ་ 
ངས། །ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གྲབ་པའི་ 
འབས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། (བདུན་པོ་འདི་ཡང་འོག་མ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ 
ཙམ་ལས་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀ་དག་དང་། 
མུན་གྲུབ་དང། ཅི་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ་ཀ་དག་དང་། ཆུན་གྲུབ་ནི་གཞི་ཡིན་པ་ 
ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དངོས་སུ་འདོད་ན་ནི། (ཡང་དག་པར་བདེན་པ། དེ་མི་བདེན་པའོ། 
(འཁྲུལ་བ) །གྲབ་མཐར་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པཛྱོགས་རེ་ཙམ་ལཙམ་དུ་མི་འགེགས་ཏེ། དངོས་ 
སུ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནིཊདེ་ཁོ་ན་ལར་ཡང་དག་པར་གཞན་བཀག་ན)དེ་འཁུལ་བས་འགེགས་སོ། །ེ 
དེ་ལ་དང་པོ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པཊའི་རྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ)གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀ་དག་ཏུ་ཕྱི་ 
ནང་སྡོད་བཅུདའདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། (ྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག) འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བརྡ་སྒིབ་གཡོག་མེད་པའདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
དེ་ལ། མ་རིག་པས་སྣ་དྲངས་པའི་མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཁྲུལ་བ་འདི་དག་གཏན་མེད་པར་ 
ན་མུན་པ་ངང་གིས་མེད་པའམ། ི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་བསེར་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་འོ་ན་དྭ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་བ་འདི་གང་ལས་བྱུང་བྱས་པ་ལ། འདི་མ་ 
རིག་པ་ལས་བྱུང་། མ་རིག་པ་གང་ལས་བྱུང་ན། དེའི་སྔོན་མ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་དེའེ་སྔོན་མ་ལས་བྱུང་) 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དེ་གཅིག་ཡེ་ཤེསས་གཅིག་མའིགལོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མ་བཏང་པཨི་བདེན་པ་སུན་འབྱིན)ནི། མ་རིག་པའི་ངོས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་ 
མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ན་མ་རིག་པ་གཏན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་སླང་རྲ་ 
གཡས་ གཡོན་ འདྲ་པ་ གཉེས རྐྱང་ཐང་ ངེ་ ཡོད་ ན། འགོ་ བ་སེམས་ རྒྱུད་ གཉེས ་འངཆང་ དུ་ འགྱུར་ ཏེ། 


༠༨འ༽- ~= 


མ་ རིག་ པ་དང་ ཡེ ་ཤེས་ གཅིག ་ལས་ གཅིག ་ལོག་ པ་ གཉེས་ ཡོད་ པའ་ཕྱེར་ར། །འདོད་ ན།གསང་ སྔགས་ 
ཀྱི་ལུང་ མཐའ་དག་ གིས་ ཀྐྱང་ གསལ)འབད་ བ་ལ་ དོན་ མེད་ དེ་ གཏན་ ཨསི་ གྲོལ་ གབར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ 


༣,༣.,¬3 


མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མ་ རྟོགས་ ཙམ་ན། མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ པས་འཁྱུལ་བར་ སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་ སོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་རོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ཀ་དག་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་ཙམ་ན་མ་ རིག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟོད་ཅིག་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་མ་ཡིན་པར(གཞན་འབྱང་དང་)འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་མ་རིག་པས་སྣ་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་བ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོག་ན་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཝྔ་བྱཅུ་ཚུ་གཅིག་པོ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལོག་ན་ཡོད་པར་ཅིས་སྒྲབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཐོངས་ 
བྱའོ། །དེ་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་དམ་ 


ཅྭ, 


བཅའ་ཉམས་ སོ། །ཡང་ན་གསང་རྫགས་ནང་བར་ ཨི་ འགྱུར་ ཏེ། ནང་བ་ནེ་ཏོན་མོངས་པ་ ཉིད་ 
ངེས་པའི་ལམ་ དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་པ་ ལ། ཁྱོད་དེ་སྲོང་ བའི་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་ 


༢, ༽.¬༽ 


ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཁོ་ན་ལས། མ་རིག་པས་སྣ་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ 
ལ་གཏན་མེད་ན། འཁྲུལ་བ་གཏན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ) གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 


༠༨འ༽ རས ཏ6༽ 


འོ་ན་ནི་གཞི་ལ་མྭ་གུབ་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ 


= 


ན་གཞི་ལ་མྭྲ་གབ་པའི་འཁྱུལ་བ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། འདི་གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྭ་གྲབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་བྱའོ། །ཡང་འཁྲུལ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ།) གཞི་ལ་མྲ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཏན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། (ཁྱབ་པ་འགོ་བསྒེ།) །ཡང་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་ན། རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་འབཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཏེ། འཁྲུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཀ་དག་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་གྲབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་འདོད་ན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སུན་དབུང་བའོ། ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། བོན་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཁའདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། (མ་ 
གཡོས་མ་འཁུལ་བ། །དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་ལྷུན་གླུབ་པ་དང་། བོན་ཅན་རུུན་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། བོན་ཉིད་པ་ན་རེ། བོན་ཉིད་གཉིས་མེད་རང་རིག་པའི་སྙིང་ 

པོ་དེ་ ལ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ཅད་མ་ བཙལ་ ལྷུན་ གྱིས ་གླབ་ པའོ། །དེ་ ལ་ཡང་ སྐྱོན་ ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་དང་ཁོ་ན་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་དེ། བོན་ཉིད་འདི་རྟ་ཡང་ཡིན་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྟ་འདི་བོན་ཉིད་ཡང་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །བོན་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཏ་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྟ་ཁོ་ན་བོན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་རྟར་རྩུན་གྲུབ་པ་ན་རེ། བོན་ 


༽༩༽ ༤ 


ཞིད་ལ་རིལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་པ་ལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བོན་ཅན་རྡོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
རིལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་འདོད་དེ་དེ་བས་ཁམ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དེ་གཤིས་མི་བདེན་པར་སུན་དབུང་ 
བའི་ ཚད་མ་ ནི། བོན་ ཉིད་ རིག་ པའི་བྱང་ཆུང་སེམས་ གཉེས་ མེད་ རིག་ པའི་སྙིང་ པོ་དེ་ལ་བོ བོན་ཅན་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་ན། དེ་གྲབ་མཐའ(ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བམ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ 
ཙམ་ན་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་བོན་ཅན་རང་རྒྱུད་བའམ་འདུ་ 
བྱས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་རང་རྒྱད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བོན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ན་ཚུན་གྲུབ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་ 
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༧ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༤. ༽ 


ལ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གྲབ་མཐའ(ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བམ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ 
པར་ཅིས་སྒྲབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བོན་ཊིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བོན་ཅན་ཀུན་བཏགས་འདུས་བྱས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བོན་ཅན་རང་མ་གྲུབ་ 
དབྱིབས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བོན་ཅན་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལ། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ལྷུན་གྲབ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སུན་དབྱུང་བས་མི་བདེན་པའོ། །ཡང་དེ་གཏེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བོན་ཉིད་ལུུན་གྲབ་པ་ན་རེ། མ་འདྲེས་ཏེ་བོན་ཅན་རང་རང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མ་འདྲེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་མ་རྫོགས་ན་མ་འདྲེས་པར་འགྱར་བས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ཚིག་གིསསསྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྩེར་ 
འདོད་པའི་ལང་གིས་ཀྱང་གསལབསལ་ལོ། །བོན་ཅན་ལུུན་གྲུབ་ནི་བོན་ཁིད་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བོན་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟེར་ཏེ་ཁམ་ཆེའོ། །དེ་ལ་མི་བདེན་པར་སུན་དབབུང་བའི་ཚད་མ་ནི། (རྟ་གླང་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེན་པར་སུན་དབབུང་བའི་ཚད་མ་ནི། སྣང་བ་ིད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་ 
བ་འདི་ནི་འཇིག་པར་འདུག་ན། ཕྱི་སྣོད་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག ནང་བཅུད་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིས་འཇིག་སྟེ། འདི་ཞེག་ཙམ་ན་སྟོང་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བོན་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བ་གསལ་ཏེ་ལ་ལ་ངེས་མེད་དུ་འདུག་ལ། ལ་ལ་ངེས་ཅན་དུ་འདུག་པས་སོ)རང་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་(འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ)འཁོར་བར་ 
དངོས་ཡིན་དང་ཁྱབ་ཡིན་གཉིས་ལས། ཁྱབ་པ་རང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དངོས་རང་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་མི་བདེན་པར་སུན་དབྱུང་བ་ནི། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདིའི་དངོས་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་འདོད་ 
ན་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གསལ།སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ;འདོད་ན་ཀུན་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་དངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཅིས་སྒྲབ་ཅེས་ 
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སཿ 


དེབ་བྱརྐད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲང་མའི་སྐོར། 
བ་ལ་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ 
པར་འདོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད(ཞེ་བམཁའ་འགྱིང་དཀར་པོའམ། '(རྒྱས་པ།) གསས་རྗེཁྲོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
པར་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །བྱས་པས་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་དུས་ན་བུམ་པར་ཡོད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེ་ 
ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཀ་དག་ཝུན་གྲབ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ(གྲབ་མཐའ་ཡང་དག་པཿཨི་ 
བདེན་ཏེ། གཞི་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་ལྟ་བའི་ཕུགས་ཡང་དག་པཁདེན་པ་དེ་ཁི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དགག་ 
སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བོན་ཁིད་དེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་འདེས་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པས་རང་རྟོགས་གཡུང་དྲུང་གི་ཐེག་པ་ཀ་དག་ལྟར་མི་སྲོང་། ཕན་པ་མ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནས་གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་ལྷུན་གྲབ་ལྟར་མི་སྒྲབ་བོ། །ཡང་དག་པར་མེད་པས་སོ་ 
དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན། དམིགས་འཛིན་མེད་ལ་རང་རིག་པས། 
རང་རིག་འོད་གསལ་གྱེ་རང་བཞིན། ངོ་བོ་ཁིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པས། གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན། སོང་སྡུད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཞེན་པས་མི་བཟློག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པས། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ 
འབྱུང་བའེ་རང་བཞིན། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱུང་བས། 
གར་ཡང་མི་འགག་པའི་རང་བཞིན། དོན་དང་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་གནས་ 
པས། ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན། རང་བཞིེན་བདུན་དུ་གནས་པའི་བོན་ཏིད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཡུང་དྲུང་གི་སྟིང་པོར་འཁྲུངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད་ 
པ། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས་པ། འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་འབྱུང་བས་མ་ 
བསླད་པ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པ། ཀུན་རིག་ཅི་བཞིན་གནས་པའི་རེའོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་མཁན་མ་རཆེད་པས། མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ལོང་ 
བར་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འཛིན་ 
འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་བརྟས་པས་སློང་དང་ལེན་པ་དང་ལེན་སོགས་སུ་སོང་། མཚན་ཏིད་ 
རང་གསལ་བ་ལ། གཞན་གསལ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་བརྟས་པས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
དམིགས་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་བརྟས་ནས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ 
དང་། ལེན་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཅི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་མ་རིག་པར་བྱུང་། དེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བསབཟུང་། དེར་རྐྱེན་བཞེར་འཁྲུལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
པའོ། །འཁྲུལཔས་འཁོར་བབེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གིཿཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནོ།སེམས་ཅན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རང་ས་ནས་མི་མཐུན་པའོ། །དཔེ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། ད 
ཞེས་སྐྱོན་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཞིང་བདེན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལས་ནི་ཆགས་སྡང་(ཡང་དག་ཏུ་ 
བཟུང་ནསཿརྣམ་པ་ལྔ་ལ་དངོས་པོར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤང་ཞིང་། 
དོན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཉིད(འཁྲུལ་ཚུལ་ཡིན་ཚུལལྟར་བཤད་ 
པ་ཡང་ཐབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གདམས་ངག་གི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེ་ 
བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་་གུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཅེ་ན། སེམས་ཏིད་ཡང་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གསལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནཿཤེས་པའི་དུས་ན)ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་འགྱར་ 
རོ། །མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། (སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་ཤེས་པ་གསར་སྐྱེས་སུ་འགྱུར།) །སེམས་ཁིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་མི་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་རྒྱད་དག་པའི་སངས་རྒྱས 
པར་འགྱར་རོ། །ཡང་འཁྲུལ་བ་བོན་ཅན། སེམས་ཁིད་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ 
རོལ་བ་མི་འགག་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཏྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་་གུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རོལ་བ་འགགས་ 
སྟེགསརྒྱུན་ཆད་ནཿཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། རེས་འགའ་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་བོ་བྱའོ། །དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
བསལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་མི་འགེགས་སོ། ། 

དུ་གྲོལ་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དྭངས་པ་བཞིན། གཏན་ཚིགས་ 
(རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོཿ་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། བློ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ 
ནེ་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ)) །དེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ལ་དེར་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་་གུབ་བོ་ཞེ་ན། 
བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་འཇཛིག་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ལ་དེར་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒབ་བྱེད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས། བསྒབ་བྱ་བོན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། དམ་བཅའ) ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལོག་པས། མི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་བརྫུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱ་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། རྒྱུས་མ་སྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
བསྒབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་རམ་མ་གྱུར། 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན་མ་གྲུབ་པར་ཅིས་མངོན། ཡང་ན་གཏན་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱར་ན་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲབ། སྒོ་ 
ཝྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མྭ་གུབ། ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ཡང་ཡོད་དེ) ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་མ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་མི་གླབ། ཡུལ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཙམ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པས་ཡང་དག་པར་མྭྲ་གུབ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས། གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཞིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འབེབས། 
གལ་ཏེ་སོ་སོ་བས་འབེབས་ན། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པས་དབབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ 
གིས་སྒྲ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འབེབས་ན། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གྱབ་པ་ལ་བསྒབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གོང་མའིརང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགསཿགཏན་ཚིགས་གསུམ་པོས་ཕེབས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། ང་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གྲུབ་པས། སྲོང་རྡུད་ཞེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཞེན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱིས་བརྟག་པའི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་། གནོད་པ་མ་བྱས་པས་མི་སྲང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ 
པ་དང་། ཕན་པ་མྭ་བས་པས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སྔགས་ཕྱི་བ་སྡེ་གཉིས། ནང་པ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲབ་མན་ཆད་སྡེ་གསུམ། དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
བློས་བཞག་པ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མ། 
རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེ་ནས་མ་བསླད་པ། རང་བཞིན་གྱི་བོན་སྐུའི་རྩལ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
རེག་པར་ཡོད་འཁོར་འདས་ཀྱི་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དངོས་རང་ 
རྣམས།) རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡེ་ནས་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའམ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། 
བའི་ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བདག་ཊིད་ཡེ་ནས་བསྦང་བྱ་སང་བྱེད་མི་དམིགས གཅིག་པུར་གནས་ 
པ་དང་། གང་ཡང་མ་བཀག་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། བསྲང་བའི་ངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་བསྲང་བ་ཁོ་ནར(ཡེ་ནས།གནས་པ་དང་། ཡེ་ནས་བསྲང་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆ་ཅན་དུ་མི་འཛིན(འཁུལ་བཔའོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ།གོང་མའི་དོན)ནི། བོན་ཏིད་མ་བཅོས་ཅི་བཞིེན་པ་ལ་སེམས་ཅིད་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་པ། 
གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་སྟེ། བར་དུ་སྐྱོན་དང་བྱང་ཚོར་དང་། རང་ 
ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཅེ་བྱུང་ཡང་དེཿལས་མི་བསྐྱེད་དེ། མན་ངག༔སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེསྒྲོན་མའམ། 
སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས(འབྲས་བུ་ཐ་སྟད)གཞན་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿང་བདག:ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་བདལ་ཞིང་ཁྱབ་པས་གང་ལ་ཡང་་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས'ླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫན་དུ་སྒྲ་བ་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ། 
གནང་བ་དང་དགག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་། རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མོའི(དཔོན་གསས་མཤེས་པའི་ཟླ་བ་བསྲང་། (བུད་མེད་ཁྱོ་ག་ཅན།) བདག་པོ་ཅན་དགག མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བས(དམན་པསྲོག་གཅོད་པ་དགག བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དཔོན་གསས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ། 
གཞན་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་དགག ཐབས་དང་རྡན་ན་གནང་། སེར་སྣ་ཅན་ཡི་དྭགས་བསྲང་བ་ལ་ 
གནང་། གཞན་གྱི་རྫས་དག་ལ་ཨ་ཅང་ཆེས། རང་གི་རྫས་ཀྱང་རྐུར་མི་གནང་། བཀྲིད་དྲང་གི་ 
རྫན་གནང་། གཞན་དགག་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར་བ་གནང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
བོ་ཉིད་ཀུན་གཅིག)གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དག་དང་ཚུན་གྲུབ་དང་ཇི་བཞིན་གིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ཡང་དག་སྡེ་གསུམ་འོག་མ་པཤེིན་ཏུ་དོན་ 
ཕན་ཀུན་རྫོགས)ལ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་བདལ་པ་བླང་དོར་མེད་པ་དང་། གནང་ 
བཀག་གི་སྦྱོད་པ་འོག་མ་ལ་མེད་དེ། བྱེད་སྤྱོད་ཕྱལ་བར་སོང་བའོ། །འབས་བུ་ནི་དབྱེར་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས(གཞན་ན་མི་བཙ༧)རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྫོགས་པ(ཡེ་ནས་གནསའོག་མ་བ་ལ་ 
མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས"ཀུན་བཞིན་འགྲོ་བར་འདོད།ནོན་པར་འདོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་ནི། (རང་ལ།) ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་དེ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་ངེ། ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་རོལ་བ་འགག་མེད་དང་། 
བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ 
པ་དེ་ལ། སེམས་ཏིད་གཞན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་ལ་འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེཿཇི་བཞིན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བཞེནགུད་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་རང་ཉིད)རྫོགས་ 
དེབོན་ཅན་གཏན་ཚིག་སལ་མཐའ་དང་དབབས་གཏིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། (དམ་བཅའ།) ཡེ་བདལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ། འོ་ན་ཅིར་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་ན། མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། (གཏན་ཚིགས། ཕྱི་དང་ནང་གཏིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ 
ཐལ་ལོ། (བསླུབ་བྱ།) །མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བ་བས་གགུང་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཙམ་ཤེས་ཏེ)ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་མ་ 
བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། དམིགས་གཏད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི 
(གཏན་ཚིགསཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། བརྩལ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། ཇི་ 
བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
པའི་ཐེག་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ལ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གུད་ན་མེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་གསལ་བ་གཏིས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཨུ་ཞན་གྱིས་ཚྩོལ་པས་སྡུད་ལ། བརྫུས་པའི་སེམས་དེ་དངོས་པྲོ་གྲབ་པར་ 
ཡོད་པ)ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན།དངོས་སཛེས་སུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ། (དམ་བཅའ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡང་དག་གི་རྫས་སུ་མཐོང་བའིེ(གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་སུ་གཏང་བས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ་ཕྱིར། དཔེར་ 
མཐོང་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་བར་མ་སོང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ང་ནི་སེམས་ཏིདཿརྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ དེ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ། རྟོག་དཔྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །དེས་ན་ངས་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཏིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་ལ་སྣང་ 
སྟོང་གི་མཐས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། (ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་སུ་གཏང་བས་མི་འབྲབ་མི་སྲིད་དོ།) །དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེི་ཐེག་པ་སྤོས་ 
མེད་པས་དྲིས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ། མཐར་མི་ 
འགག་པ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གླབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞེ་བ། དངོས་པོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ། སྒྲ་ 
བསམ་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ིད་ལས་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལྟ་ 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་བཟང་ངན་དུ་འདོད་པས། ནམ་མཁའ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ 
ཤོང་བ་ཡིན་ཙམ་ན། ཁྱེད་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མ་ཤོང་བ་བྱུང་བས། དཔེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཞགས། 
དེས་དོན་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཞུགས་སོ། །ངས་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། དེས་ན་ 
བཟང་ངན་དང་(ཁྱད་པར)ཆེ་ཚུང་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་སེམས་གཏིས་སུ་ 
འབྱེད་པར་འདོད་དེ། ངས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་དུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཨུཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། ། 
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ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ཕྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུགས་རེ་སེམས་དཔར།ཡང་ན་གསང་རྫགས་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྦོས་ 
སླེབས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་རྩོད་པ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་མཚན་མའི་བོན་འདེ་དག་ལ་ཚད་མས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ཕར)བརྟགས་པསསྣང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཕྱེ་སྟེ། དཔོན་གཡོག་གི་ 
དུ་བཀའ་ལྱང་ལྟར་བསྒྲབ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་དེ་བོན་ཅན། གཏིས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། (ྣ་ཚོགས། རྟོགས་བྱ་དང་ 
(རེགས་ཤེས།རྟོགས་མཁན་གཏཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གླང་ཆུ་གཡས་གཡོན(ཐ་དད་བཞིན་ 
ནོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་ 
དུ་བྟལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏན་ཚིགས་ནི་ཁས་བླངས་ཉིད་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་མཁན་ 
དམ་ཚིག་གིས་བསལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བོན་ཅན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ) རེས་འཇོག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཐོབ་བྱ་གཞན་ 
དུཿཁབ་པ་གཏན་ཚིགས་རང་ཚིག་གིས་འགྲུབ་བོ/རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཚལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི(གཉེས་མེད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས)རྟོག་པ་ཡེ་ 
ནས་བྲལ་བའོ། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་བས་རྩོད་པ། སྦྱིར་བོན་རིལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ིད(མཉམ་ཉིདཿཆེན་པོར་གནས་ལ། དེ་གཏིས་སུ་མེད་པརསེམས་དང་)རྟོགས་ཙམ་ 
ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས)ཡེ་ནས་རྫོགས་ཤིང་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། འཇའ་ཚན་ནམ་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ། མཉམ་པས་ཀྱང་(དེ་ལཡོངས་སུ་གཞོལ་ཏེ། སྤྱོད་པ(དེ་ལ་ཅིར་ཡང་) 
མ་གཡོས་མ་བཀག་པར་སྱོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ངེས་ 
སོ། །ཁྱེད་ནི་ལྟ་སྤྱད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མཚན་ 
སུ་མེད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་དེ་བོན་ཅན། མ་དག་ཅིང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ) མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་མྲ་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་ 
འགྱུར་ཏེ། (དམ་བཅའ།) རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཡང་དག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་པས་གླབ་བོ། (སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ) །ཁྱབ་པ་མགོ་བསྒྲེས་སོ། (བོང་བུ་ 
དང་སྒེདེ་ལ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། རྩོལ་བའི་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ང་ཡི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། བདལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཏིལ་ 
འབྱུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའོ།། 

ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་རྩོད་པ། ལྟ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མ་བཀག་པར་རང་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
བྱ་བ་ཡོད་པའི་འོག་མ་བྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ལ། དེས་ན་ཆྩོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩལ་དུ་མེད་པའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། (རྒྱུ་འབྲས་སྣང་སྟོང་།) རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་། (སྣང་བ་ལ།) ཁ་དོག་གྲངས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། (སྣང་བ་སྟོང་པ།) ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལརྩོལ་བ་དང་། (ལྷ་ལ།) མཆོད་པས་མཐོང་བའི་རྩོལ་བ་ཡོད་དེ། བོན་ཇི་བཞིན་མའི་ངང་ཁིད་ལ་ 
བཅད་ནས་འཇོག་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བཟུང་སྟེ། གཙོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱེར་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་ལྟར་མ་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ཅིང་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར་རྩོལ་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཏེ། རྩོལ་བ་མེད་པའིེ་དབྱིངས་སུ་མ་ཆུད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
དེ་བོན་ཅན། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་ཁས་བླངས་ཏེ་རྩོལ་བ་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས(འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར)མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྟེགས་ཏེ། 
གཞི་ཇི་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ་དངོས་སུ་དེ་བཞིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། རང་རང་གིས་ 
ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་འདོད་པ་ཡང་། སྔར་མ་དག་པ་ལ་ཕྱིས་རྩོལ་བས་ 
དག་པ་དང་། སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དང་། འྲབས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིན་པར་བོར་ནས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ངན།ལགས་དེ་ཟེར་ནས་ཅི་ 
ངན་བྱེད)ལ་གྲོས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གིད་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ། གིས་པར་འགྱུར(འདོད་ན་གས༧)ཏེ། བདེན་ 
པ་གིས་གཅིག་ཆར་བདེན་མཧམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། འོ་ན་མི་བདེན་པའི་སྲང་བྱ་དང་། སྲང་བྱེད་དང་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པས་ཅི་ཕན་ནོ། །དེ་ 
ཇི་བཞིན་པར་འཇུག་གོ །ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་སྤྱོད་པས་བདེན་པར་འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ། །རྣམ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་གཞང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞང་གྲབ་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཡང་མཉམ་པ་ཁྱིད་སྦྱོད་དགོས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པར་འདོད་དེ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་བོན་ཅན། གཏིས་འཛིན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འཛོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྱུ་མ་དང་རསྒྱུ་མ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་(འོ་ན་སྒུ་མ་ལ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བྱའོ) 
སྒྱུ་མ་མི་སྣང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ(མངོན་སུམ་གྱེས་བས༧)བྱའོ། །སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་ཡོད་ 
ཕན་ ཆད་སྒྱུ རྒྱ་ མའོ་ན་ ལྟ་སྤྱོད་འཛོམ་ དགོས་ པ་ དེ་གཉེས་ འཛིན་ མི་ཤེས་ པར་མ་སོང་བ་ཡང་ )མངོན ་མུམ་ གྱིས་ 
བསལ། མི་སྣང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་སྤྱོད་འཛམ་དགོས་ཕན་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པར་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ནུས་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དེ་འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བློ་དེ་བཞིན་པ་བརྗེད་ 
[འཇོག།པ་མེད་པར་ནན་གྱིས་བསྡོམས།[བསྒོམས།ནས་མི་འགྱུར་བར་འཇོག་སྟེ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སུ་འབྲེང་པ་གཏིས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྟག་ 
པའི་ཚད་མས་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་མ་བས་ནི། (གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བས།) དོན་དམ་ལྟར་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པའམ། (དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་ལས།) ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་ 
འཁརནི་སྣངབ་ལྟེ།དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེས་ན་དངཔཉི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་དུའགྲོ་བའམ། སྲང་ 
སྟོང་རྒྱ་ཚད་དུ(གཉེས་པ)འགྲོ་བའམ། (གསུམ་པ།) གཉིས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཁས་བླངས་ཏེ་སྣང་ 
སྟོང་གི་མཐར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཡས་བརྟས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྟེན།གདོད གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་དབུས་སུ་ 
བརྟག་ཏུ་གང་ ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ པ་འོག་མ་བ་ཀུན་རང་རང་རྩོལ་ བའི་ 


= = >= 


ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཁུུལ་བའོ། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་གནས་པའི་དོན་མངོན་པར་གནས་པ་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ ་འདི་ཏིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འདེ་ནས་མར་ནི་བཤད་པའི་མདོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གང་བཤད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་བསམ་ཡས་རྣམ་པ་དགུ་ཆུ་བརྫུས། 
གྲངས་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་པའམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་ཡང་བཤད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཏེ་བཞེར་ཡང་བཤད། ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བཤད་ན། ཊུང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་དགུ་རུ་ཕྱེས། མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དགུ་ཆུ་བརྫུས་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་རང་(དབུ་བོཅི་ལྟར་ 
བཤད་ཅེ་ན། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ལ་བསྒྲལ་ཅིང་། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ནི་ཤན་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །ལ་ཤན་དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གྱི་མདོ་དང་སྟྙིང་པོ་འདུས་པར་ 
བཤད་དེ། འདིར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བའོ། །དེ་ཅི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་ 
གིས་བཤད་པའོ། །སུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན། སྤུལ་པའི་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ང་ལ་བཤད་དེ། གོ་ངེས་ 
པར་བསྒྲགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྐངས་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་འདིར། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་བསྟན་པའི་མཆོག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དོན་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་རྒྱས་པར་འཕེལ་ཏེ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཟུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །དེ་རང་གང་ཡིན་ན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདིའོ། །སྟོན་པ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ང་ཡིས་བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པའོ། །། 


སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། ། 

ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་མདོ། ད 

རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རུ་གྱང་ཐོའི་རྩེར། ། 

འཕྱུལ་བོན་ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར 
འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད། ད 
མདོ་ རྒྱུད་འགྲེལ་བ་ཚད་མའི་རྒྱལ་བོ་འདི། ེ 


¬ = ༄ 
འཁྲུལ་མ་པདླ་སམས་ཀྱ་དཀུལ་དུ་ཐངས། ། 


ན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 


༨ ༦༠༣༡ 


༧ 


ཟེག་པར་རིམ་པ་བ ཤད་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་དགེའོ། །དགུས་ 


~~ 


ཁྲམ་ཁྲམ་པ་ལེ་དེ། ཏུ་ཀུར་ཡ་སྨྲངས། སྒོགས་ར་ཙམ་ཅངས་སོ། ཤལ་དེ་ཨྱ་ཡ། ཀུ་རྲ་ཟེལ་ཟངས་སོ། ཀྲི་ཀྲི་པུ་རེ་ 
ཐངས་སོ། ཡེ་ཝངས་སོ། ཀྱི་ཅངས་སོ། ཤེས་ཆུངས་སོ། ཧ་ཀྱི་མངས་སོ། རི་ཅ་ཀྱི་ཟངས་སོ། ཨུ་ཏུ་སིགས་སོ། སློབ་ 
དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་སོ། །བསམ་ཡས་ཡེར་པ་རྫོང་ནས། གཙང་བའི་བཞནྷ་དེ་མི་གསུམ་གྱེས་ 
བཏོན། མདོ་སྟོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་འོད་འབར་ལ་དངོས་གྲབ་བབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་གྱེར་སྟོན་ལ་རིམ་པར་བབས། 
དེས་ཞང་སྟོན་བསོད་རིན་ལ་བརྒྱུགད། དེ་ལྭ་སྒ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས། དེས་སྨན་གོང་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད། 
དེ་གཉིས་ལ་མོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བཙུན་ཆུང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚིག་དོན་མ་འཆུགས་ 
པར་ཞུས་ཏེ་དར་རོ། །དགེའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དམུ་སྲས་ཉི་མ་དེས། །རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་གནད་སྟོན་ཟེར་ 
ཕྲེང་འདེ། །གང་དུ་སྣང་བའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །སྐལ་རྫན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱས། །བསྟན་འདི་ 
བར་སྐབས་རྔུལ་ཁྲོད་ཡིབ་པའི་སྐབས། །ཤར་རྫའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མིར་ཕོས་དྲངས། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་གནས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་པར་གྱིས་འཕྲུལ་འདེ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དགེ་བའིེ་བསོད་ནམས་གང་ 
མཆིས་པས། །འགྲོ་བའེ་དཔལ་དང་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཧད འ༽ 


༄༅། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་འགྲེལ་བཞགས་སོ།། 


་སྟོནཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དབང་། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ད 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། ། 
སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར། ད 
ལྟ་ངན་ཡང་དག་རིགས་པས་ཟློག་བྱེད་པ། ། 
མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ། ། 
རིགས་པ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། ། 


ཐོག་མར་མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། 
གགིཐྭཊྭཀཱརྦཐེཊ་ཨཁོའོསོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏིར་ཏི་ཀ་སི་ཏེ་ཧེ་དུ་སུ་ཏུ་ན་མ། བུ་ཤའི་སྐད་དུ། 
ཉི་པང་རིལ་ཏི་ཏང་སེང་ཞི་མ་ཧམ། བོད་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་བསྒྱུར་བ་ལ་ཏིར་ཏི་ཀ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
སོ། །སི་ཏི་ཞི་གླབ་མཐའོ། །ཧི་དུ་ཞི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སུ་ཏུ་ནི་མདོའོ། །ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །བུ་ཤའི་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཧི་པང་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སོ། །རིལ་ཏི་ནི་གླབ་ 
མཐའོ། །ཏང་སེང་ཞི་མ་ཧམ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་ཧི་པང་ཞེས་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་སོ། །རིལ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་གླུབ་མཐའོ། །ཏང་སེང་ཞི་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མ་ཧམ་ཞེས་པ་ནི་ 
མདོ་རྒྱུད་དོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེས་པ་ནི། རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །རེག་པས་གྲབ་པར་འདོད་ཅིང་མཐའ་ནི་ 
རང་གི་འདོད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་མི་ 
འཐད་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཀྱི་གྲུབ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མཐའ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆུའི་ཐིགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ 
ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། །མདོར་བརྫུས་ན་རིགས་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ 
བསྟན་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ཆགས་སོ། །ཡེ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་ 
གཞན་མེད་པས་ནྷ་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་རང་གི་མངའ་འོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་མ་ལས་པ་མཁྱེན་པས་དེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བོ་ 
མིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པས་ན་རང་རིག་གོ །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་གང་བཤད་པའོ། །གནས་གང་དུ་བརྟན་ཞེ་ན། མ་དག་པ་ 
དབེན་པས་ན་གཙང་རིགས་བོན་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲ་ 
བ་ན་བཞུགས་ནས་བཤད་དོ། །གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། སྟོན་པའི་མཆོག་གཤེན་རབ་ཀྱིའོ། །དེ་ཇི་ 
གི་ཚེ་བཤད་ཅེ་ན། ནང་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བཤད་དོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བཤད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བཤད་དོ། །གང་བཤད་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཤིས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ 
གཞན་བཤད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །མུ་ྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
མིང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གང་ཚེ་གསལ་བར་བསྟནཔ་ནི། བྱེ་མ་ལ་ 
ཞིག་ཏུ། ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་དང་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
གསུངས་སོ། །གནས་གང་དུ་གསུང་ཞེ་ན། གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་བརྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པས་གསུང་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དུ་གང་བཤད་ཅེ་ན། བཤད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་བཤད་ཅེ་ན། གཏན་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་རིགས་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སུན་ 
དབུང་བར་བྱ་བ་གྲབ་མཐའ་ལ། ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཤ་རི་ར་ཙའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ལ་མིག་དབང་ནས་ལུས་དབང་བར་གྱི་ 
དབང་གཟུགས་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཚོར་ནས་ལུས་ཚོར་བར་ཧགྱི་ཚོར་ཕུང་ལྔ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
ཉི་ཤུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས(མིག་དབང་མཆན)བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཨིག་ 
དབང་མཆན)བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས'མིག་དབང་མཆན)ལ་གནས་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཟུགས(མིག་དབང་མཆན)ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས(མིག་དབང་མཆན) 
བདག་གིར་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་བདག་དང་། བདག་ 
གིར་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མིག་སོགས་ 
སྒོ་ལྔ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ལྔའོ། །དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་བཞི་སྦྱར་ 
བས་ཏི་ཤུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་བྱར་དང་ི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་འདས་པའི་ཡུལ་ཕུང་བོ་མཆན) 
ལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མ་ཁོངས་པའི་ཡུལཕུང་པོ་མཆནལ་ལྟ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ད་ལྟ་བའི་ཡུལཿཕུང་པོ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞེ་གཟུགས་ཕུང་། སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་གསུམ་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལྔ་སྟེ་མིག་ལས་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །སེམས་བྱུང་ 
ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབང་པོ་ཝྔ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ 
པས་དངོས་པོ་བྱཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་བཅུ་ལ། བདག་གཟུགསམིག་མཆན)ལ་གནས་པར་རལྟ་བ་ 
དང་། གཟུགསམིག་མཆན)ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མིག་མཆན)ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་དེ་སྔར་བཞིན་དངོས་པོའམ་ཕུང་བོ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བས་སུམ་ཅུའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གྲཟུགསནམ་ཤེས་མཆན) 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགསཿནམ་ཤེས་མཆན)དང་ཝན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས(རྣམ་ 
ཤེས་མཆན)བདག་དང་རྡན་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་སྦྱར་བས། འདས་པའི་ཡུལ་ལམ་ 
ཤུའོ། །དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །རྩ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ 
བ་སོགས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་འཇིག་ལྟ་ཏི་ཤུའོ། །དེ་ལས་སླར་བསྔུས་པས་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བཅུ་བཞི་རྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞེ་དང་། བདག་དང་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དང་རྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གོང་ན་བཤད་པའི་རག་ལྟ་སྡེ་དགུ་དང་ཆད་ལྟ་སྡེ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་བསྫུས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་མཛོད་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་བའི་གླབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་བཛྫུས་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཚད་ལྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྣམ་པ་ གཉིེས་ སོ། ཕྱི་རོ་ རོལ་བའི་ གྲབ་མཐའ་ འདེར་ བཤད་ པའི་ ནང་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་ 


= 


མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདེར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་པོར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་བའི་གླབ་མཐའ་ནི་བཅུ་གཤེས་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པར་ 


བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་གནས་སའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། 
བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཞེས་པས་ནི་གནས་བསྟན་ཏོ། བྱེ་བྲག་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནྲི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའོ། །དེའི་བཞེད་གཞུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ། །དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྔུད་པའི་ཚིག་གོ །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ 


༄༡ ༄༠༽,-  ༽ 


ཞེས ་བྱའ། །དའ་བཞད་གཞང་ ཞེས '་བྱ་བས་ ནི་གྲཱ གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ ཏོ། །ཡུལ་ ནི་ འབར་བ་གཡུ་ལུང་ 
བདེ་ ཡུལ་ ཞེས ་བྱའོ། །སྟོན་པ་ནི་དེ་ན་གནས་ པའི་ དྲང་ སོང་ གོས་ མེད་ ཅེས་པ་ སྟེ། གཅེར་བུ བར་ 


གནས་པ་དེའོ། །དེའི་བཞེད་གཞུང་ཞེས་པས་ནི་གུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ནི་འགུར་རྣ་པ་རྣ་ 
གཟབང་ ཡུལ་ ཞེས་ པའོ། །སྟོན་ པ་ ནི་ ཡེ མཁྱེན་ སྐོས་ མཁན་ ཞེས་ པ་ སྟེ། ཤེས ་བྱ། མཐཛྲལ་ཡས་པ། ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པས་ན་ཡེ་མྱའེན་དང་། བཟོའེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པས་ན་སྐོས་མཁན་ནོ། །བཞེད་ 
གཞུང་ནི་གྲབ་མཐའོ། །ཡུལ་ནི་ཙན་དན་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཤེན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་ཕྱ་སྲས་ཀུན་སྟོན་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱ་མཁན་གྱི་སྲས་ཡིན་པས་ 
ཕྱྭ་སྲས། ཤེས་བྱ་ཀུན་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཀུན་སྟོན་ནོ། །བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །ཡུལ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ ནོར་ གླིང་ཞེ ཞེས་པ་ སྟེ། རྒྱ་མ ཚོའི་དབའ་ཆླབས་གཡོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུང་བས་ན་ནོར་བླིང་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་བདེན་ 
སྟོན་པའོ། །བཞེད་གཞུང་ནི་གླབ་མཐའོ། །ཡུལ་ནི་དྲག་པོའི་ཆ་ལྲགས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རྒྱ་མཚོའེ་དབའ་རླབས་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་སྟོན་པས་ན་ 
རླབས་སྟོན་པའོ། །བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །ཡུལ་ནི་མདངས་གསང་བའི་མེ་ཏོག་ཁྲི་ཤོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཁྲི་ཤོ་མེ་ཏོག་མདངས་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བཙུན་ནོ། །བཞེད་གཞུང་ནི་དེའི་གྲུབ་མཐའོ། །ཡུལ་ནི་རི་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དེའོ། །བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། ། 
འགིར་ལི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ། ལྷ་ནག་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྗེས་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་གཏན་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པས་ན་རྗེས་འཇུག་གོ །བཞེད་གཞུང་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་ མཐའོ། །ཡུལ་ནི་མ་ཚེ་སྐར་ཚང་ 
བུའི་ཕུག་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཕུག་པ་དེའི་མིང་ནི་མ་ཚེ་ཞེས་བྱའོ། སྟོན པ་ནི་ལུན་ཆེན་ཉི་མའོ། ། 
བཞེད་གཞུང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །ཡུལ་ནི་མ་རུང་བའི་ལྷ་སྲིན་དུ་མ་གནས་པས་ན་ངན་ཆེན། སྨན་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཡིན་པས་ན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྱང་ངོ་། །སྟོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཞེས་པའོ། །བཞེད་གཞུང་ནྲི་གྲབ་མཐའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཅུ་གཏིས་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། མཁས་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བཞེད་ གཞང་ འདི་ རྣམས་གང་ཟག་རང་རང་ གི་དོན་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅུ་གིས་ཀྱི་བཞེད་གཞང་གསུངས་པའོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཞ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོན་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེན་པའི་ 
བོན་ཉིད་ལས། མཁས་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་བཞེད་གཞུང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་རབ་དགས་དེ་སྐད་གསོལ་པས། ལྷའི་རྣ་བ་སད་ 
པའི་ དོན་ དུ་ རིགས ་ཤེས་ ཀྱི་ མཆོག་ལ ་སྐྱེས་ པ་སྤུལ་ པའི་བ བུ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅ ཅིག བདེན་ པའི་ གྱབ་མཐའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་གཤིས་པོ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལྷ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱས་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་རྫས་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལ་དགུ་སྟེ། ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཡིད་དང་ནམ་མཁའོ། །དེའི་གཞུང་ 
ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རྫས་ངེས་པ་ནི། སའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཟླམ་ 
གོང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྔུལ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་གཉེས་འདུས་པ་ལ། 
གཉིས་འདུས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་འདུས་པ་ལ། བཞི་འདུས་ 
རགས་པ་འགྲབ་པར་འདོད་དོ། །ཆ་མེད་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གུབ་པར་འདོད་དེ། སའི་ 
རྫས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་ 
ལས་སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལའང་། ས་རྟག་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫས་དགུ་བོ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །་ཚིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་རས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏི་ཤུ་ཆུ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ 
གྲངས་དང་། ཆེ་ཆུང་ནི་བོངས་ཚད་དང་། རང་རང་དང་ཐ་དད་པ་ནི་སོ་སོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་དོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བརྫལ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་རྡུག་གོ ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གྱེན་ལ་འདེགས་པ་དང་། ས་ལ་འཇོག་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་བསླུམ་པ་གཤིས་ནི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་མོ། །འདུག་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྟག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
བརྟེན་པ་རགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ནི་རྡུལ་གཉིས་འདུས་ཡན་ཆད་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་ 
བ་དེ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་ཚུལ་ནི། སྣལ་མ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྣམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་འདུས་པ་སྣལ་མ་རེ་རེ་བ་དང་། གང་དུ་འདུས་པ་རྣམ་པ་སྣལ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡང་འདུ་བའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས་སྦྲེལ་བར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། 
གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་སྤྱིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །གཞོན་ནུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རལ་ 
པ་ཕྱིའམ་གཙུག་བཅིངས་ཏེ། །དེ་ཙམ་ཤི་ཤུ་རྫར་ཤེས་ནས། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རལ་པ་ཕྱི་བ་སྟེ་མགོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་ཆུང་། དེ་ཙམ་ཏྭི་ཤུ་ཚུ་ཝྔ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དབང་ཕྱུག་ 
ཤིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ལ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་འདོགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་རྔུལ་དང་གཏི་ཆུག་ལ་མུན་པར་འདོད་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་ཆ་མཉམ་པ་ལ། མཚུངས་པར་རྱྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའམ། རང་བཞིན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། འྲབས་བུ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་དེ། རང་བཞིེན་དང་རྣམ་འགྱར་གཤིས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འདོད་དོ། །ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྦྱིར་གནས་ 
ཤིང་། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་དམ་མིང་ཤེས་རིག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་བདག་གས་སྐྱེས་བུ་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིེན་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་གང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཅེ་ན། ཚར་བ་བདེ་རྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་བོན་བེམ་པོར་འདོད་དོ། །བདག་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གནས་ཤིང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་ 
བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་ 
ནང་གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཙམ་ན། གཙོ་བོས་ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེའོ། །དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་གསལ་བ་ 
མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཆེན་པོ་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལས་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གསུ མ་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྱྱར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ། ང་ 
རྒྱལ་གང་དག་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བར་རྱྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི། དབང་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱང་སྟེ། ཡིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལས་དང་ཡིད་དང་ངག་དང་རྐང་ 
པ་དང་ལག་པ་དང་འཕོངས་དང་འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཡིན་ ཞིང་ ། རང་ བཞིེན་ གསུམ་ལས་མུན་ པ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ ནི་ དེ་ ཙམ་ལཝ་ འབྱུང་ སྟེ། གཟུགས་ དེ་ ཙམ་ དང་སྒྲ་ དེ་ ཙམ་ དང་དྲི་དེ་ཙམ་དང་རོ་དེ་ཙམ་ 


༨ ༨ ༽༽ 


དང་རེག་དེ་ཙམ་མོ མོ། །དེ་ཙམ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཛིན་པར་ 
གཟུགས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྔུལ་ཤས་ཆེ་ 


༤༨ རར. ༠6༽ ༠6 ༽. 


བར་རྒྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫ་འབྱུང་སྟེ། སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
ཆླུང་ནམ་མཁའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ལས་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁར་འདོད་དོ། །གཟུགས་ 


ར༽༤་་༡ ༽༠ ¬ ༠ ༤༽ == ༢༨ ༤ >= 


ཀྱི་ངོ་བོ་མེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དའ་ངབན་སའ་ཡན་ཉན་ 


~~ 


ནོ། །རོའི་ངོ་བོ་ནི་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རེག་བའི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའོ། །གཙོ་བོ 

ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆེན་ པོ་ དང་ང་རྒྱལ་དང་ དེ་ ཙམ་ལ་ སྟེ། དེ་ བདུན་ ནི་རང་བཞིན་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་གཏིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྫ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་པ་ལྔ་བ་དང་། 
དབང་པོ་བྱང་གཅིག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བདག་གས་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཚུ་བའི་རང་བཞིེན་རྣམ་ 
པར་འགྱར་ མིན་ ལ། ཆེན་ པོ་སོགས་ བདུན་རང་ བཞེན་ རྣམ་འགྱུར་ ཞིང་ ། བཅུ་དྲུག་ པོ་ ནི་ རྣམ་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ རྣམ་འགྱུར་ མིན། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
བཞེན་ནམ་གཙོ་བོ། སྐྱེས་བུའམ་བདག ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བྱཅ་གཅིག་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚིག་གི་དོན་དྲིལ་དེ་ཁོ་ན། །བཅུ་གསུམ་སྙིང་བོ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་གསུམ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟས་གཅོད་པ་སྒོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་བཅིངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
དགག་པ་དང་། སོག་སྟེ་རླང་དགག་པ་དང་། ཟག་པ་དགག་པ་དང་། སྡིག་པ་དགག་པ་དང་། 
སྡིག་གི་ལས་དང་། གྲོལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་མ་འདྲེས་ལ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་རེས་འགའ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་། རེས་འགའ་ནི་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པར་ལྔ་ཚར་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པས་ན་ཡེ་མཁྱེན་ནོ། །ཁང་པ་ལས་སོགས་པའི་སྐོས་བྱེད་པས་ན་སྐོས་ 
མཁན་ནོ། །དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ཏིད་བཅུ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ། །སྒྲ་ཡི་དོན་དུ་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ། དབང་ཕྱུག་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
བདེན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཆིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཚད་མས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དཔེ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ 
གིས་འདོད་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་། གྲབ་མཐའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པས་རྟོག་གེ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རྒོལ་བས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ་དང་། 
ཡིན་ལ། འདེས་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྒྲ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚིག་དོར་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་གྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་མི་འཇུག་པར་རསྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའོ། ད 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྒྲ་བ་ཆད་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱ་མཁན་གྱི་སྲས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་པར་འདོད་པས་ན་ཕྱ་སྲས་ཀུན་སྟོན་ནོ། །དེས་ 
འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། །བདེན་དོན་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ལ། །དེས་བྱས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བྱེད་པས། ། 
མཆོད་པ་ལེགས་དང་དེ་ཚྫོག་ན། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་བྱེད་པར་ངེས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ 
དེས་བྱས་པ་སྟེ། འདེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་དེ་མཆོད་པ་ལེགས་ན་མཐོ་རིས་དང་། དེ་ 
ལ་ལྡོག་པ་མཆོད་པ་ཉེས་ན་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
ཏག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྣང་པ་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པ་སྟེ། བྱས་པའི་བོན་འདི་རྣམས་མི་རྟག་པའོ། །དེས་ན་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོད་ལེགས་ཏེ། མགུ་ན་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དེས་གཏོང་ལ། མཆོད་ཉེས་ཏེ་མ་མགུ་ན་ 
ངན་སོང་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དེས་གཏོང་པའི་ཕྱིར། དེ་མགུ་བར་བྱས་པས་ཆོག་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁོས་ཆེད་དུ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ཆྟར་བསམ་ 
ཡང་འགྲུབ་པའོ། ། 
གང་ཟག་བདེན་སྟོན་འདི་ལྟར་བཞེད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་རག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་བདེན་གུབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་གང་ཟག་ 
བདེན་རྟོན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྟག་པའོ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་གང་ 
ཟག་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡོད་པར་བརྗོད་དུ་མི་ 
བཏུབ་ལ་མེད་པར་ཡང་བརྫོད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
-03- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངོ །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞིང་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 

སྣ་ཚོགས་རླབས་སྟོན་འདི་ལྟར་བཞེད། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག །གསལ་བའི་ 
རོལ་བ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་རླབས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་རྣམ་འགྱར་རོ། །ཞེས་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་རླབས་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་བརྗོད་བྱའི་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་དོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་གསལ་བ་འདི་ངག་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་རྭག་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ 
གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། སྒྲ་དེའེ་རང་བཞིན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནི། རྟག་པའི་ཚིག་དེ་མེད་ན་ 
སྔགས་བཏབ་པས་སླངས་འབུར་ཞི་བ་ལས་སོགས་པའི་ནུས་མཐུའམ། ཚིག་མི་དགའ་སྒྲས་ན་མི་ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའམ། བཟང་པོ་བརྗོད་ན་དགའ་བའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལས་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་འབྲ་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ 
ཡོད་ངེས་པའོ། །སྒངས་འབུར་ཞི་བའེ་ནུས་མཐུ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ 
པ་དེས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་གབ་པའི་གྲབ་མཐའོ། ད 

བདག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་འདི་རྟར་བཞེད། །བདག་ནི་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ང་ཉིད་ནི། །རྫ་བཅག་བྱེའ་འཕུར་ཅི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བོན་སྣ་ 
ནོ། །དེས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། བདག་ནི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན་གསེར་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མགར་བས་གྲུ་བཞི་དང་ནར་མོ་ལས་སོགས་པར་བརསྒྱུར་པ་ནི་གསེར་དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །རང་ 
བཞིན་རྟག་པ་དང་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
བྱེའུ་གནས་གཞན་དུ་འཕུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངའམ་བདག་དེ་གནས་གང་ན་ 
ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་དྱཀྱིལ་ན་ཡོད་དོ། །མིང་གང་ཡིན་ན། བདག་རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆེ་ཆུང་བོངས་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ལས་ཆེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཆེ་བར་འགྱར་བའི་ཚེ་ན་ཐེབ་ཚུང་ཙམ་མོ། །ལས་ཆུང་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཚད་བརྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་རྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་རྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། ཡན་ལག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཟླུམ་རིལ་ 
གྱི་རགས་པའི་དངོས་པོ་ཚ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་ 
པའོ། །ྱབས་པ་འདི་དག་མི་རྟག་པའོ། །རང་བཞིན་བདག་ནི་རྟག་པའོ། །ཁཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་བདག་དེ་ཡང་འཆིའམ་ཞེ་ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཕོས་ནས་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དཔེར་ན། རྫ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱིའུ་ 
ཞིག་བཅུག་སྟེ་བཞག་ན། ཚ་མའི་རང་བཞིེན་དེ་ཉིད་ལྷགས་པ་དང་ཆར་པས་གདུངས་ཏེ་ཚག་ 
བདག་རྟག་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བརྗོད་མེད་གསང་པས་འདི་ལྟར་བཞེད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་གང་ཡང་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས། །བུ་གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་བདེ་རྟག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མུ་མཐའ་ 
ཡས། །ཞེས་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན་བརྗོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ གསང་བ་ སྟེ། དེས་ འདི་ ལྟར་ བཞེད་ དེ། སེམས་ལས་ ལོགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ནི་བདེན་པར་གྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཅི་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་སོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས་བུ་གཅིག་གོ །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ན་ཚངས་པའི་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྟག་པའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་མུ་འཐའ་ཡས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ཁམས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ ཀྱང་སེམས་ལོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོར་གླབ་པ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་སོ། །སེམས་འདི་རང་བཞིེན་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་རིག་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་རྒྱས་ཐེབ་པས་ 
སོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་གཞན་མེད་དེ། སེམས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གཅིག་པུ་དེ་ཚགས་སོགས་ཁོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ གྲོལ་ ཞིང་ ཚངས་པ།་ སྟེ་ གདོད་ མ་ནས་དག་ པའོ། །འདིའི་ རང་ བཞེན་ ནི་ 
རྟག་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རེས་འགའ་དགའ་བ་དང་། རེས་འགའ་མི་དགའ་བ་དང་། 
རེས་འགའ་བར་མར་གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་གྲཟུགས་འཛིན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྒྲ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ རྟོགས་ པའམ་བློ་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ སྒྲབ ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གཅིག་ པུ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མེ་མེད་ན་དུད་པ་མི་འབུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བྟན་པ་ནི། ནང་ 
དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གསའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབབ་བུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒབ་པའོ། ེ 
དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་བཞེད་གཞང་ནི། །སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་དེས་གསུངས་མེད། །དེ་སྒྲབ་བོན་སྒོམ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཏན་མི་སྲིད། ། 
ཅེས་པ། ཁོ་ན་རེ རེ། སྲངས་ རྟོགས ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ གཤེན་ རབ་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཡང་མེད། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གསུ་ ངས་པའི་བོན་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་ན་ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་བོན་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་ པའི་ དོན་རྒྱས་ པར་བཤད་ན། དང་པོ ་'ཁོ་ 


རྭ. 


ན་རེ། ནང་བ་གཤེན་རབ་པའི་ཕྱི་མོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའམ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་ན། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་རྒྱས། སྲངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མ་དྭངས་ན་ི་མ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཅིའི ་ཕྱིར་ཁོ ཞོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ ཨི་ སྲིད། ཅེ་ ན། སྲངས་ རྟོགས་ ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སླུབ་བྱེད་ནི་འདི་རྟར་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་ 


~~ 


པ་བོན་ཅན། སོང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སོལ་བའི་ 

ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པས་འགྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ནི། 

སྲོང་དུ་མི་རུང་བའི་ སྒྲང ་བྱེད་ནི། སྲོང་བའི་གཞེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཡྱིར་དང་ ། ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ 

པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྡུད་དོ། །སྲོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་། དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྐང་པ་ཞ་བ་བཞིན་ནོ། །ོན་མོངས་པ་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པས་དེས་གསུངས་པའི་བོན་མེད། དེ་མེད་ 
པས་སྒྲབ་པའི་གཤེན་རབ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་བོན་སྒོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇཛི་ལྟར་སྒོམ་ཡང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་གོམས་པ་འབྱང་བ་ཙམ་གྲིད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེས་མཆོངས་པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ན་ཅུང་ 
ཟད་འབྱང་བ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དེ་ 
== = -༽- =7 ཀཿ འ་ ལྟ „༣་:-༽ ལཿ རི 4 =7 ཀཿ འ་ ལྟ ༧༽7 ལྟ ལྟ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ནའང 
མི་འཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ཐོབ་ཅེ་ན། 
¬ = འའ. འབ ¬ ¬ འ ༨༦ ༩ `¬ 
སེམས་ལ་ཏོང་འཛིན་སྒོམ་པས་ཀྱང་མེ་འཐོབ་སྟེ། དཔར་ན་ཚུ་ཅ་ཅཙམ་བསྐོལ་ཡང་ཚ་བ་ལས་མེ་ 
¢ གོ་ཨི་དི། ་པ།་པཞེ = ང་ ་ང། + ་མེ 'ངེས་པའོ། ཞེས་ >,= 

ཆུ་འབྲ་མ་སྲད་པ་བཞན་ན། །ཡང་དག་པར་ད་དག་མོད་ངས་པའ། །ཞས་འདད་ད།། 
„=¬ „ཤ༽. འའ. ༽ ལྟ ཤང „= ལྟ ལྟ ལྟ ༢: ༡༽ ༣ེ་.༽ = ལྟ ལྟ 
ལུན་ཆན་ཉ་མའ་བཞད་གཞུང་ན། །ས་བཞ་རྒྱུ་འབྲས་དག་དྲག་མད། །ད་མད་ངཛྱར་ན 
རང་སོར་གནས། །དཔེར་ན་ས་བོན་འབྲབས་བུ་བཞེན། །ཞེས་པ། ཁོ་ན་རེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སོང་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་སོར་གནས་ 
རོ ཀྲ ༡༽ ལྟ ལྟ „~= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རའ ¬ ༽ ལྟ དན. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ > ལྟ 
ས། །དཔར་ན་ས་བན་དང་འབྲས་ངུ་ཆུ་གུ་བཞན་ན། །ཞས་པའ་དཧ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཁ་ན 
རེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དང་པོའི་རྩ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ 
ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པ་ 
འའ ¬ ཅར. ལྟ =÷ ལྟ འ. „= == ལྟ ¬7 "དོ ༽ ལྟ ལྟ =÷ ལྟ འ. ལྟ 
བཞེན་ན། །འད་མ་དམེགས་པའ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགོག་གོ །ཞེས་མ་དམེགས་པའ་གཏན 
ཛི ་ིར།་ 2 ༨ ༦ ཿ +¬” 2 = ༡༡-༡༽ 
གས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་མེད་པས། ལས་དགེ 
སྡིག་ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་དྭ་ལ་མཐོ་ 
རིས་མིའི་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་ཝས་ཐོབ་པ་འདི་དག་མངོན་ 
ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ་-ད ༡ ༽- ལྟ ་ཁ¡ ལྟ £ ལྟ ལྟ ལྟ „༣.ང་ི ལྟ ལྟ འ་. ལྟ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ལུས་མཐོ་དམན་དུ་གྲབ་པ་ད་ན། ཆེ་སྔ་མའེ་ལས 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དགེ་སྡིག་གི་བྱས་པས་ད་ལྟར་ལས་བཟང་ངན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་ས་ 
དེས་ན་ད་ལྟར་ཡང་མི་ཤི་བ་མི་རང་དུ་སྐྱེ་ལ། ཕྱུགས་ཤི་བ་ཕྱུགས་རང་དུ་སྐྱེའོ། །ཤེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནས་སྐབས་མི་མངོན་པ་ཙམ་མོ། །ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དེས་ན། མཐོ་རིས་ན་ལས་སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་ལ། ངན་སོང་ན་ལས་དགེ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ངེས་སོ། ེ 

དྲང་སོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེད་གཞང་ནི། །ྔ་ཕྱིའི་ཚེ་ཡོད་ཇི་ལ་སྲིད། །ཁ་རྗེ་དབང་སྟེགས་ 
ལས་ འདི་ འབྱུང་། །དེ་ ཞིག་ མེ ་ཤི་ ཐལ་བ་འདྲ། །ཞེས་ པ། དྲང་ སོང་རྒྱལ་ ཆེན་ པ་ན་ རེ། ཚཆེ་སྔ་མ་ 
དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ད་ལྟའི་མཐོ་དམན་དང་ལེགས་ 
ཞེས་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་མིའི་ལས་དང་དུད་འགྲོའི་ལས་སུ་སྣང་བ་དང་། 
སྐད་སྡུགཏུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་ཁ་རྗེ་དབང་སྟེགས་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་ 
ཚེ་འདིའི་སྟབས་ལེགས་ཉེས་ཙམ་ལས་བུང་ཞེས་དོན་ནོ། །ད་རྟར་གྱི་ལས་དེ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་མེད་དེ། མེ་ཤི་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཐལ་བྱ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིར་འོང་བ་མེད། ཚེ་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
སྫ་ཕྱི་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་འདི་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། འབྱུང་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་གཞི་ལ་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ 
པ་རང་བཞིེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞུ་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་མོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་འདུས་པ་འབྱང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བག་ལ་ཞ་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྫ་ཕྱི་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཤ་པ་དང་སེང་ལྡེང་དང་ 
ཤུག་པ་ལས་སོགས་པའི་ཤིང་སྣ་མང་པོ་སྲུངས་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རླང་ལ་བསྐུར་ན། 
ཕྱིས་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་འཚོགས་ནས་ཤིང་བུད་ཤིང་རང་རང་གི་ཐལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་སྟེ་མི་སྲིད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་མེད་པ་ངེས་པ་ཁོ་ན་འོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉག་ར་བྱང་དང་ཚད་ར་བ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་སོ་སོར་ 
བཞཤད་ད། འད་དག་དགག་པར་བྱ་བའ་ངབུགས་ང་མའ། །རྨུལ་པའ་ཆུ་རྟགས་པ་དང་ཆུ་རྟགས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་སྟེད་ 
བཤད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། སྤུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སྫ་མ་བཀོད་དེ་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་ནས་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྟོན་པ་ལ་དང་བའི་མདངས་ 
ཕྱུང་ནས་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཏི་ཧི་ཨེ་མ་ཧོ། 
སྟོན་པ་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གཏིང་ཕྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ། གཤེན་རབ་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་ 
བོན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་གོ །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །སྟོན་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྟོན་པའི་མཆོག་གོ །རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པ་གྲུབ་ 
མཐའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །གཏིང་ཕྱུང་ཞེས་པ་ནི། གྲབ་མཐའེ་སྙིང་པོའི་དོན་བཤད་ 
དོ་ཅེས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་གོ །གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་བརྡ་མད་དུ་བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བོན་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན་དངོས་གྲབ་ 

སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་རང་རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའི་ཆ་རང་ 
རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཕྱོགས་སྫ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ྲ ཀེ: ཀེ: = > ཕྲ ཀེ: ཀེ: 7 ༨ གཿ ྲ ཀེ: ,ཤ¬ ཀེ: „ར༡༽་:= ་ཁ¡ >, 
ཕྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་རྗེས་ལ། དེ 


༤༦འ, ༨ ༡༽ ཚེ 


ཏེ་འོག་ནས་བྱུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤུལ་པ་མཛད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་གསུངས་པའི་དོན་དུའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན། 
ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་ཚད་མ་འདི། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཆོངས་ཞེས་པ་སྟེ་མི་བརྗེད་པར་ 
ཐབས་ཚད་མའི་མཆོག་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདི་བཤད་དོ། །བཤད་ཅེས་པ་ཞི་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། ། 

རིག་པའི་མདོ་རྒྱུད་འདི་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་ཡི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་གདུལ་ 
དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་དོན་དུ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་དོན་དུ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུག་བསྔལ་བའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 
པའོ། །ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རམས་ནི་ཞེ་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོས་ 
ཚིག་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཚིག་གསུམ་པས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟཟོག་ནས་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་དོན་དུའོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཀའ་རྟགས་བཞི་པོ་རིགས་པས་གཏན་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱོར་བའམ་འགོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཚོར་ཕུང་ལས་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། 

རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དོན་རྫ་སྟེ། རྩོད་གཞིའི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་རིམ་གྱི་གཞུང་ 
ལས། དོན་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་དོན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དཔེའི་དོན་ནོ། །བོན་ཅན་གྱི་དོན་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ཅན་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ཅན་དང་། ཆོད་གཞི་བོན་ཅན་ནོ། །བོན་ཅན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚྫོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་རྟག་པ་མིན་པ་ལས་རྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱས་པ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བརྟེན་པས་ན། སྒྲ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་པ་ 
དཔེའི་བོན་ཅན་ནི། གཟུགས་བོན་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་བཞིན། 


ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གློག་ནི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་དོན་མི་ རྟག་པ་དང་ལྔན་པས་མི་ རྟག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་འདུས་བྱས་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


༽ ༠༽ 


གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞིར་རགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་དཔེ་ཡི་བོན་ཅན་ནི། སྦྱོར་བ་ 
སྔར་བཞིན་ལ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་མ་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ལྫོག་པའི་གཞིར་གྱྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
གཞིའི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གུགས་པའི་བོན་ཅན་དང་། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནོ། །གྲགས་ 
པའི་བོན་ཅན་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་གཤེས་ཀའི་ཚད་མས་གྲབ་ 
བཞག་ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ །ཕྱི་རྒོལ་གང་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ །བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནི། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


རྒོལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་མི་སྣང་ཡང་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་འདི་རྩོད་གཞིར་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པའོ། །མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དགག་བྱའི་དོན་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དགག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་ 
བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་རྡན་དགོས་ཏེ། རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་གྲུབ་པ། རྟགས་ 
བསླབ་བྱའི་བོན་ལ་འབྲེལ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ྫོག་པ་ངེས་པའོ། །རྟགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་ 
ལ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། རྟགས་ཀྱིས་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། རྫོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྫོག་ན་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁྱབ་བྱ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཁྱབ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཚྫོག་ན་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོག་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་རྫ་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། ཐེག་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ལས། དོན་ 
ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ལས། བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་ 
དགག་བྱའི་དོན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་རྫའོ། །དེ་ལ་བོན་ཅན་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བོན་ཅན་སྦྱི་ཙམ་པ་དང་། མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་དཔེའི་ 
བོན་ཅན་དང་། ོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བོན་ཅན་སྤི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བོན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དེའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དང་རྔན་པའོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནི། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བོན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །རྩོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་དང་། 
བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྭ་གགས་པ་ནི། ཕྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་དཔེ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲུབ་པའི་བོན་དང་མི་རྫན་པའོ། །རྩོད་གཞིའི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པའི་བོན་ཅན་ 
དང་བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གྲགས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་ 
སྣང་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །བཏགས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། 
མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། མི་མཐུན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་རྔན་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིག 
བར་འགལ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུག 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་འཛལ་བ་ལ་རྟག 
ཁྱད་པར་སུམ་ལྔན་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་པའོ། །རྟགས་ཡང་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཊིད་ནི། སྐོག་འགྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ 
སམ་ལྐོག་ཏུ་རྱྱར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་རྗེས་དཔག་ལས་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་ཅེས་གསུང་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་བོན་ཅན། 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལས་ 
སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་ལས། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། དུ་རྫན་གྱི་ལ་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་ 
ལྡན་ཀྱི་ཚང་མང་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ཐང་འདི་ན་བོན་ཅན། ཆུ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱར་ལྡིང་ཞིང་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུ་སྐྱར་ལྔིང་བའི་རྫིང་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུར་དུ་མི་འབོ་བར་ 
ཁྱིལ་ལེར་གནས་པའི་མཚོ་འདི་བོན་ཅན། འོག་གཞིེ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་འབོ་བར་ཁྱིལ་ལེར་གནས་ 
ཞིང་ན་བོན་ཅན། ས་བོན་ཡོད་དེ། རུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤར་གྱི་ཞིང་བཞིན་ནོ། ། 
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༧ 





དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དམིགས་པའམ་བུ་ཚུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་ 
མོངས་པ་འབྲབས་བུར་གྲབ་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྫུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འབུམ་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྫ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། འབུམ་ 
ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཀའ་རྟགས་ 
བཞིེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་གྲབ་པའོ། །དགག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫ་བོ་བོན་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོད་ན་ཚད་ 
མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། 
བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་སྤྱིར་བརྟན་ཟིན་ནས། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བསླབ་བྱའི་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིེན་ 
ཅན་གྱི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འབབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཚོད་གཞི་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་བོན་ལ་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་སུམ་ལྔན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྫོག་པ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུ་རྔན་གྱི་ལ་ལ་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༤... ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་བོན་ཅན། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 


བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྔོན་འབྱང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས་སོགས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དུ་བ་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བོན་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དྭ་ལར་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྟ་བུའོ། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་ 
འབྲེལ་བ་པོ་འགོག་པར་བྱེད་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་འདིར་བོན་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བོན་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་དགག་བྱ་ལ་མཚན་ིད་བཀག་པས་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
སྲང་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དར་ 
ཁའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་འབར་བའི་མེ་འདི་བོན་ཅན། ཀེང་ཤུ་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
དང་། དེ་བོན་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཡང་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དབུས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་མེད་དེ། 
ཙན་དན་ཧྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 


༧ 


2 


དྲྭ. 


འཕགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་དངོས་སུ་ལྡན་བཞིན་པའི་སེམས་དཔའ་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྩིང་རྗེ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། མུན་པ་མེད་དེ། སྣང་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་མ་ངེས་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དང་ 
བཀོད་བྱ་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པས་སྒྲབ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། ལ་འདི་ན་བོན་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞི་རྟགས་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གང་ན་གྲག ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ 
བུའོ། །རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་འདིེ་བོན་ཅན། འགྲོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་སྟམ་པ་མེད་དེ། ངག་ནས་འབགྲོ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མདོར་ན་ 
ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྐོག་གྱུར་དང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ལུྱང་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
རྟོགས་ཏེ། ལྱང་ཚད་མས་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་ 
ནི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་འགྱུར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། །ལུང་རྣམ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་འགྱུར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུའོ། ། 

སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ནས། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པའི་ 
གོས་མེད་པས་ཚིག་གི་དོན་བྱང་དྲུག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། སྐོས་མཁན་གྱིས་སྒྲའི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱ་སྲས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྟོན་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། སྣ་ 
བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་མེད་གསང་བ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟག་ལྟ་སྡེ་དགུའོ། །ཡང་རྗེས་འཇུག་པས་བོན་བཀའ་དང་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆད་ཚྟ་སྡེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་འགོག་པ་ལ། དང་པོ་རྟག་ལྟ་ 
འགོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་ 
པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་འདྲིའོ། །ལན་དུ་དངོས་པོའི་བོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རྫ་ 
མ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་བཤད་པ་རང་གི་འདོད་པའི་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྟག་པར་མེད་དེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ནོ། །བོན་ཅན་ལྭ་གགས་པའི་བོན་ཅན་དང་། བཏགས་པའི་བོན་ཅན་གཉིས་ལས་འདིར་ 
ནི་བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་རྩོད་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རང་གིས་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའོ། །རྟགས་དང་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
གསལ་བའི་ཚྫོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་དང་གསལ་བ་ལ་ལེན་མི་ཐེབ་པས། ཁྱབ་ 
པ་ལ་ལེན་འདེབས་ཚུལ་ནི། དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གླབ་པོ་ཞེ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟག་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིག ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། དངོས་པོར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། གཉེས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་པོའི་བོན་གྱི་གོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ནམ། ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་ནི་ 
འབས་བུ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། །ནུས་པ་ནི་སྐྱེད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དངོས་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམས་བོན་ཅན། 
རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫོག་པར་ཐལ། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་རྫོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དངོས་པོའི་བོན་རྫོག་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བོན་དེ་ཚོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ནི་ཁྱབ་མེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བོན་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་བཀག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་ནས། རྩོད་གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་ 
ན། སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དགག་ 
རྟགས་ལ་རྩོད་གཞི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གླུབ་མི་དགོས་པས་འདིར་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབང་ 
གཉིས་ཀས་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པར་རྟོགས་པས་ན། དཔེ་མི་འཐད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆོད་ 
གཞི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་ཅེ་ན། 
པར་ཁས་བླངས་པའི་རྟག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ། གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
ཅེས་བརྟགས་སོ། །དེ་ལ་རིམ་ྱིས་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
འྲབས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པའི་ 
མཚན་ཅིད་ཉམས་ཤིང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། ནུས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་གཞན།གོང་དུ་མཆནཔདུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་སྫར་ལས་ནུས་པ་གཞན་གོང་དུ་མཆནདདུ་འགྱུར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །སྔར་ 
གྱི་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར། གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ནི། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་རྒད་པོར་སོང་བར་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བའམ། འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆི་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་། 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པའི་རི་བོང་གི་ རྭ་ཡང་ ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེར་མ་ ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ དེ་ནི། 
དོན་ བྱེད་ ནུས་པས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རིམ་དང་གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྫ་མ་ན་རེ། 
རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་སྟེ། ཁས་ལེན་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིག་པ་ 
ཆཚུ་བའིེ་ཁས་བླངས་སྫ་མ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་རག་པ་དེས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པའི་དབྱེབས་ 
ལ་ཕན་གདགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དེ་ལྟར་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིམ་པའི་རང་བཞེན་རྟག་པ་དེ་དང་། གནས་སྐབས་བུམ་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


- 111 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རང་བཞིན་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ 
གནས་སྐབས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ 
བཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། གླང་པོ་ལས་རྟ་སྐྱེ་བར་ 
མ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་རྟག་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྟག་ 
པ་ལས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་བམ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཏིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ཚུར་རོལ་མཐོང་ 
བའི་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་བམ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


༄༅ 
`. _.~- 


ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དེ་གླབ་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རིག་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
༨ ༥ ༤༽ 


ཀེ: «>÷ 7 ྲ + ཀེ: ་༈, ཕྲ ྲ 77 ཀེ: = > - ་ 3, «༣ ཀལ ཕྲ 77 ཕྲ 
རྟག་པ དྲ་ཚུར་རོལ མཐོང་བས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའ་ཕྱེར་རོ། །ད་ཅའཾ་ཕྱིར་ཞེས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 


བ་མིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག སོ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༨ 


་སྐྱེ་བོས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ མངོན ་ཨུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ མངོན་ 
་དུ་ མཐོང་ ཞེ་ ན། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ བདེན་ པ།་ མངོན་སུ་ སུམ་དུ་ མཐོང་པར་ ཐལ། དེས་ དེ་ ཁོ་ ན་ 
་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་མངོན་ 


༨ ༨ 


„གྱིས་གསལ་ལོ། །ཇི་ ལྟར་ན། དེས་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་མ་ མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མཐོང་བར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་གོ །ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་མ་སྒོམ་ 

པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པས་ཀྱང་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ད 
ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་རིག་པའི་ཤུགས་ལས། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ 

གྱིས་ཤུགས་ལས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱེད་རང་གི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 


=2,༠༽ ¬¬, ༨ 


པ་འཁྲུལ་བ་དེས། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལས་ཁྫོག་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་ 
པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་གྱེ གྱི་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ་ཙམ་ཡི། ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ ཡང་དག་ པའི་ དངོས་ 
པོ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ 


¿¢ 32 ¿¢ 2 
9 ༡ ཡཿ 


ཧར ་༽ྣང། 


མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གྲབ་ 
དང་མི་གླབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ རྒོལ་བ་རང་གི་གྲབ ་མཐའ་རང་གི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ནས་འཇོག་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྟག་ པའི་ དངོས་ པོ་དེ་ནི་ རང་ གི་ ཚད་མས་མ་གུབ ་སྟེ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་ མངོན་སུ་ སུམ་མྲ་གྲབ་ 
པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དེས་ཀྱང་མི་ 
འགྲབ་ སྟེ། དྭ་ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ཨུ སམ་ གྱི་ཤེས་ པ།་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱིས་ཀྱང་མ་གྲབ་ སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་འགྲུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་མེད་པས་དེས་ཕུག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ 
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ླྨླ 


ཀེ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོའི 


འི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པས་དེས་མི་འབྲུབ་ཀྱང་། འཕགས་པའི་རྣལ་ 

འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 

འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་གལ་ཏེ་འགྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་འཛལ་བའི་རྣལ་ 
= 


འབྱོར་གྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲབ་ན། རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛིན་ 
དཔག་པས་འགགྲབ་བོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེས་ཀྱང་དེ་མ་གྲབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་དེ་ནི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཞེས་སྨོན་པ་ནི། སྦྱིར་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སྨོན་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་མིན་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེིན་ནོ། །རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སློས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་གྱི་རྟགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་མིན་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
ནོ། །རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཞལ་ 
དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་ནི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སུམ་ལྔན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 


དགོས་པར་བསྟན་པས། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྟེན་མེད་པར་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་ཡོད་དེ། བདག་རྟག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ནོ། །རྟགས་འགོད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བོན་ཅན། བདག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟག་པར་འགགབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་རྟག་དངོས་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་བས། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལོག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བོན་དང་འབྲེལ་བ་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའོ། །བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། བྱས་པ་དང་ 
བ་དང་། ཤ་པ་དང་ཤིང་ཚྟ་བུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་ལ་བདག་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི། 
བྲག་མེད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ན་ 
མཚོན་བྱ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི། མེ་དང་དུ་བ་འབྲེལ་བ་དང་། ས་བོན་དང་ 
མྱུ་གུའི་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིམ་པ་དང་རྫ་བུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། སྣམ་བུ་དང་བལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཤིང་ཏོག་དང་ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་དང་། ཕ་དང་བུ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
སོགས་པའི་ལམ་མྔ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྫ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་ 
མི་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བ་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་ན། 
པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ལྱང་ 
གིས་འགྲབ་ཅེ་ན། སྦྱིར་ལུང་ནི་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་བ་གར་དྲང་དྲང་དུ་འོང་སྟེ། རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་རིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་གྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཚད་མ་དེས་མི་འགགྲབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བོན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རང་ཁིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་རྟག་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་རིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་ 
རིག་པས་གླབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་གླབ་ཟེར་ན། གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོའི་བོན་ 
དུ་ཡོད་དམ་མེད་། ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ནས་རིམ་དང་གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་རྱུར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་བོན་དུ་མེད་ན་ནི། 
རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་དངོས་སུ་བཟློག་ནས། རང་ཕྱོགས་ 
ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཚྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་རྟག་པའི་བདག་གཙོ་བོ་རྫས་སོགས་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་རྟག་ 
པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་དུས་སུ། བོན་ཅན་དང་། དགག་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐ་དད་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དགག་བྱ་གྲབ་པར་རྒྱར་བས་མི་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྗོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ན་ནི། ཚོད་གཞི་བོན་ཅན་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ན་ནི། དགག་བྱ་དེ་བོན་ཅན་རྟག་པ་ 
དེ་ཡང་ཡིན་ལ། བོན་ཅན་རྟག་པ་དེ་དགག་བྱ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དགག་བྱ་དེ་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་ 
དགག་བྱ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རིལ་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞགས་ན་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞུགས་ན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ 
པའམ་རྩོད་གཞི་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཞུགས་ན། བོན་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཞུགས་པས་ན། མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བོན་ཅན་དང་དགག་བྱ་གཤིས་རྫོག་པ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


གཅིག་ཡིན་ན། བོན་ཅན་ལ་རྟག་པ་དགག་པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བོན་ཅན་ཁེགས་ན། རྟགས་བོན་ 
ཅན་ལ་མྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྟག་པ་རྟག་པའི་བོན་ཅན་མ་ཁེགས་ན་ནི། རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
པར་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བོན་ཅན་ལ་རྟག་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་དུ་སྒྲབ་ལ། བོན་ཅན་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ 
བོན་ཅན་དུ་བཞག་ན། རྟག་པ་དེ་འགོག་པའི་དུས་སུ་རྟག་པ་དེ་ཚད་མས་གྲབ་བམ་མ་གྲབ་གལ་ 
གལ་ཏེ་བཏུབ་ན་ནི་ཚད་མས་བཅད་པའི་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ 
དགག་བྱའི་རྟག་པ་མེད་པས་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་བོན་ 
ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྟག་པ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་བོན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བོན་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་གྲབ་པ་མིན་གྱི། 
བོན་ཅན་རྟག་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་འཐད་ལ། བོན་ཅན་རྟག་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤུགས་ལས་འབྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་རྟག་པའི་དོན་སྱི་དགག་གཞིར་བཟུང་བ་དེས་ན། བོན་ཅན་ 
དེ་ལ་རྟག་པ་དགག་ཏུ་བཏུབ་བོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྟག་པ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ 
ནས། རྟག་པ་འགོག་པའི་དུས་སུ། རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ནི་བོན་ཅན་ ཡིན་ལ། དོན་སྤྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་རྟོགས་པས། རྟག་པའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། བོན་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པ་ཡང་འཐད་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་ཡང་གླབ་ བོ། །རང་ བཞིེན་ རྟག་པ་ལ་སྒྲབ ་བྱེད་ མེད་ ཅིང་ གནོད་ བྱེད་ ཡོད་ པ།་ དེའི ་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་ པའི་ དངོས་ པོའི་ གནས་ཚུལ་ལ་རང་ བཞིན་ རྟག་པ་ ཞེས་ པའི་ དབྱེ་ བ་ མེད་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་རྟག་པའི་དྱབེ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྟག་པར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
རྟག་པར་སྒྲ་བའི་བཞེད་གཞང་བཀགས་པ་ལས་གཞན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་བཞེད་གཞུང་རིགས་ 
ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་མདོར་ནས། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཏིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྔར་བྱུང་ 
ཟིན་ཡོད་པར་དཔག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་དཔག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་དཔོག་སྟེ། 
དག་གི་ངོར་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོན་ཅན། སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ངག་འབུམ་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་ 
མེད་པར་སྒྲ་བའི་ངོར་རྩོད་གཞེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གྲབ་པས་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། ཚོད་གཞི་འདི་འཇོག་གོ་ཞེས་བློ་མཐུན་བྱས་ན་རྩོད་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 
སྔོན་སོང་ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ དགོད་དེ། འབུམ་ལས་སོགས་པ་བོན་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ངག་ 
པར་ཐལ་ ལོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། ཤེས་བྱ ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ པའི་ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ 
དམིགས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ མེད་ པ་ཡང་ཅིའི་ཕཝྱིར་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །འབུམ་ལས་སོགས་པ་ དམིགས་ ཀྱང་ 
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དེབ་བརརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབྱ་མའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། འོ་ན་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་ཡང་མེ་མ་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ཕྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཐབས་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལ་མེ་མཐོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་སོང་། ལ་ལ 
ཕྱིན་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པས་མཐོང་ངོ་། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་ངེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྱིས་འབྱང་བར་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། 
དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་དང་གང་གི་བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་རྒྱ་ 
དང་འབས་བུ་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་རང་རིག་གིས་འགྲབ་བོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་ནི། བུ་ཚུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མར་ཁིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་གཉིད་ཁ་མའི་ཤེས་པ་བཞིན། རད་པྱོ་ཕི་མ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པས། རིག་ 
པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲབ་བོ། །རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
པས། རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འགྲབ་ཅིང་། རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲབ་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་གོམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
གྲབ་པས་རྟེན་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གླབ་བོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆིའེ་ སྐྱོན་ གྱིས་མི་ འགྱར་ བའི་ཁཆི་ མེད་ གཡུང་དྲུང་ གོ་ འཕང་ ཚེ་འདི་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་ངེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་ 
དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། ཉེར་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་མ་ཞིག་པ་སྟེ་མ་རུལ་བ་ལ་ 
རྐྱེན་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་རྒུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ལ། དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་ 
རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་ པའི་ མངོན་སུ སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་དབང་ ཕྱུག་སོགས་འབྱུང་བ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་པས་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ 
དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཡང་སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་འདོད་ཚགས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 


ལརའ.ཏ༤༽-ག་༽ 


ཆགས་ནམ་ཡང་སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་དང་ 
ཕྲན་པའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་ཚགས་ནམ་ཡང་གྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་ནམ་ཡང་འབྲལ་དུ་ 
མི་རུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་ 
ལྟ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་སྲངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ངན་སོང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་བོན་ཅན། དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་གིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐིག་ 
པའི་ལས་དེ་དག་གིས་ངན་སོང་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་རིགས་པ་མཐོ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༨༠༤༨ རའ ༨ ར༽ ༽.༽ ༨ ༨ འ༽ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
༤ ༽ངའ ར༽ འ༽ ༤ འ༽འ༽ 
མི་བླས་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་གྲབ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་ 
ལྭ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ངང ༡-༨༽- -༨༽- ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཀྱང་མི་བསླ་བར་གླབ་སྟེ། དུ་བ་གཅིག་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲབ་པ་ན། དུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང 
༣ ¬ འ-.= འ.༽ ¬ = འའ 
མེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བཟླ་བར་ 
གྲབ་པ་འདུག་ཀྱང་། ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐོབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ 
= = 7 ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ #:[ ལྟ ལྟ ལྟ „ཤད ༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ >, ལྟ ལྟ གལ 
སྔོན་པོ་མི་འོང་བར་ཐལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་དང་དགའ་མི 
ལང 2 ‡ ལྟ ལྟ ཀཿ ༈¡ °: 4 == „རའ ་ཉཀ -¬༽ ལྟ >= ལྟ ༈, ་ཁ¡ ལཿ ༽ ཤཱ == ལྟ £ 
དགའ་མི་འོང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ 
ངི ལཿ ལྟ 7 ལང „~=7, ཀཿ „༄༽ ་ཉཀ «༢ ༈, ལྟ ༽ ཤཱ == ལྟ = ལྟ ལྟ 7 ལལ ལྟ 
རེས་དང་ངན་སོང་མི་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་མི 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐོབ་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟ་མལ་པས་མ་མཐོང་ 
འའ >=-,¬༽ =: >7 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲའམ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
༣ ཀཿ རད ཀཿ ལྟ ལྟ „= ལྟ ལྟ ༡༨༽ 7 ལྟ = ཀཿ འའ. = ལྟ = ལྟ ལྟ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་སྟེ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ 
འཏཉྲྱ.་ མང འ.¬༽ ར་༽¬རྐྨ ¬ འྲ ~= 
པའ་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏཾ་ད་ལྟ་བའ་ཤེས་པ་རང་སོའ་གཤས་ཏ་རང་འབབ་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་མཐོ་ 
ངེ ༨༩ = དའ ¬ ,¬༽, ¬ འད 
རས་ངན་སོང་དང་བད་སྲག་དང་དགའ་མེ་དགའ་མེད་ད། ཤས་པ་རང་འབབ་ཀྱ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
>, ལྟ ལྟ ལྭ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ རྟ :- £ ལྟ >, 7 ལྟ ལྟ, ལྟ 
བད་རྫུག་དང་དགའ་མ་དགའ་མད་པར་མཐང་བའ་ཛུར་ར། །འ་ན་བད་ཇུག་སགས་གང་ལས 
ལྟ ལྟ 7 ལྟ = ལྟ ལྟ 7 = 8,= ༈, 7 ལྟ ལྟ >, བཿ „༨ 
འཇབུང་ལྩམ་ན། ཕ་རལ་གཞན་གྱས་དགག་སླབ་སགས་ཀྱ་རྐྱན་ལ་ལྟས་ནས་བད་རྫུག་སགས་ད 
༈¡ ལྟ -ཉ རབ: ༽- £ ལྟ འའ ༈, ལྟ «¬༽ ཀཿ ལྟ 7 ༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངའ་ལུགས་ལ་ཡང་ཤས་པ་རང་སོའ་གཤེས་སམ་གནས་ཚུལ 
ལྟ = ལྟ ལྟ བཿ ༡༽ „> ལྟ ༈, ལྟ ལྟ = ཀཿ ཤ.༽ -ཉ ལྟ = ་ཉཀ °: 4 
ལ་མཐོ་རས་དང་ངན་སོང་མེད་ད། གནས་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡེན་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐ་སྟྙད་དུ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
༤ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༨ ༨༤༽ ༠༽ ༨༤ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲས་པ། ཤེས་པ་རང་སོའི་གཤིས་ལ་མཐོ་རིས་ 
དང་ངན་སོང་གི་གཞེ་མྭྲ་གབ་པའི་ཕྱིར། ལས་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་མི་ 
=7 ཀཿ ༈¡ „༤ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ད༽་རླ་༤་ ལྟ འ. ལྟ ལྟ རྭ ལྟ ༽ = ༡༽ ལྟ ལྟ 
ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཞི་མྭྲ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང 
༣༨ ¬ འྲ་༤་:༽ >7 =£ འ.ང་ད.་༽་༨བ 
དའ་བདག་ཀྱང་མད་པ་བཞོན་ནོ་ཞ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའ་ཚག་གེ་ཞེས་སྨོས་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་བདེ་སྫུག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་ར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་རྭ་བཏགས་ 
ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན་བོན་ཅན་དང་སྒྲབ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི། རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་ 
གོམས་པའི་བག་ཚགས་རྒྱུ་མཐུན་དུ་སོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱའོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
གཏན་ནས་མི་འཇིག་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚུ་ཀུང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འབབ་བོ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཞེས་པ་ལ། གོམས་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །བག་ཚགས་ནི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སེམས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དཔེར་ 
ན་ཉིན་པར་ཟས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལྭ་བས་པས་མཚན་མོ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ 
མ་དང་ཕྱི་མའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མཐུན་པའོ། །བག་ཚགས་སོག་པ་པོ་ནི་སེམས་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བག་ཚགས་བསོག་པ་ནི། བག་ཚགས་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
མཐུན་གྱི་ཚ་བ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚ་བ་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཤིག སྟོང་ིད་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཐ་མལ་པས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་མི་འགྲུབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ཤེས་པས་མྲ་གབ་ཅེས་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པའི་ལས་དང་སེམས་དང་ངག་གསུམ་བོན་ཅན། དེ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཛོན་དུ་སོང་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ཉར་གྱི་མུ་གུ་རྫོན་ 
གི་རིག་པས་རྩོད་གཞེ་དང་མཐུན་དཔེ་འགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པའམ་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བའི་རིག་ 
པའོ། །དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །དོན་དམ་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོལ་བའི་ནག་པོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སེམས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཏོན་མོངས་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཏོན་མོངས་པ་ 
པི ཙེ 

སེམས་དང་བྲལ་དུ་ཆུང་བར་རིག་པས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་འགྲབ་ཅེ་ན། ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་ཞི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་ལ་རྨོངས་པ་དེ་དག་ལ། བོན་ཉན་པས་ཡུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ 
ཁོན་མོངས་པ་རྟག་པས་ན་སྲང་དུ་མི་རུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་སྤང་དུ་མི་རུང་ངམ། 
མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་བོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན་སྐྱེ་ལ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བཅོམ་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། དྭབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ན་ཡང་ཤེས་པ་སྫ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཁ་ཡར་བའི་རྡོ་ལས་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
$. ཀེ: ཀལ ཀེ: ་༈, ྲ ཀཿ > ཀེ: ཕྲ ཀེ: ཀལ ཉར.༽7 ཀེ: ༈, = +¬ ཀེ: ཕྲ ཕྲ 
ཕྱི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འདེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ལུས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ན། ཤི་བའི་ལས་ལའང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་ 
> '༈་ ༡༩༤༤ ་༈་ .“ག༤ ་༈་ ?༩༤༤༡། ་༈་ /༢༽ ༈ ་༈་ ༽ ཀེ: ཕྲ ྲ 7 += ཀེ: དོ ཆར... ཀེ: ༽. ཕྲ ཕྲ -༽ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
ཕྱེ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་ནི་རེག་པའེ་ཕ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ 
རད ཀེ: 7 >= ཀེ: ཀལ %. ཀེ: ¬ ཕྲ ༡༨» ཕྲ > 7 ཀེ: = རབ 
པའི་རིག་པའོ། །རིག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ངེས་སོ། ། 
རད. > ཀཿ: ཀཿ: >= = ཀེ: ཤང = =. ྲ >= = ྲ ¬. = ་ = 
སྐྱ་བ་བྱ་མ་སྒྲབ་པའ་རག་པ་ན། རྒད་པོ་འཆེ་ཁ་མའ་སེམས་ཀྱེ་མཐའ་མའ་འཆེ་སེམས་ད 
= ྲ ཕྲ == ཀལ %. ཀཿ: = > ་༈, +¬ ཀེ: ཤར = ་༽ „> ཤོ ཕྲ 
བན་ཅན། དྷ་ལྟར་ཙ་སམས་འད་འགགས་པའ་ངུམ་ལ་ཤས་པ་ཞག་བ་སྱུ་ངོད་ད། རང་རགས 
ཕྲ ་༈, 7 -༽ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཧ.3 = ཀེ: +¬ ཀེ: ་༽ ཀེ: = >. 7 ཕྲ ཀེ: ༽. 
ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུ་བའེ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཐལ། དུ་བ་ཙམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ་བ་ཞི་རང་རིག་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པས་སོ། །རང 
རིག་ལས་གཞན་ཚྟོས་མེད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བ་སྦྱར་བ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་སོ། 
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ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཡིད་སེམས་ཡེན་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ 
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བ་ཞ་ན། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས པའ་འགོ་སྙོམས་གྱེ་ལན་ནེ། འོ་ན་ད་ལྟར་རགྱེ་ཡེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ 
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ལུས་ཀྱང་ཕྱེ་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་རགྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མཐོང 
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བས། འཆེ་ཁ་མའེ་སེམས་ལ་ཡང་ཡིད་སེམས་ཕྱི་མ་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་སེམས་དེ་གཉེས་ལས་ཁྱད 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་སེམས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའ་དགག་བྱ་བརྟན་ངན་ཏ། ། 
གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཤེན་རབ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྫུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རྟག་ 
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པའི་རིག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་བར་མཛད་ནས། ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མུ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་མུ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་མུ་སྟེགས་པའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་ 
པས་ན་མུ་སྟེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཡང་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྒྲ་འབལ་བ་དང་མེ་ལྔ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའོ། །སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསླ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་ངེས་པའོ། །མུ་སྟེགས་པའི་བློ་ཡི་གླབ་ 
མཐའ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཆུ་ 
པར་ཕྱུངས་ཤིག ཅེས་སྟོན་པས་གསུངས་པས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཞེན་མདངས་དང་ཚྡན་པར་རྒྱར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱལ་ 
ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ནས། ངུ་ཞིང་ངག་གིས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་ལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ཤིང་རང་ 
ཁད་པར་རྱུར་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་གྲབ་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་རིག་པས་སུན་ཕྱུང་བར་རྱུར་ཏེ། ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
གང་ལ་གཏད་ཅེ་ན་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ལ་གཙང་གི་བན་དྷེ་འབྲི་རིང་རྐྱང་པོ་ 


¬ = 
བབས་པ་ལེགས་སོ། ། 


བདེར་གཤེགས་གསུང་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དོན། ། 
དོན་བཞིན་རབ་བཤད་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ད 


བརློ སྔོ་བའི་དགེ་འབྲབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
དུ་མའི་ འགྲོ་བ བས་བདེར་ གཤེགས་ ཐོབ་ གྱར་ ཅིག། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་།། 
རྨད་བྱུང་སྲོབས་པའི་གློག་ འཕྲེང་རབ་ཏུ་འཁྱུག 


ལེགས་བཤད་སྦིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་མཐོ་བས། ད 
དགེ་ བའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་ པར་རྒྱས་ གྱྱར་ཅིག། 
བརྡ་སྤྲོད་དག་ གི་ཕོ་་འདེར་ལྷགས་པས།། 
བདག་བློའི་སྤིན་དཔུང་རྨ་བྱ་གར་གྱི་རོལ།། 
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་སྟོ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ལེགས་བཤད་ངག་གི་བདུད་ི་ཐོབ་འདོད་པ།། 
མཁས་མང་ཆུ་གཏེར་གནས་འདིར་བསྒྲོད་པར་རིགས། ད 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་པ། ། 


ཀེ: ¬. +=7 ་༽7 ཕྲ ཀེ: ཀེ: ཕྲ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས་ན། ། 


འཕུར་བའི་འདབ་གཤོག་རྱུར་དུ་བགྲོད་ན་ལེགས།། 
སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ། 
གནས་སུ་བགྲོད་པར་མཛད་པ་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
ཡངས་པའི་འདབ་གཤོག་མྱུར་དུ་འཕུར་བ་རིགས།། 


མཁས་པའི་མདུན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ནས། ། 
བཟང་པོའི་ཚེས་གངས་རྔན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 


ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ ་ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ། ། 
བསྟན་ པར་ངོ་ལོག་ རྒོལ་བ་ ཚར་ གཅོད་ཤོག། 


གང་གི་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འཛིན་པ་ཡིས།། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཀྱང་། ད 
སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་། ། 
བཀའ་དང་ལུང་བཞིན་སྱད་པར་བྱས་ན་ལེགས།། 


མེ 


གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཅོད་པའིེ་གཏན་ཆིགས་ཐེགས་པའེ་འགྲེལ་བ་ནོ་ངར་རིག་པའེ་ཐོག་ཆེན་ 


སྟོན་པ ་ཤེས་ རབ་ འོང་ ་ཟེར་གྱིས་མཁས་མང་ དུ་ མའེ་ འདུ་གནས་བཟང་ པོའི་རེ་ལ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཏྭཾའཱགཱཀྭཀྲན་ཨབྱབྲབྲ། སྟོན་པའི་རྒྱལ་བོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ཚེ་ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་གྱིས། །ངག་མཐུན་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །རྩོད་པའི་ 
སྐྱོན་སྲོང་ཅི་ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །སྟོན་མཆོག་སྒྲོན་མས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། །འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་ཚགས་རྣམས་ཏོན། །ང་ཡིས་ 
རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྲོང་འདི། །མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་རྗེས་འབྲང་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡི་མདོ་རྟོགས་ 
ལ། །ཕྱིར་རྒོལ་རྩོམ་པ་སུན་ཕྱུངས་ཤིག །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆེན་པོར་རྱུར་པ། ཇེ་ 


བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམ་འཆའ་ན། སྒྲ་དོན་ལ་རྩོད་པ་འཛུགས་པ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ན་རེ། 
བཅོས་མྭ་བུས་པའི་རང་བཞིེན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་གར་ཡང་བརོོད་དུ་མེད་པ་ལས། རོལ་བ་སྣ་ 
དང་ནི། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པའི་བོན་དེ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་བོན་འདི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཐལ། ཅི་ཕྱིར་ན་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཏིད་དེ་རྟོག་བཅས་མཚན་མར་མ་སོང་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆཚུ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
བ་ཚུར་མ་སོང་ཟེར་རམ། གནམ་གྱི་ཟླ་བ་ཆཚུར་མ་སོང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དོན་དམ་པར་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ཟེར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཅི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་ཏེ་རང་མ་གྲབ་བོ། །སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ 
འདོད་ཐོག་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་རང་མ་གྲབ་ཅིང་རོལ་བ་གར་ཡང་མ་འགགས་པས་སོ། ། 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བྲལ་བར་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ཐལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་ 
ཇི་བཞིན་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། 
ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྭམལ་བའི་གདར་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 


༢༽,=,༽ 


ཤིད་ཀྱི་ངང་ལས་ མི་ གཞན་པའོ། །ངས་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྷ་ཝྭ་སྐེ་འཇིག་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཇིག་དེ་ནི་ 
སྣང་གྲགས་དངོས་པོའི་བོན་ལ་འདུག་སྟེ། ཡང་དག་དངོས་མེད་ཀྱི་བོན་ལ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ལུས་དང་སེམས་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དངོས་མེད་ཇི་བཞེན་པ་ལ་ 
གནས་ཕན་ཆད། དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་མི་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ལ་ཤེས་པ་གནས་ ཕན་ཆད། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྲོང་ 
ལེན་ བྱེད་ པ། བཞིེན་ དུ། སེམས་ གསལ་བ་ དེ་ ཡང་འཆི་བར་ ཐལ། ཡང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ 


བཞིན་དུ། ལས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཐལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མགོ་སྒྲེས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ 

ལྟར་ དོན་ དམ་པར་ ངོ་བོ་ གཅིག་ སྟེ། ད་ལྟར་ གྱི་ ཐ་སྙད་བཟང་ ཕྱོགས ་འཇུག་ ཚོད་ དམ། སྣང་བ་ 

སྣང་ཚོད་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོའི་བོན་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ 

གཏན་མི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་འབད་ 

པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཡང་དག་ 

པའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ ཟེར། དང་ པོ་ལྟར་ འདོད་ ཐོག་ སྟེ། རྟོག་ པས་ རྟོག་ པ་གྲོལ་ དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅི་ལ་གཏུབ། ཡང་ན་ རྟོག་ བཅས་ཀྱི་ ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ གཏན་ལ་ མི་འབེབ་ སྟེ། 
འདོད་ཐོག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེ་ཉིད་དང་ 
དམིགས་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ 
དུ་མི་འགལ་ཏེ་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་སྣང་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསླུབ་ 
རྒྱུ་མེད་དེ། མི་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ན་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ 
ཟེར་རམ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན། འདོད་ཐོག་གོ །དང་པོ་ 
ལྟར་ཅི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་རང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་བའོ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཏིས་ 
ནི་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །མེད་དེ་སྣང་གྲགས་ཤེས་པ་འཇུག་ ཚོད་དུ་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་མི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་བཅས་སུ་བཟུང་བས་དེ་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་རིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ཨི་གཞན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལམ་རོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི ་ཕྱིར། དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ ཡོད་ པའོ། །གཞན་ཡང་ ཕྱེར་ རྒོལ་ བ་ན་ རེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
འདོད་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་མ་་གུབ་བོ་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཊིད་དེ་ཅིས་བསྒབ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཐོངས་ 
དང་ཞེ་ན། ངའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲུབ། ལྱང་གིས་ཀྱང་གླབ་བོ་ 
བྱའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ། ཕ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ཅེ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ཀྱང་གླབ་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་མི་བཏུབ་སྟེ། ཛི་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་ད་ཆུང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


རབ = རང 


ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས ་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཟེར་རམ། ང་གྲབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཤེས་པས་ཉམས ་སུ་མ་རྱོང་བའེ ་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། དེས་ཉམས་སུ་མ་ 
རྱོང་ཡང་ ཡོད་ ན་ ཅྱི་མཱོ། སྟོ། གཉིེས་ པ་ལྟར་ན་གཏན་ ཚིགས་མྭ་གུབ་བོ་བྱའོ། །འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ 
བཔར་ཐལ་ལོ་ ཞེ་ ན། ང་གྲབ་མཐས་བློ་ བསྒྱུར་ བའི་ ཤེས་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཡེ་ 


ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ངོ་བོ་ཧིད་ དུ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་གོ །དེས་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་ 


ཀྱང་གྲབ་བོ། །ངའི་ འདོད་པ་ཕ་རོལ་མཐོང་ བའི་ མངོན་སུམ་ གྱིས ་གླབ་བོ་བྱའོ། །བོ་ན་རེ། དེས་ 
བསྒབ་ཏུ་མི་བཏུ་བ་སྟེ། དྭ་ཝར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ཨུམ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་བྱའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ 
སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེའམ། མེད་ཀྱང་སྐྱེ། མེད་ཀྱང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་ལས་ཀྱང་བུ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞི་བྱེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བསལ། དེ་ལྟར་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ་བསྒོམ་པར་མི་སྣང་། བསྒོམས་ནས་ 
སྐྱེའོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། མ་དཀྲོགས་པར་མི་སྣང་དཀྲོགས་ན་མར་དུ་འོང་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་པ་དེའམ་མུན་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཡོད་དེ་མ་ 
རྟོགས་པར་མི་སྣང་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ཨུམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏྲེ་གྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་གླབ་ སྟེ། ངའི་ཇི་ བཞིན་ པའེ ་བོན་ ཤིད་ དེ་ བོན 'ཅན། ཡང་དག་པར་ ཡོད་ དེ་ དམ་ 
བཅའ། ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མེད་ཉན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ 
གཏན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྱང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟ་ལྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་གཤེན་རབ་ཆད་པར་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ། འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བོན་ཅན། བརོད་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཤེན་རབ་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་གཤེན་རབ་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ 
བཏུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་ཡང་བཏུབ་བོ་ཞེས་བྱ། འདོད་ཐོག་ན་མུ་སྟེགས་པ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་བསལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གླབ་བོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གླུབ་བོ། །སྟོན་པ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་སླུབ་ 
བྱེད་ཚད་མས་གྲབ་ངེས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་བེམ་པོར་ཐལ། ཡིན་ན་ཤེས་རིག་འོད་གསལ་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ན། ཤེས་པ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཐལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདལ་ཞིང་ 
འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྟར་ཡིན་ཙམ་ན། དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་རྟག་ན་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཐལ། ཡང་ན་བྱས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ཤིགས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཁིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནམ། རྫུན་པ་ཡིན། བདེན་པ་ཡིན་ན་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ 
དག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་བསལ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནམ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་གཞན་མེད་དེ། སེམས་གཅིག་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་གནས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


སྐབས་ཀྱི་བོན་འདི་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་གནས་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ 
དངོས་ པོར་ མེད་ དེ། དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་མཐའ་དག་ གིས་ སྟོང་ པའི ་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ རེ་བོང་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱ། འོ་ན་ངའི་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དམ་ 
གཅིག་ཚར་གྱིས་བྱེད་བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་རིམ་གྱེས་བྱེད་དམ་གཅིག་ཆར་བྱེད། ངའི་མ་བཅོས་ 
པའ་ འི་ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ དངོས་ མེད་ ལྷུན་གྲབ་ སེམས་ ཉིད་ ཀྱི། རང་ བཞིེན་ བོན་ གྱི་ དབྱིངས་ ངོ་བོ་ ཉིད་ 
དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་དེ། བོན་རིལ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཚྱུན་གྱིས་རྫོགས་པས། སྐྱེ་མཆེད་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་མ་འགགས་ལ་མི་འཛིན་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
འགགས་ལ་མི་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ། 


༣༄༩༠༽ 6 


དེའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ པའི་རང་ བཞེན་ དེ་ལ་ དོན ་བྱེད་ ནུས་པས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ བརྟག་ 
པ་མི་འཇུག་གོ །དེས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚད་དུ་དོན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད། 
མི་བྱེད་ན་ཡང་མི་བྱེད། སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད། མེད་ན་ཡང་མེད་དེ་འཁྲུལ་བའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཐེ ཐེར་ཟུག་གི་ རྟག་པ་ དངོས་པོའི པོའི་བོན་དེ་ལ་ དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་སྟོང་པའི་ རྟགས་འཇུག་ གོ ། 


༣༡༨, ༡༽ ~= 


དེ་འཇུག་ན་དངོས་པོའ་བོན་ སི་ འགྲུབ། དེ་ མ་གྲུབ་པས་རང་ བཞིེན་ རྟག་པ་ ཨི་ འགྲབ་ བོ། །དེའི་ 


ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་རེས་འགའ་ 
བར་སོང་བས་རྟག་པའི་མཚན་ཁིད་ཉམས་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཐལ། གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་བར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
ལོ། ༈ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གཅིག་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་དང་། 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བྱའོ། །འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། སྣང་བ་ 
སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་བྱ་བའོ། །ངའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟེར་རམ། སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་བའོ། །ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་བྱའོ། ། 
ངའི་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་གམ། མི་རྟག་པ་ལ་ཕར་ 
གཅིག་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཅི་བཞིན་ིད་ལ་ཚུར་གཅིག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕར་གཅིག་ཅེ་ན། 
ངའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚུར་གཅིག་བྱའོ། །ངའི་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞེན་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བྱའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གོ་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཐོག་སྟེ། ངའི་གླབ་མཐའ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞེན་ཏིད་དུ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ན་སྣང་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འགེགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་ 
སྐྱོན་དེས་མགོ་མི་བསྒྲེའོ། ། 

མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི། ཡང་བདེན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ཡང་ 
ཕྱིར། མེད་དོ་ཞེ་ན། ངའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ངོས་སམ་ཕྱོགས་སམ་རེས་སུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ 
བུར་ཁས་བླངས་པས་སྐུར་འདེབས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡང་བེམ་པོར་ཐལ་ལོ། །ཅིའེ་ 
ནས་བསྒྱུར་བའོ། །མངའ་བདག་རྗེ་ལ་གདམས་པ། ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྦས་ཞས་པས། རྫོགས་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


སོ། ༈ཨིཐི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བདག་འདྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཞུས་པས། །བོན་ཆོས་མན་ངག་ 
བདག་ལ་བབས། །གསང་བའི་བསྟན་པ་བདག་ལ་བབས། །སྟིང་པོ་ངེས་པ་བདག་ལ་བབས། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བདག །ངེས་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན། །དམ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས། །བཀའ་ཡི་མདོ་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ། །གཅེས་པའི་མན་ངག་ 
གསང་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་པོ་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དགུང་དུ་གཤེགས་ན་གཏེར་དུ་སྲོས། །ནམ་ཞིག་འཕེལ་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱས། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་ངེས། །དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ལྷ་སའེ་ཡང་དབེན་ཡེར་པའི་རྫོང་། 


བྲག་དམར་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་འདེ་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཨིཐེ། ཀྱེ་ཝངས་སོ་དེ་ 
ཧུ 





~~ 


སགས། སི་ཏུ་ཡེངས་སོགྱ། པྲལ་ཡོག་མ་ལ་ནམ། ས་སི་ཧྭ་ཡེ་སིན། ཧུད་ལ་ཉོངས་སོ། 
སླངས། སྒྲོག་ར་ཙམ་ཅས་སོ། ཤལ་དེ་ཨུ་པ། ཀུ་དུ་ཟེལ་ཟངས་སོ། ཀྲི་ཀྲི་སི་རི་ 


ཤོ་མུངས་སྒྩོ། ཧ་ཕྱི་མངས་སོ། ཏི་པ་ཟངས་སོ། ཨུ་ཏུང་སིགས་རྩྱོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པའི་ཡིད་སྐྱེས་ཙ། ད 
གང་ལ་མངའ་བའི་སྨག་སྒྲིབ་ཚང་ཚིང་ནགས། 
སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ཡི་བསྐལ་བསྐྱེད་མགོན། ད 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྣམ་འདྲེན་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་པོའི་མཐེལ། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བདེའི་གནས་རྙེད་ཆེད། ། 
དེ་ནི་བཀའ་འཁོར་བྱ་སལ་ལས་ཐབས་གཞན་སྟོངས། ། 


ཚུལ་དེས་ཐེག་མདོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་མཐོང་། ། 


རྒྱ་ཆེའེ་གཞང་དོན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་མཐའ། 
བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱར་བཟློས་ཙམ་ཞིག་བགྱི། ། 


འབད་པ་གང་ལ་ནོམས་པ་མཆིས་སྲིད་ཚེ། ། 

ཡལ་བར་མ་དོར་སྐྱོངས་ཞེས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། ད 

སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གནས་སུ། ། 

རྒྱས་མཛད་མ་བདུ་ད་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ ཇི་ ཇི་བཞིན་ཅིདཀྱིསྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཚྱད་ གྲང་རྒྱལ ་བས་བཀའ་བསསྩལ་བ་ འདིའི་ མཚན་ 
འགྲེལ་ཞིག་འབུལ་བར་འདོད་པས་འདི་ལ། ཀླད་གཞུང་འཇུག་དང་གསུམ། དང་པོ་ པཿ ལ་ 
སུམ་འཚོགས་པ་ལྔ་དང་རྡན་པའི་གླེང་ ལེང་གཞིའི་ ཁོག་དབུབ་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། གླེང་ 
གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་རྩེ་མོ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྷ་མི་གཤེན་རབ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཚེ་ཞེས་པས་སྟོན་འཁོར་འཛོམས་པའི་ 
དུས་སྐབས་དེའོ། །བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གླེང་བསླང་དང་བླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱང་ 
བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་རབས་སྒམ་གསུམ་གྱིས་སོགས་ནས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བཞི་བ་ནི། དེ་སྐད་གསོལ་པ་སོགས་ནས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་བ་དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་འདུས་གཤེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ང་ཡི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ 
སྲོང་འདེ། སོགས་ནས་རྗེས་འབྲང་བཤད། ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། 
ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་དོན་ཚྩོལ་བལ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་བཤད། ཞེས་དང་། དེ་ནི་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡུལ་གྱི་གཞུང་དེ་བརྟན། 
ལ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་གཞང་ 
གཞན་དང་བཅུན་པའི་བཤད་འགྲེལ་བརྫུས་ནས་བཤད་པ་ལས་དོན་འདི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བཞག་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཟུར་རྒྱན་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཞུང་དུ་ཐེག་མདོ་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྐབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་རྒོལ་ 
བ་རང་གིས་དམ་བཅའ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ཆེས་མུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྩོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ལས་རང་གི་ 
གྱབ་མཐའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཕྱི་རྒོལ་སུན་དབྱུང་བ་མི་འོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདི་ཡན་གྱིས་རྫོན་འགྲོའི་སྐབས་མདོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་པ། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། ། 
འདོད་ཚུལ ་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་བཅས་བཤད་པ་ཡིན། ཇི་བཞེན་ 
ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྒོ་ཡངས་ཅི་ལྟར་ཡང་གདགས་སུ་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གཞན་དང་སྒོ་ 
བསུན་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཏགས་པ་ཡང་དགག་པ་མེད་ཅིང་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སྒྲ་མཐུན་ 
དོན་དཔག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་མིང་གིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་ཕྱོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་བྱེད་ཙམ་ལས་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་དངོས་དག་དང་མ་དག་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན་ལ། །སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལོག་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་འདུག་ན། དེ་ 
ལྟར་སྒྲ་མཁན་སྫ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགར་ངེ་ལྟར་སྒྲ་བ་རང་སྡེ་གཤེན་རབ་པ་འགའ་བྱང་ཚུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་དེ་དངོས་སྒྲ་བ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་མ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་གྲབ་མཐའ་ 
བཟུང་ནས་དགག་པ་ཡི་ནུས་པ་མངོན། 
དེས་ན་ལན་གཅིག་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འགྲེལ་ན། བླ་མེད་པས་རང་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
དྲི་བ་ལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་དམ། གཞན་དུ་བརྗོད་ 
འདོད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་རཛས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ནས། བརྒལ་ 
བ། ཇི་བཞིན་ཉིད་བོན་ཅན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་སྣ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཉམས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཏིད་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ 
མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཆུ་རུ་མ་སོང་ཟེར་རམ། གནམ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ཆཚུར་མ་སོང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། གཏེས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་ 
ཡང་མི་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དགག་པ་དེ་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བས་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་སླར་ཕྱི་རྒོལ་བར་དྲི་བ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་ 
པ་བྱས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་བཅས་ཐལ་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཇི་བཞེན་ཅིད་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་པས་ཐལ་བ་དེས་གནོད་ 
པ་མི་འཇུག་གོ །སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འདོད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའིེ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 
བས་སོ། །རོལ་བ་འཚར་བའི་ཚུལ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཤར་བ་བཞིེན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ནམ་པ་དག་དང་མ་དག་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས་ན་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་གོ ད 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བོན་ཅན། སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་ 
བའི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་བཞིན་ཁིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སླར་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དྲི་བ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ 
སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བ་ཐལ། ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་ 
བ་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། དེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཛིག་ 
དང་བྲལ་བར་ཐལ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ་ཐ་དམྱལ་ 
བའི་གདར་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
ཤིད་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདུག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཟེར་བས། ཁོས་ད་དུང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ན་རྫོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པར་བསམས་ནས་བརྒལ་བ་ཡིན་འདུག་པས། སྐྱེ་འཛིག་ཐམས་ 
འཇིག་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། གསོན་པོའི་ལས་སེམས་བཞིན་ 
ནོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དངོས་མེད་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནས་ཕན་ཚད། 
པ་བཞིན་དུ། སེམས་གསལ་བ་དེ་ཡང་འཆི་བར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསོན་པོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
པ་ནི། སེམས་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན། ལུས་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། 
འཇིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡང་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྫོག་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞང་འདི་ལས་དེ་མགོ་བསྒྲེས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའོ། ། 
སླར་ཡང་རང་གིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོའི་བོན་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་གཏན་ནས་མི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན། འབད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་བ་དེས་ 
ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་ནས། སྒབ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དད་པའི་དོན་བཅས་བཤད་ནས། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ་ལ། དང་པོ་ 
གྲོལ་བའིེ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་དྲུག་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྲངས་པའི་གནད་ཀས། མུ་རྟགས་ཀྱ་དུས་ན་ཏྟག་ཆད་གཏས་ཀྱ་ 
དངོས་གཞི་བ་དང་། ནང་བ་གཤེན་རབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལས་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་བཞིེ་རང་ཤར། མཐའ་བཞི་རྒྱ་ 
ཡན། མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། ཇི་བཞིན་ཏིད་ལྷུན་གླུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་ན། མུ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཀ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཇི་བཞིན་གྱི་བདག་ིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པས། ཀ་བ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དེས་བོན་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་ཀ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིལ་འདི་ལ་རང་གྲོལ་དང་། མཐའ་གྲོལ། གཅེར་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྟོང་ཚུལ་གཅིག་གོ །སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཇི་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་སྟོང་པའི་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་འདྲ་ཡང་། འདེར་བཤད་པའི་རང་རྒྱུད་དུ་ 
གྲབ་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སམ་ཇི་བཞེན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པའི་ 
ངང་ལས། ཚལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རིག་ 
ཤར་བའི་ཚྩལ ་གྱི་རྣམ ་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་འཆར་གཞི་དེ་ལས་ཚུར་ཤར་བར་སྣང་བ ་དེས ་རྐྱེན་བྱས། 
གཉིས་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་སྣང་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཐོག་ནས་གླབ་པར་ངང་གིས་ཞེན་པས་ཞེན་ 
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སངསཀྱི་ཡུལ་དེ་རང་རྒྱད་པར་གྲུབ་པའི དབ་བརད་པ།ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐར 
རྒྱ ་པར་གྲབ་པཁི་རོ༔ .-,༨¬ = ,= | 
རང་གི་ཐོག་ནས་ ¬ ཤན་དུ་འདད་ད། །གསུམ པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལ ༢ 
གི་ཐོག་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཕར་བཏགས་པའི | ཡུ 
པའི་ཐ་ངང་ཚམལ་གཟེས་ཡོ། གཅག་དང། ཕར་བཏགས་པའི་མིང་སོ་སོར་ཡོད་ 
དད་ཚུལ་གཅིས་སོག་པས། པར་བཏགས་པ་ཅ་ཨིན་ན་ཚུར་རང་གི་ོས་ནས་ཡོད་པ 
ཡིན་དགོས་པས། རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ ན་ན་ཚུར་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ 
་གས་ང་ངད་རང་ = = 
པས། ་ཞི་གྲལཔཞེས་སགས་ན གྲུབ་པ་དེ་རང་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱི 
།'རང་སང་ ༦ རུང་བའ་རྱར ངེར་ ཿ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ | དད་ཐའ། གནས 
ུས་གང་སང་ཚོས་ཨང་། ས་ནས་བ ཞ་པ ེང་ཏ། གླི་གང་བ་ག་ད་ཁས་བ་ས་ 
།གྲལ་བ་ཞེས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སྣང་བས་མི་བསུ་ཞིང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བའོ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མྱོང་བ་འབྱུང་ཕྱིར་གཞུང་ལ་ཐོབ་ ཨུཉ་འབང་བའ། ། 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། ས་ལབས་པརེ དྱ གཞུ ཐབ བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
དྲ གན ལུགས བདན པ་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ད་ ་པར་ཨི་ .-. 
སྲུབ་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ ག་པར་མི་ནུས་ན་འབད་བརྩོན་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིཿ ཟླ ཞབ ཡིན འདུག་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ངོ་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པས་གནོ་ པཿ མང ངོན པས། ཐ དད་ན་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཁ. ད་པ་ཅི་ལ་འཇུག་སྟམ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་གོང་དུ་དངོས་པོའི་བོན་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ ; བྷ ¬~ ~ དུ་ད འཾ་བོན་མཚན་མ་ 
སྔ་རྒོལ་ངེ འ དག་གཏན་ནས་མི་གྲོལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕངས 
་རྒལ་དས་སླར་དྲས་པ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེ - ལི. ་པ་ལ། 
-- ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལ་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་ཟེ ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་གྲོལ་བ "ཀེ ཟར རམ། ཡང་དག་པའི་ 
ར་ཐལ་ཟར། ང་པོ་ཝར་ན་འརོར་ཐོག་ལྕེ 
འདོད་བག་ ཆེར།་རོ་ག།་ = 
ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་འཆར་བ་མི་ དཱ ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། ཞེས་རྟོག་པའི་ངོར་གནས་ 
ཞིན་ཉིད་འཚར་བ་མི་རུང་སྟེ། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ིད་རོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
༩་སའ་གནཞས་ཁུ ས་ངི་ = = 
རག ག་ཡིས། གེས་ན་ཏོག་ཚོགས་ །ཛ་པའི་གནས་ཡུགསངིཉིན་ཉེ་ོག་པས་འབས་ 
་བ 'རོ་ 0 
ཡང་ངག་པའི་རོན་ < =~ ཁུབ། ཅས་ས། །ཡང་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་ 
དག་པའ་དན གཏན་ལ་མི་འབེབ་སྟེ། འདོད་ཐོག་གོ །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཇི ~< ༨ 
ཡུལ་ལ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ ཇི་བཞིན་ཉིད་བློ་ 
སྭོ་ ཞེས་པའི ཱ སཔ་ ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་ 
 །ཞེས་པའི་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས། སྟོ་ དུ་ཁས་མྭ་བངས 
པོའམ་གནས་ལུགས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས དུ ལླངས་པས། སྟོང་པ་རང་གསལ་གྱི་སྟིང་ 
༄ ་ཁངར་ཆ། ཿ „= „>= °༽- , ~~ 
གནོད་པ་ཅི་ལ་འཇུག་གོ དེ་ཡན་ཆ བུ འདུས་ པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ 
་ ད་ཇི་བཞིན་ཊིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི 
དད་པའི་དྲི་བའི་ལན་ནོ། ། དང་ཀྐྱ་མཚད་གཏས་ང་པབ་གཅག་གམ་ཐ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲི་བ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དྲི་བའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བོན་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
མི་དམིགས་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་ལ། འདི་ ལྟར་སྨྲས་པའི་ དོན་ ནི་ སྐྱེ་མཆེད་ སྣ་ཚོགས་འདི་ དི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞེན་ ཤིད་ཡིན་ 
ཡང་། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཤར་གྱི་རོལ་བ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ 
ཚོགས་དྭ་ལར་སྣང་གིན་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ཁོས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་གིན་འདུག་པས། མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་ བརྒལ་བར་ མངོན། རྒོལ་ བས་ཕྱི་ རྒོལ་ དེ་ལ་དྲི དྲི་བ། ཁྱོས་སྣང་བ་སྣང་ 
ཚད་དུ་འགལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགལ་ཟེར། སྣང་ཚོད་དུ་འགལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། སྣང་ཚོད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་ བཞིན་ ཉིད་ དང་སྣང་བ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ ཀྱང་སྣང་བ་ 
ཁེགས་མི་དགོས་པས་སྣང་བ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་མ ཐུན་ནོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་རྣམས་སྣང་ 


=, 


བཞིན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་ན་རྟགས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་བ་གང་ཡང་བསྒབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་གི་ 
ངོས་ནས་གང་ལ་འགལ་བ་མི་འདོད་དོ། ། 

འདི་ིད་ཀྱང་ཨིན་ལ། སྣང་བ་ལས་ གཞན་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་ལ་སླར་ 
དྲི་ བ། ཡང་དག་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ གཏན་ མེད་ ཐལ་ཟེར་ རམ། རྟོག་ བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་གཏན་ 
མེད་དུ་ཐལ་ཟེར། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཛི་བཞིན་ཉིད་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ངོ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
བཞི་བ་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ། རོད་སྲོང་ལས། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
གྲགས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ཏེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོག་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་ཆོག་པའི་ངོར་འབྲེལ་བ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡི་ 
ཚྩལ་ལམ་རོལ་བ ཿ ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མི ་སྲིད་པས ་སྐྱེ་མཆེད་ བཾ མས་ཅད་གཞི་ཐིག་ལེ ་ཤག་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འདོད། འོན་ཀྱང་རྩལ་ཐམས་ཅད་གཞི་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་ངེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞི་ཙམ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཚུལ་བཅས་གཏིས་སུ་འདོད་དགོས་པར་ 
མངོན། །ཡང་ཕྱི་རྒོལ་བ་དེས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་ 
པར་མེད་དེ། སྒྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁོ་ཡི་ཞེ་འདོད་ལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་སམ་ནས་བརྫད་པར་གོ །དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན་སྒབ་བྱེད་ཐོངས་དང་ཞེ་ན། ངའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲུབ། ལུང་ 
གིས་ཀྱང་གླབ་བྱའོ། ། 
± ¬ =~ འ༽ ` ~~ འ༽.-_.= ༽ 
ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ན། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་བམ། ཕ་ 
༣༨ གལ; ༡༨༽ ༣, འའ „ཤ༽ ལྟ ལྟ ལྟ «¬, ལྟ ལ ལྟ ལྟ 77 ལྟ >= = དད ༽- 
དེས་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཁིད་ཡང་དག་པ་དེ་ད་རུང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


༤༤ ༽, ༡ ༽ 


སླར་དྲི་བ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པས ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཟེར་རམ། ང་གྲབ་ མཐས་བློ་བསྒུར་བའི་ 
༢ ༨, ༽ 


ཤེས་པས་ཞམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། དེས་ཉམས་སུ་མ་ 
རྱོང་ཡང་ཡོད་ན་ཅི་སྟོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་བྱ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བདེན་པ་ 


མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ངྲ་གྲབ་མཐས་བློ་བརསྒྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞེན་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་གོ །གྲབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་རིག་ཅིག་ལ་འདོད་ན། གལ་མདོ་ལས། རང་རིག་ 
ཁིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད། དངོས་མེད་ཏིད་ཀྱང་རང་རིག་པས། ཚྫོག་བཅས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ཉིད་ན་མི་རྟོག་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ཉིད་རང་རིག་གསལ། གཏིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ 
མ། གཞན་ནས་མ་ཡིན་བརལ་མེད་པར། རང་རིག་ལས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཞེས་དང་། འབྲིང་ 


༢༣... ༢༣. 


པོ་སོར་བཞག་ལས། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་གནས། གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས། སྟོང་ 
གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྱར་མེད་དུ་གནས་ཞེས་དང་། དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། དེ་ལ་ 
སྟོན་པའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཡང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚར་དུས་སུ། གཟུགས་དབྱིབས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟ་བ། གསལ་བར་རྱུར་ཀྱང་ 
རོག་པ་མེད། དེ་བཞིན་སྟོན་པས་ཡུལ་ཅན་ཉིད། གཟིགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཞིག་ལས། ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་དངོས་བོ་ཅན་ཞིག་མིན་པ་གཞུང་དུ་ 
མས་བསྟན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་མཛོད། 
འདེར་བཤད་པའི་གྲབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་བཞིན་ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛལ་མཁན་དེ་ཡིན་དགོས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
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༧ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


„ˆ 


འདས་པ། དགག་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟྱུང་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་པ། ལས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྲབ་མཐའི་འདོད་མཚམས་དུ་མའི་སྒོ་མཐོང་བར་འདུག་ཀྱང་ 
འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གྲབ་བོ། །ངས་འདོད་པའི་ཇི་ 
བཞིན་དེ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་བོ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེས་སྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དྭ་ཝྭ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་ད་རྟ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགོངས་གསོལ་ཞ་བའི་ཚིག་དོན་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དུ་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་བསྐྱང་སྤེལ་བ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་མཛད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགོག་ 
མཁན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུ སམ་ སྐྱེས་ ན་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞེག དེ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱོགས་སྫས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་རང་གི་འདོད་པས་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དེ་རྟར་འོ་སྐོལ་བདག་གི་ཤེས་པ་ལ་ད་རུང་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན ་སུམ་ད་རུང་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན ་སུམ ་ཤེས་ རྒྱད་ ལ་མ་ སྐྱེས་ པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོ་སྐོལ་ལ་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འོ་སྐོལ་གྱིས་མ་ཤེས་ 
ན་མ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་དྲི་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེའམ། མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ། མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞི་ཡོད་ནས་སྐྱེ་སྟེ། མ་བསྒོམ་པར་མི་སྣང་། བསྒོམས་ནས་སྐྱེའོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་ 
གཞི་ཡོད་དེ་མ་དཀྲོགས་པར་མི་སྣང། དཀློགས་ན་མར་དུ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཇི་ 
བཞིན་ཡང་དག་པ་དེའང་མུན་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཡོད་དེ། མ་རྟོགས་པར་མི་སྣང། རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་གཏན་ལ་འབེབ་ 
སྟེ་གླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གླབ་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རིག་ དང་། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རིག་སོགས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞེག་ལ་འདོད་ན་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་ 
འགལ་ལ། མི་འདོད་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་དང་ལན་བྱས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཤད་མ་བྱུང་བས་རང་ལུགས་ 
ཛི་ལྟར་འཆད་། མ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཕྱེད་པོ་བ། ཙམ་པོ་བ། མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་ 
དང་གསུམ་དུ་གསུ ངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་དགོས་པར་འདུག 
མདོར་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ནི་དོན་སྦྱི་དང་མ་འདྲེས་ པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པས་མི་འཇུག་པ། སྟོང་པ་རང་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་ 
རྩོད་པ་ དང་ལན་དེ་རྣམས་ ཅིའི་ཕྱེར་བྱས་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི ་རུང་བ་ མེད་དེ། ཐེག་ འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་མཐུན་ དོན་ དཔག་ གི་ གཏན་ ཚིགས་ཞེ ཞས་པ་དང་། མཛབ་མོས་ཟླ་བ་ མཚོན་པ་ སོགས་ 
བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་སྨྲ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་སོ། ད 
དམ་བཅའ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པ་སྨྲས་པས། ངའི་ཇི་བཞིན་པའི་བོན་ཊིད་དེ་ 
བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ། ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པས། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དམིགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མེད་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ། འོ་ན་དུ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ མེ་ མེ་མེད་ན་ཅི་ སྟོ་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲབ ་བྱའོ། །ཞེས་ ཁྱབ་མཚུངས་སྨྲས་པས། ཁོ་ ན་ རེ། དུ་ 
བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་པ་གཏན་ནས་མི་སིད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཞེས་པས། ངས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་ 
བྱ་བྱེད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་ན་ཇི་བཞིེན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཐེ་ཚོམ་ཟ་རྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་མི་ 
བཏུབ་བོ་ཞེ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་མན་ངག་བོན་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་མངོན་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ་ 
མས་གནོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དུག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པ་དུས་བཞིས་བརྒྱུར་བ་དང་། རང་ 
གྲཟུགས་རྒས་རྒུད་དར་རྒྱས་འགྱུར་བ་རྣམས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསླྲབས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞགས་པའི་གནས་མི་མངའ། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་སྔ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་བླས་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྱང་རྣམས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུའི་གསུང་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལ་དཔག་སྟེ། གཞུང་ལས། ཞེས་པ་ཟད་པས་རྫན་གྱི་ཚིག སྨྲ་བ་མི་ 
འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞེས་ཟད་ལུྱང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་གཟུགས་བཟང་འཐོབ། ཅེས་པའི་ལྱང་བོན་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
བསླབ་བོ། །འོ་ན་ཞེས་པས་སླར་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ལུང་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དེ་ལ། སྔར་ཐེག་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ལག་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་མདོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུར་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱོད་སྤངས་ རྟོགས་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཤེས་ལ་ཞགས་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་བོན་ཅན། འདག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 


གནས་ལུགས་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་རུང་ 
སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་པ་སྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་བོན་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲིབ་ཟད་ཀྱི་ 
གཤེནརབ་ྫོན་དུ་སོང་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟག་ཆད་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་མེད་དུ་འདོད་ན། དེ་རྟར་སྨ་བའི་མུ་རྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བདེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་དུ་ན་གོང་གི་རིགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་རྣམས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་ པའི་ དོན་ གྱིས་རྗེས་ དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་ ཇི་ བཞིེན་ ཉིད་ ཡོད་ པར་ 
ལུང་ གིས་ བསླབ་ པའི་ ཚུལ། སྟོན་པ་ གཤེན་ ལྷ་འོད་དཀར་ གྱིས་ ཐེག་ རིམ་ཀྱི་རྩ་བ་ ཉིད་ ནས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདེར་ལུང་འདྲེན་མི་དགོས་པར། ལྲེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐེག་མདོའི་ཆ་ལག་ 
ཡིན་པའི་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་ཉིད་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ། 
ཤེ ས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་བེམ་པོར་ཐལ། ཡིན་ན་ཤེས་རིག་འོད་ 
གསལ་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཤེས ་ན། ཤེས ་ང། ་ཕྱོགས་ རེས་ ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་ གཅིག་ ལས་མ་ ཆོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི་ཕི་ 
རྒོལ་ དེས་ གཞི་ གྲུབ་ན་ཏག་ དངོས་ གཉིས ་སུ་འདུས། དངོས་པོ་ བེམ ་ཤེས་ གཉིས སུ་འདུ་བར་ 
འདོད་མཁན་ཞིག་གིས། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཅིད་དུ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་བདག་ཏིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་མིན། མིན་ན། དེ་བོན་ཅན། བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་སླའོ། །ཡིན་ན། ཤེས་རིག་གསལ་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བོན་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདལ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིར་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ དེ་མི་ཤིག་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མདོར་ན་གང་གི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡིན་ནམ་ 
མིན་གྱི་དྲི་བའི་ལམ་དུ་མིན། མི མིན་ན་ བེམ་པོར་ ཐལ། དངོས་ པོ་ གང་ ཞིག ཤེས་ རིག་ མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་གྱི། མ་ཁྱབ། ཇི་བཞིན་ཊིད་དེ་སྟོང་པ་རང་གསལ་ཞིག་ལས་གཞན་དྲི་བ་དེའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཡང་མང་བོ་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ ཡང་ ང་དག་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ནམ། རྫན་པ་ ཡིན། བདེན་ པ་ ཡིན་ ན་མཚན་མ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ན་ 
བསལ། དེས་ན་ཡང་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྫན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་གཤེན་རབ་པས་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ པས་ན་ དེ་ ཡང་དག་ བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ལ་ བདེན་ ཚོད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བྫས་ན། ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ངོ་བོ་ཉིད་ དང་། ཚུལ་ཤར་ གྱི་རོལ་བ་ སྐྱ མཆེད་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་གཤིེས་འགལ་བ་མེད་པ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས། 
དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ཟ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་པའི་གྲབ་མཐའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་གཞན་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 


རིག་ པའི་ རྒྱལ་བོ་ ཞེས་ བྱ། དེ་ ཡི་རང་ བཞེན་མུ་ དང་མཐའ་ཡས་ པའོ། །དེ་ཉེད་ོན་ མོངས་པ་ 


༽,=~ 


ཐམས་ཅད་ཚངས། མཆོག ་ཏུ་ བདེ་ བའི་རང་ བཞེན་ རྟག་པ་ སྟེ། ཞེས་ པས་ རིག་ པའི་ངོ་བོའམ་ 


རང་བཞིན་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱས་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་བོན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེེ་ནམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ངའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
བྱས་པས་ཁོས་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱས་པ་ཀུན་མགོ་བསྒྲེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་རྟག་ 
པ་དང་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས། སེམས་དེ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་ན། དང་པོ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་གསལ་བ་དང་། གང་ལ་གསལ་ན་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གསལ། ཚུལ་ལ་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་མཚན་གསལ་ཚུལ་གཅིག་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་ 
ཀ་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀ་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་པའམ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
བོན་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །སེམས་གཅིག་ལས་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཆ་ཤས་མེད་པར་འདོད་ན། དེས་ན་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་བོན་ཅན། 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁོན་མོངས་ཚངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཅན། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་བོན་ཅན། ཁྱོད་དགའ་བའེ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སེམས་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་ཡིན། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་བོན་ཅན། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགའ་ནས་རྒོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། རྔུག་ནས་ངུ་བའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སོར་འདོད་ན་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས། གཉིས་ཀར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་རྣམ་འགྱར་གནས་སྐབས་རྣམས་འགྱུར་བར་འདོད་ 

ན། རྣམ་འགྱུར་གནས་སྐབས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ནས་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བ་ལས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མིང་ཙམ་དང་། བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མྲ་གུབ། མ་ཟད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གཞན་ཡང་རང་སྡེ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཨུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བའམ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བའམ་འཇུག་ཕན་ཆད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། དེ་བྟས་ན་རང་ས་འཛིན་པའི་དོན་སྟོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཤེས་རིག་གིས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དང་གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ 
མགོ་བསྒྲེ་བ་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་ཁོའི་ཕྱོགས་སྔ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་མ་ཤར་ཞིང་མིང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྟོང་པ་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ལས། གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཡུལ་ལ་ 
གྱིས་རྫོགས་པས། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་མ་འགགས་ལ་མི་འཛིན་པར། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ལ་མི་འཛིན་པ་ཏིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ངེ་ལ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་ཀྱི་ཐལ་ལན་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་དོན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ 
ཡང་མི་བྱེད། སྤྱོན་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད། མེད་ན་ཡང་མེད་དེ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་པ། སྣང་ཚོད་དུ་ 
རྣམ་རིག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རཆུང་གིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ན། བློ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཞིག་གི་ཡུལ་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་རང་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤར་མ་ཐག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་འཇུག་གོ །དེ་འཇུག་ན་དངོས་པོའི་བོན་མི་འགྲུབ། དེ་མ་ 
རྟག་པར་ཐལ། ཅིག་ཚར་དོན་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་བར་ 
ཐལ། འདོད་ཐོག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་གཅིག་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དྲིས་པས། 
ཁོས་སླར། ངའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་རམ། སྣང་ཚོད་དུ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ཟེར། ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན། བྱས་པས། སྲར་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངས་ཀྱང་དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་རྟག་པ་ལ་ཚུར་གཅིག་གམ། མི་རྟག་པ་ལ་ཕར་གཅིག་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚུར་གཅིག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕར་གཅིག་ཅེ་ན། ངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
མི་རྟག་པ་རྣམས་བོན་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྟག་ལ་ཚུར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བྱའོ་སྨྲས་པས། ཁོས་སླར། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་ཐོག་སྟེ། ངའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འགེགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགེགས་སོ། ། 
ཞེས་པས་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་ནི། རང་གཤིས་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མ་ 
གཡོས་པར་སྣང་བ་རྣམས་འགེགས་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། གང་ལ་སྣང་ན་གཞི་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་རིག་གང་གིས་འཛིན་པ་མ་ཞགས་ན། སྣང་བ་དེ་ལ་ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དང་། དག་སྣང་ཟེར་ཡང་རུང་བ། ཡུལ་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
ཤེས་ཡུལ་རྣམས་བཅོས་མི་དགོས། གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ངའི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟག་པ་འདོད་ཐོག 
ཅེ་ན། གོང་དུ་དངོས་པོའི་བོན་མི་རྟག་པར་ཉིད་ཁས་བླངས་པས། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཤོར་རོ། ད 
དེསན་སྐྱོན་དེས་མགོ་མི་བསྒྲེའོ། 
གཞན་ཡང་སེམས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་པ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རྟག་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་དང་ཇི་བཞེན་ཉིད་གཤིས་མི་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས་མགོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་བཟུང་དུ་མེད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་ 
བས་བོན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཅིར་ཡང་མེད་པར་སྨྒྲ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བདེན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཤེས་རིག་གིས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཡོད་པས་བློས་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས། ངའི་ཇི་བཞིན་ཏིད་ངེ་བོའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པར་ལན་དུ་མར་སྨྲས་པས་དེ་གཉིས་ག་ལ་མཚུངས། ངའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འོད་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ངོས་སམ་ཕྱོགས་སམ་རིས་སུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ 
ིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་ཀུན་འབྱང་བས་ན། 
དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འགོགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྣམས་ཆུ་ལས་ 
ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ 
འགེགས་པས་ན། སྣང་བཞིན་མི་བྱས་ངེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
འི་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཟླ་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྟོང་གསལ་ལས་མ་གཡོས། ཆུ་ཟླ་སྤྲིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་དང་ཐལ་འཚུབ་གཡོ་འགུལ་སོགས་དང་འོད་སྣང་གསལ་འགྲིབ་འགགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ད 
བུའི་དོན་དུ་གོ ། 

མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བས། སྣང་བ་རྣམས་སྟེས་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡང་བེམ་པོར་ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 

ཞེས་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བེམ་པོ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
ཕྱོགས་ན་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མགོ་བསྒྲེ་བར་ནུས། ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ག་ལ་ 
ནུས། རྒྱུད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། ལུང་འདི་ལ་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཤོ་ཧེ། ཕྱེ 


༽ས=-.འ༨༨ ༠ ¬ 


ཅི་རྟར་དཀའ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱ། ། 
འགྲོལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོན་དབེན་ཡང་། ། 
ཚུལ་འདིར་དད་པའི་མྱུང་བུ་ཞིག ། 


'འང་ ༈: བེམ ཁྲ རའོ 
ཡུན་ར བྟངས་པའ ཐུ ས་ས། ། 


འདི་ནི་དོན་ལོག་ཉེས་པའི་ཆ། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྱྱན་རྫར་བཤགས། ། 


ནཨམ་དཀར་རསྣང་པ་མཆས་ས་ཅག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅། ཐེག་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 


བཞུགས་ས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཐེག་སྒོ་རྣམས་སྟོན་ཞིང་། ། 
བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བསྐྱེད་པའི། ། 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བའེ་སྟོན་མཆོག་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 


བསམ་ཡས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ནི། ། 
ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ཚུར་མཐོང་ཡུལ་མིན་ཡང་། ། 
དད་མོས་གཞི་བཟུང་བསམ་དག་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 


༨༡ ༤. ༨༡ ༤༠༽ 


ཅུང་ཟད་གོ་བའི་གོ་དོན་ཁྲི་གདུགས་འགོད། ། 
སྣང་སྲིད་མཁའ་ལ་ཤི་ཟླ་རབ་གསལ་ཡང་། ། 
མུན་ཁང་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བསྔགས་པ་བཞིན། ། 
ལྱང་རིག་སྤྱན་ལྡན་མཁས་རྣམས་མི་བསླུལ་ཡང་། ད 
བློ་ཚུང་ཁོང་དགེ་འདི་ལ་གསན་པར་འོས། ེ 


འདིར་ཐེག་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དོན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
ཕུགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་དྲིལ་བའི་གཞུང་དོན་ཐབ་མོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་དོན་དང་། དགོས་ 
དོན་དང་། བཛྫུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་སྒོའི་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། 


༽ རར. 


འཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཞུང་དང་། འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 


ར༽ 


=, འ༽ 
པོ་ལ་གཉེས་ 


ཏེ། ཐ་སྟད་རྟོགས་བྱེད་མཚན་གྱི་དོན་དང་། བྱིན་བརླབས་ཕྡུད་བྱེད་ཕྱག་གོ །དང་པོ་མཚན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་རྟེ། ཞང་ཞུང་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བུ་ཤའི་སྐད་བརྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


= ༽ =7.༽, ¬ 


ནི་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཐོ་ཡེ་དེ་ཅུ་ཤེལ་ཞི་ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། ཞེས་པ། ཐོ་ཡེ་ཐེག་པའམ་བོན་སྒོ། 
དེ་ཅུ་རིམ་པ། ཤེལ་ཞི་གསལ་བར་བཤད་པ། ཏན་ཏ་མདོ་རྒྱུད། ད་དོད་ཅི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མན་ཀྲ་མ་ཏི་སུ་ཏུ་ན་མ། ཞེས་པ། ཡ་མན་ཐེག་པ། ཀྲ་མ་ཏི་རིམ་ 
པར་བཤད་པ། སུ་ཏུ་མདོ་རྒྱུད་དོ། །ན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། བུ་ཤའི་སྐད་དུ། ཧ་པང་ 
རིལ་ཏི་ཏང་སེང་ཞེ་མ་ཧམ། ཞེས་པ། ཧ་པང་ཐེག་པ། རིལ་ཏི་རིམ་པ། ཏང་སེང་བཤད་པ། ཞེ་ 
མ་ཧམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་བཞེད་བཀོད་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་ པ། ཐེག་ པའི་ སྒ་ ནི་ འདེགས་ པར ་བྱེད་ པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ཤེས་ རབ་དང་ སྙིང་རྗེ་ལས་ སོགས་ 
བློས་ཁྱད་པར་རོ། །རིམ་པ་ནི་གོང་འོག་གི་མཐོ་དམན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཟབ་ཞན་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །མངོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གབ་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན། སྐལ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །མདོ་རྒྱུད་ནི་གལ་འགགས་སམ། མཚན་ཤཉིད་དང་གསང་སྫགས་ 
འདུས་པའོ། །ཐ་སྙད་མ་ནོར་བ་དང་། བྱུང་ཁུངས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཞང་ཞུང་ 
གིི་སྐད་ལས་སོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིེས་ པ་ཕྱག་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བཙལ་ན། སྟོན་ པ།་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལའོ། །འབྱུ་དོན་འོག་ 
ཏུ་གསལ་ལ། གང་གིས་བཙལ་ན། སྔོན་འབྱུང་གི་དུས་སུ། དཔའ་བོ་གསས་རྗེས་འཇུག་དང་ 
བཅས་པའོ། །དྭ་ལྟ་འདིར་འཇུག་གི་སྐལ་ལྡན་ལས་སོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ ཆོད་ ཞི་ ཞིང་ ། སྟོན་ པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལས་སོགས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བགྱིད་ཡན་ལག་རྫ་ཆར་བཏུད། །ངག་གི་ཕྱག་ 
བགྱིས་སྤྲོ་བའེ་དབྱངས་སང་སང་། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བཀགྱིས་དགའ་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཉེས་པ་ཀུན་ཕྱག་ཅིང་། དགོས་པ་ཞུ་ 
བའི་སྒྲ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞེས་པ་ཀུན་ཕྱག་གཡུང་དྲུང་སླུ་རུ་འཚལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱིན་བརླབས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ནི། བདེར་གཤེགས་གཅིག་འགྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ལ་ད། སུམ། བྱང་ །ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། ཆུ་བའི་མདོ་བཟུང་། དེ་ཏིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དང་། སྐབས་གྲངས་ཀྱིས་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་གང་དུ་གསུངས་ན། འོག་མིན་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ན་གསུངས། སྟོན་པ་གང་ 
གིས་གསུངས་ན། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྟོན་མཆོག་བཞུགས་པ་དེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གང་ལ་ 
གསུངས་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤུལ་སྐུའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །བོན་གང་གསུངས་ན། ཐེག་ 
པ་རིམ་རྫོགས་བཤད་མདོ་བསྟན་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དུས་ནམ་གསུངས་ན། དུས་བཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་བསྒྲགས་ཤིང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། མཚན་མ་སྒྲའི་གསུང 
རྣམས་མི་མངའ་བར། དགོངས་པ་དོན་རྫོགས་གསུང་གིས་མཛལ་བར་སྤྲད་ཅིང་གསུངས་སོ། 
ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཕུན་ཚོགས་ལས་སོགས་ནི། འོག་མིན་བོན་གྱི་གནས་ཆེན་ལ་སོགས་ལ་ 
གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ནི། གནམ་གྱི་ལྷ་གནས་སོ། །ཕྱི་གནས་ཀྱི་བླར་གྱུར་པའི་དོན་བྱིས་སོ། ། 
གསང་ བའིེ་ འོག ་མིན་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ རྣམ་པར་དག་ པའོ། །རྟོགས་པ་དང་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་ 
སོགས་ ཀྱིས་བླར་ གྱར་ པའི་ དོན་ གྱིས་ སོ། །དོན་ གྱི་འོག་ མིན་ནི་སེམས་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་པའི་ ཀློང་ 
སེམས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྱུར་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བོན་གྱི་དབྱེངས་སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་སྤུལ་སྐུ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
སོ། །རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་རྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའོ། །སྟོན་པ་ལ། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དྭབས་མེད་པར་བདལ་བའི་ཚལ་མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཤེན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་གི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ཤར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོད་དཀར་རོ། བོན་གྱི་མདོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡང་ཚྩེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ 


ཏྲ 


མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ནི། གདགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཁིད་ཀྱི། 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚལ་མ་འགགས་པ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སྣང་ལ་སོགས་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞེན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དབབེར་མེད་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་གསུམ་མོ། །གཏོ་རྒྱལ་དང་། གཤེན་རབ་དང་། མེ་སྒྲོན་ལ་སོགས་ 
གྱྱར་བ་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ལྷ་བོ་ལྷ་སྲས་དང་། ལི་ཤོ་ 
ཐང་པོ་དང་། ཉེ་ཐན་འཕུལ་ཆེན་ལ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལ། དད་པ་དང་ཝྫན་པའི་ཉན་འཁོར། 
ནི། དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་འཁོར་ནི། དོས་འཛུགས་བདུད་རིགས་ 
སོ། །ཐུགས་རྗེ་མམ་སྟོམས་ཀྱི་འཁོར་ནི། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ནོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
བར་བསྟན་པས་ན། ཐེག་པ་རིམ་རྫོགས་བཤད་མདོ་བསྟན་པ་འདི་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་དང་། 
དྭ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡང་། སེམས་ིད་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དུས་ཉིད་ན་བསག་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ 
བསྒྲགས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་མ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་འཚོགས་ཤིང་གགས་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཡོད་ན་ 
མི་འབུང་བ་གསུངས་ཀྱང་། ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་ཕྲ་རགས་ཇི་སྙེད་བརྫུད་པའི་སྒའོ། །དངོས་སུ་སྒར་ 
གྲགས་ནས་ཕལ་ཀྱི་རྣ་དབང་གིས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་སྒྲའི་གསུང་རྣམས་ 
མི་མངའ་བར་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱ་མ་ལས་པར་གསལ་བར་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས། གོ་ཞིང་རྟོགས་ངེས་པར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་སྦད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
པ་དོན་རྫོགས་གསུང་གིས་མཛལ་བར་སྤྲད་ཅེས་བྱའོ། །དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གོ་བརྡ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱིན་བརླབས་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཚིག་ཏུ་གསུང་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་གྲངས་ཀྱི་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། སྐབས་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་བྱུང་ཁུངས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གླེང་གཞི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་། སྐབས་གྲངས་ཀྱིས་མདོ་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གསུང་བ་དེ་ལ། ཐེག་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བརྫུས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་བའི་ཐེག་པ་དང་ 
ནང་བའི་ཐེག་པ་གིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཀུན། 
བས་ཏེ་བཤད་ན་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གཤེན་རབ་བོ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་རང་གི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་སོགས་ལ། གང་ཞིག་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཀ་གདུང་བཞིན་ནོ། །ཆ་ལག་ལས་ཀྱང་། འདི་འདེགས་པ་དང་ 
འདིས་འདེགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པའི་དོན་ནི་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ལས་སོ་ ་སོགས་ སོ། །ཡུལ་ གྱི་ གྲོ་ ནས་ ཐེག་ པ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ཡང་བཤད་དེ། རྟེན་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་རིམ་བསམ་འདས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཇི་ 
སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། དེ་སྲིད་ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུ ག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བ ཤད་དེ། 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བློ་རིག་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་པའི། ཐེག་པ་བསམ་འདས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲང་ 
བྱའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གསུངས་ཏེ། ཁོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ 
ལ་འཇུག་རྫོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་བ་དང་ནང་བའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བརྫུས་ཏེ་བ ཤད་པའོ། ེ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བ་དང་། ནང་བའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ 
གི་ བདག་ ལྟ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་བྱས་ པའི། ལྟ ་སྤྱོད་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ལ། འདེགས་ པར་བྱེད་པའི་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


སྟེགས་བཅས་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་ལ་གནས་པའམ་ཕྱོགས་པའི་གང་ 
འཇུག་འོག་མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འབྱུང་གྲོལ་ཕུགས་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྲིད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྫོན་འབྱུང་སྟེང་དུ་གྲགས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་འཁྲུལ་ན་རྫོན་འབྱུང་གི་ 
དུས་འཁྲུལ་ལོ། །གནས་གང་དུ་འཁྲུལ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་འཁྲུལ་ལོ། །གང་ཟག་ 
གང་འཁྲུལ་ན། ལྷ་བུ་དྲང་སྲོང་ཤེས་དགའ་རབ་ལྔན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། སེམས་ཅན་ཚེ་ 
འཕོས་གྲཟུགས་མི་ལེན་པ་གཅིག ཁོ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བླརག་མཐོང་སྟེ། གཏན་འགྲོགས་ 
དང་བཅས། །མ་ཤིའི་བར་དུ་དགའ་དགུ་བརྩེ་མཛོད་ཅིག །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ 
ཏེ། །ལྱས་བརླག་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས་ན། །སླར་འཚོ་བ་ནི་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་། 
སེམས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་ལས་རྒྱུན་ཆད། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་བཟུང་། །བཟུང་ 
ཚུལ་ནི། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྱས་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཆད་པར་བཟུང་། 
སེམས་དེ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལྟ་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའོ། །ཚེ་འཕོས་ 
གཟུགས་མི་ལེན་པ་ནི། ལ་ལས་གྲཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་གཏིས་ 
མེད་རྟོགས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཡིན་གསུངས་པ། གཉིས་ཀ་ཐོས་པས། བརྟག་བྱའོ། ། 
རྟག་པ་སྡེ་དགུ་དང་། ཆད་པ་སྡེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཀོད་ནས། དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚད་མ་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ཐེག་པ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་འོག་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲགས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། མང་པོ་གཉེས་སུ་བསྫུས་པར་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་ཅེས་བྱའོ། 


བདག་འགྱུར་བ་མེད་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་ 
འདེགས་པའི་རྟོབས་ནི། རྟག་ལྟའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །ཆད་རྟའི་ཐེག་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའམ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ནི། རྟག་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། བདེ་བླག་ཏུ་ 
ནང་བ་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་བསྔུས་ན་གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་འགའ་ཞིག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ནི། ནང་བ་གཤེན་རབ་ 
འྲབས་བུའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། ། 
པ་གཉིས། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དང་ནི་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླ་ལས། ཐེག་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །དོན་གཉིས་ཆེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ། །དོན་ 
གཉིས་ཆུང་ན་ཐེག་པ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་གིད་ཀྱི་རྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས། གཙོ་བོར་བདག་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ལ་ཡང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་བ་དང་ནི་ནང་བ་གཏིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྫགས་ 
བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། གསང་ྫགས་ཕྱིའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བརྟུལ་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ལས། 
ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོབས། གཙོ་བོར་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་ོན་མོངས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། ནང་གི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ིད་ 
གཙོ་བོར་ཧོན་མོངས་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། གསང་བའེ་ཐེག་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གཞུང་ལྱགས་དང་ཐེག་སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགོངས་ 
དོན་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཏིས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དང་ 


༽༨འ༽- 


ཐེག་པའོ། །གང་གིས་ཕྱིར་ན། དེའི་ཆུང་འབྲིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས། རྣམ་རྩོད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་དམན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ནི། གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་རྩོད་ལས་དམན་པའི་ཡང་དག་གི་ 
ལྟ་སྤྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས། ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་འགྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། 
ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །མུ་སྟེགས་དང་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྡུད་ 
པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོར་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྲ་བ་གང་རཆུང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཡང་དག་ 
གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ནི། རང་རྟོགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམ་དུ་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་དོན་འབྲེལ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རྣམ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་བཅས་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཕ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ཡང་ 
སུ་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ 
སྙོབས། གཙོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསང་ 
མངོན་ཤེས་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔྫགས་ཕྱིའི་ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བོར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་པོར་ 
ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་གསང་རྫགས་ནང་གི་ཐེག་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་གསང་རྫགས་ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
ཡང་དག་ལ་འགའ་ཞིག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། 
རྩོལ་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དངོས་བསྐྱེད་དང་། དོན་ 
རྡན་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐེག་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ། རྣམ་རྩོད་རང་རྟོགས་སུ་བརྫུ་བ་མི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བསྫུ་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁྱད་གཞིའི་རྣམ་དབྱེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ 
ཏོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེག་པ་ཀུན་ལྷ་ལ་བ་ལ་སོགས་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ནི་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཞེས་པ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
ནི། རང་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པའི་གདེང་ངམ་འཛིན་སྟངས་ཏེ། ཡེ་ཁྲིའེ་ལ་བཟླ་ལས། ལྟ་ 
བའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དེ། གྲུབ་པའི་མཐར་རྱུར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། †དམ་ཚིག་ནི་བསྲང་བྱ་བསླང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་གོ་བའོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་ནི་ 
བསླྲབ་པའི་ཐབས་དག་དང་། ཞེས་པ། སྒོམ་པ་ནི། ལྟ་བའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་གོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒྱབ་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་འབྱིན་དང་། བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ནི་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་པ། འཕྲིན་ལས་ནི་གཞན་དོན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །འབས་བུ་ནི་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ཆྙེད་ཅིང་ཐོབ་པའོ། །གོང་འོག་ཐེག་ 
པའི་ལ་བསྒྲལ་ཤན་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས། འོག་མ་འོག་མ་ལས་ 
ཁྱད་འདོན་ཞིང་། འོག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་གྲངས་ཀྱི་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ། སྐབས་གཉིས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་སྒོ་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་མདོ་བསྫུ་བ་ནི། ཕྱི་བ་ནི། 
བར་འཇུག་སྟེ། ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ནི་མ་ 
ངེས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཞི་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་གོ །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ནི་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་ནི་འབྱོར་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

དེ་ལྟར་རྩ་བས་མདོའི་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་དོན་ 
གདམས་པས་མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་དང་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མདོ་བཛྫུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་ནི། ཞེས་པ། རང་གོམས་རྟོགས་ཚུང་བས་ནང་ 
བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་མི་ 
གཞན་བརྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལ་བཟླའི་བམ་པོ་ལས། སྟོན་པའི་གསུང་ལ་རག་ལས་པས། །གཞན་ 
བརྟེན་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དམན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། གྱབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
གོང་འོག་གི་ཤན་འབྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བདེན་པར་རྟོག །ཅེས་པ། 
ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་རྟོག་སྟེ། ཡུལ་སེམས་མི་འབྱེད་འདི་ཁ་ལྟར་དུ་ཤེས། ཞེས་པ། 
ཡུལ་སེམས་སམ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་འབྱེད་མ་ཤེས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པར་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བོན་བརྒྱད་ནི། བདག་གཞན་གཉིས། ཡོད་མེད་གཉིས། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས་སོ། །སྤྱོད་འབྲས་ལ་སོགས་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། ། 

- 174 - 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དགེ་སྦྱོར་བོན་སྦྱོད་དུས་བཟང་མ་ལས་བསྲང་། ཞེས་ 
པ། ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་པའི་བསྲང་བའིེ་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་རྣམས་ 
ལ་བསྲུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཤ་སྡོམ་ལ་སོགས་བོན་སྦྱོད་བཟང་པོ་ཅི་ 
རིགས་བསྲང་བའོ། །འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བསླང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ངན་ 
པར་གྲགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་བསྲང་བའོ། །དེ་ནི་དམེ་སྡིག་ལ་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། གོང་མ་ལ་སེམས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒོམ། །ཞེས་པ། 
ཡང་དག་གིས་ནི། ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་མི་ 
རྗེས་བསྟག་པར་སེམས་ཤིང་རང་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ནོར་རྫས་ 
ལ་སོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་སྲངས་བབློག་སྟེ་བསླབ། །ཅེས་པ། ཡང་ 
དག་གིས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ལས་བཟློག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཐོན་མོངས་ 
པ་དང་སྡིག་སྤྱོད་ཅི་རིག་ཙམ་སྲངས་ནས་དགེ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའོ། །འཁྲུལ་བས་ནི། རང་གང་ 
འདོད་པའི་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དགེ་རྡིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། ། 

ལ་བ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། དགེ་བ་རང་གི་དོན་སྤྱོད་སྲིག་སྤྱོད་སློང་། །ཞེས་པ། ཡང་ 
དག་གིས། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་རང་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་སྤྱོད་སྲང་བའོ། །འཁྲུལ་བ་བས་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྤྱོད། །ཅེས་པ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཞིང་ཆུ་དང་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ལྟ་བུ། འཐབ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་རྫན་ལ་སོགས་པ། མི་དགེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁམས་གསུམ་གོང་འོག་འཕར་བ་དེའི་འབྲས། །ཐོབ་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དམན་པར་ལོག་སྤྱོད་ན། །ངན་སོང་འོག་ནས་འོག་འཕར་དྭམལ་བའི་འབྲས། ། 
ཞེས་པ། ཡང་དག་གིས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ནས་གོང་འཕར་ཐོབ་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་འཕར་བ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ན་ 
མ་ངེས་སོ། །འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་བས་མཐོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ལྟ་བུའམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་སྤྱོད་པའི་གཤེན་རབ་བམ། འབྲིང་གི་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷའི་གནས་སམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མས་མི་དང་། འབྲིང་ལྷ་མིན། རབ་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་སྦྱར་ 
རོ། འཁྲུལ་བས་ནི། རང་བས་དམན་ཞིང་རྫུག་བསྔལ་བའི་མིའམ། བྱོལ་སོང་ངམ། ཡི་དྭགས་ 
སམ། དྭམལ་བའི་ཁམས་སུ་སྡིག་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བས་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བདུན་པ་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ། ལྷ་མི་གཞན་ 
བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ། སྤྱོད་འབྲས་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ལས་དགེ་བ་སྦྱད་པས་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སྡིག་པ་སྦྱད་པས་ངན་སོང་དང་དམྱལ་བར་ལྟང་ 
པར་བྱེད་པ་གཤིས་སུ་བཤད་པའོ། །དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཆོག་དམན་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་བརྟེན་གྱིས་སྤྱོད་འབྲས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་རྒྱས་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཐེག་ 
པའི་འདོད་གཞུང་ནི། །ཞེས་པ། རྣམ་རྩོད་དང་རང་རྟོགས་ལྙན་ཅིག་བསྡེབས་པ་ནི། གཉིས་ཀས་ 
རང་དོན་གཙོ་ཆེ ཆེར་ སྤྱོད་ པ་དང་། གཉིེས་ ཀས་རང་ གིས་ རྟོགས་ པས་ ནང་གི་ ངེས ་ཤེས ་ཀྱིས་ གདེང་ 
ཐོབ་པས། གཞན་ཀགྱི་བརྡ་གཙོ་མི་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
བརྫུས་པའོ། །གཞན་བརྟེན་དེ་དང་མི་ལྔན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་སྟེ། ལྟ་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་གཞུང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ 
བཅས་རས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ 
པའོ། །དེ་གཏིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ལུང་དོན་ལ་སོགས་ཤན་ཤིང་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཤན་ཐོས་དང་། 
དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་འབྱུང་གི་ཞི་བདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པའི་མཐུ་ཡིས་རང་སངས་རྒྱས། །བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་པ། །རང་རྟོགས་མིང་གི་ངེས་ 
ཚིག་ཡིན། །གསུངས་སོ། །རྣམ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ། །ལ་ 


བཟླ་ལས། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་དང་། བྱེ་མདོ་རྣམ་གཏིས་དེ་སྐད་སྨྲ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་ཆ་མཐུན་མང་བར་སྒྲ་བ་དང་། རང་ 
གི་རྟོགས་པའི་འདོད་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དང། མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན། བྱེ་བྲག་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ཐོས་སོ། །རང་རྟོགས་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ནེ་ཙོ་ལྟར་དུ་ 
འཚོགས་ནས་སྦྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་དུ་གཅིག་པུར་གནས་པ་གཉིས་སོ། །ལ་བཟླའི་རང་ 
རྟོགས་བཤད་པ་ལས། ནེ་ཙོ་བསེ་རྭ་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རུལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཆུང་པས། ནེ་ ནེ་ཙོ་ལྟར་ ལྷན་ དུ་འགྲོགས ་པ་དང་། དབང་ པོ་རྣོ་ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ ཆེ་ བས། བསེ་ 
རུ་ལྟར་རང་ིད་གཅིག་པུར་གནས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་དེ་ནང་ཤེས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས། །རྟག་ཆད་གཏེས་གྲོལ་ཡུལ་སེམས་དོན་དམ་རྫོབ། །ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་རྩོད་ 
པ་དང་། རང་རྟོགས་པའི་བཞེད་ལགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་དངོས་ཀྱི་འདོད་ལུགས། 
དོན་ཤེས་ཀྱི་བཞག་འཇོག དོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད། གཞི་རྫ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟག་ཆད་གཏིས་གྲོལ་ཡུལ་སེམས་དོན་དམ་རྫོབ། ཅེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རགས་པ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་རྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཕྱི་ནང་དུ་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་གའི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ནང་གི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞུན་རྫོབ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནོ། །ཕྱིའི་དོན་དམ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་འདུས་པ་རགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ཤེས་ཀྱི་བཞག་འཇོག་ལ། འགྲེལ་ལས། ཕ་བ་ཟབ་མོ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
ལྱགས་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། རྣམ་མེད་པས་གཞན་རིག་མཚན་མ་མེད་པར་འདོད་དེ། གཅེར་མཐོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་འདོད་དོ། །ཡུལ་སེམས་དུས་མམ་ཐུག་འཕྲད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩགས་ཀྱུས་ཉ་འཛིན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་དེ་དྭབས་ལ་གནས་པ་ལ་མཐའ་ན་གནས་པ་དེ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བར་དང་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན་གཡག་རྔ་དང་ནྲེའུ་གསིང་བཞིན་ 
བཅས་པས་ནི། གཞན་རིག་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། གོང་བུ་ལ་སོགས་འདུས་པར་ 
སྣང་བ་འདི་ལ། ཕག་ན་རྣམ་པར་འཇོག་མཁན་གྱི་ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འབྱར་ 
ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཚག་པར་ཁ་བསྡམ་པ་བཞིན་ནོ། ད 
འབྱར་ན་འབྱར་མ་འབྱར་ཆ་གིས་སུ་འགྱར་ལ། བར་ཡོད་ན་སྣང་མུན་གྱི་རྔུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལ་ 
དེ་དོན་སྐོག་ན་མོའོ། །དེས་ན་ཤེས་པས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་རིག་གི་དོན་དངོས་སུ་རིག་པ་མེད་ 
པ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་ནི། དོན་དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་ལ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ 
རིག་པ་ནི་མེད་དེ། རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཆ་གཏེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲི་རང་ 
གིས་རང་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ། ཡུལ་དང་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ 
མ་མཐུན་ཏེ། རྣམ་མེད་པས་ནི། གང་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་དེ། མཐོང་ཐོས་པར་ 
འདོད་དོ། །རྣམ་བཅས་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ། ཡུལ་ནི་རྣམ་ 
རྣམ་པ་དབང་པོ་ལ་མ་བཞག་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ན་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞི་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

བཞི་བ་གཞི་རྫ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ལ། གཞི་ལྔ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། ལྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། རང་བཞིན་ 
རྣམ་བཅས་པས་ནི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་འདོད་དེ། དེ་ལྔ་མཚོ་ལ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


འཁྱག་པ་ཞ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའོ། ད 
བཅས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ལྟ་བའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཤེན་རབ་ལ་གཏིས་ཏེ། ནེ་ཙོ་ལྟར་མང་པོ་ལྷན་ 
འགེགས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། ། 
སེམས་ཡང་དག་དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ནང་གྲཟུང་འཛིན་ཏུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྫ་མ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནི་རྒྱུ། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །བསླང་བའི་ཁྲིམས་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་དགེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་དགུ་བསླང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་ 
འཁྱལ་བ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་དང་། དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གོ །ཡིད་ཀྱིས་མནར་སེམས་ 
དང་། རྔམ།དངན།སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྲང་བའོ། །དེ་དགུ་བསྲུང་སྟེ། དུས་བཟང་པོའི་ 
ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྲང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་བྱེད། ངག་གིས་མདོ་ཟློས་དང་ 
བཀའ་བསྒྲགས། ཡིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས། དེ་ལྟར་སྦྱད་ཅིང་བསྲང་བའོ། །སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་མཚན་མ་ཀུན་འགོག་སྟེ། རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་གནས་སོ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ 
བས་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་གཞེ་དངོས་དང་བཅས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དོར་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་བདེན་པ་བགྲོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ། 
མི་རྟག་པ། ཏོན་མོངས། སྟོང་པ། བདག་མེད་པའོ། །གཞི་དངོས་ལ། རྒྱུ། གཞི་དངོས་ཉིད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །བགྲོད་བྱེད། རིག་པ། བསླབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའོ། །རྣམ་བཅད། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་འཇོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིས་ོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་འབྲིང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་འབྲིང་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
ཞོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
པའི་ལམ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱགས་ལས་འབྱུང་བ་ཉམས་ 
བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
འབྱུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་འབྱུང་བའོ། །ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་འབྲས་བླང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ 
བརྟགས་པས། ཤི་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག ཤི་བ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་རྒས་པ་ལས་བྱུང་། རྒས་པ་ཅི་ 
ལས་བྱུང་ན་མཐའ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་སྲང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སླྲུབ་པ་ཐབས་ 


ཀྱི་ལམ་མོ། །ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་དུས ་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་དྲུག ཚུ་བ། 


སྡོང་བོ། ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཁོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ 

འདོད་པ་ནམས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་དོན་སྤོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་བ་ 

ནི། ཛྫ་འཕྲུལ་སྣ་འགའ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཤས་འགའ་སྤྱོད་ཀྱང། དེ་ཡང་རང་དོན་ 

འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫུ་འཕུལ་ཆེ་སྤྱོད་དང། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ 

ཆེན་དང་། ཡིད་བཞིན་བདེ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིན་ཅི་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཅིག་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྒྱུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་བཅོམ་པས། ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། མི་ལྫོག་པའི་རྒྱུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་བདུད་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱད་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་རེ་ཞིག་རྫ་སྟེ། ལྟ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པའི་ཐེག་པས་ནི། ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ཏེ། རྟོལ་མེད་པ་མུན་ 
པའི་ཤེས་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བདེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
འཕགས་སོ། །སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ལྷ་མིས་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདེས་ 
སོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེས་ལྷ་མིས་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདེས་ 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ལས་བཟློག་སྟེ། ཁོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་སྲངས་པར་འདོད་ 
པ་ལས་མེད་དེ། འདེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྱགས་ལས་བཟློག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ 
མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
པའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོ་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞེ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་དག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་བ་གཤེན་རབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚད་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ངས། །འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་ 
དུ། ཚད་མ་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྒྲགས། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏིང་ཐུག་པ། །འཁོར་གྱི་གཤེན་ 
རབ་སེམས་ལ་ཞོགས། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚུང་ངུན་བཤད་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ། ། 

ཏོ། ]ཀྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་དོན་ 
ཛི་རྟར་ལགས། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚད་མ་གང་ལགས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
འདུས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ང་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
བསྲུང་བའི་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། གྱབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ། གཞུང་ལུགས་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
འབབས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
མཐའ་དག་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་ 
ཡང་དག་པ་བས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དབང་དུ་འདོད། འཁྲུལ་བ་བས་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འདོད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་ནི། དོན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དམ་པར་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་བ་བས་ནི། རེག་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད། མཐའ་དག་འཁྲུལ་བ་བས་ནི། བརྟག་པ་ཁ་དོག་ 
དང་། རེག་པ་བདེ་ཐྡུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་རྫན་པར་འདོད་དོ། །རང་རིག་ཙམ་ནི་བཞི་ཀས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྲལ་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་མཚན་ཊིད་གསུམ། གང་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་བཞི། གང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། །མཚན་ཁིེད། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆ་ལག་ལས། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་མཚན་ཏིད་གསུམ་ 
དུ་ཡང་བཞེད་དེ། གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཞེད་ལ། ཕྱེ་རོལ་དོན་ལ་མེད་པར་ཡོད་པར་སྒྲོས་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད། ནང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ནི། རྒྱ 
རྐྱེན་བཞི་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་དུ་འདོད། རང་རིག་རང་གསལ་བློ་གང་གིས་མི་ 
འགྱུར་བས་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཧིད་ནི། ཆ་ལག་ལས། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྒོས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲབ་ 
པའོ། །གཞན་དབང་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ། 
རྟོག་པ་ཡང་མི་རྟོག་པར་གྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཆ་ལག་ལས། ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའོ། །གཟུང་བ་ནི་སྒོས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་འཛིན་ 
ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་ 
གཉིས་སོ། །མི་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་། འཕན་ཡུལ་སྒོ་བའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཟེར་རོ། །རི་བོང་རྭ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལ་ནི། མཚན་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཟེར་རོ། །ཆ་ལག་ལས། 
གཞན་དབང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྫས་གླབ་པའི་ཕྱིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གཞན་ 


དབང་དང་། ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
འཇོག་རྣམས་ཏེ། གཞན་དབང་བཏགས་པའོ། །ཆ་ལག་ལས། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ 
ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་པ་གཤིས་ 
ལས། ཕྱེ་མ་ཡོངས་གླབ་བོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲོས་བཏགས་དང་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབྱེད་དོན་སོགས་ལོགས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བྲལ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ནང་ལོག་ན་མེད་ 
དེ་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་སེམས། །ཉམས་མྱོང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན།འདུག།བཅས་བལྟ། །ཞེས་ 
པ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས། རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ 
ལ་སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་རང་ 
ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིེན་ 
ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་ནི། ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །ལྙན་ཅིག་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རིག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། ཡང་དག་པ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པ་ 
བས་བཀོད་ན། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ 


རས ༤ ༠༽ ༨ ་ 


ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྙན་གཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ 


ནི་ཕིའི་ནྣམ་པའོ། །ཤེས་རིག་ནི་ནང་གི་མྱོང་བའོ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་རྫོན་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་ཉིད་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་ 


པ་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་རིག་བཅས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་རང་ 
- 184 - 


དེབ་བྱྒད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
ཚོགས་གཅིག་པུ་བོན་ཅན། ཤེས་རིག་ལས་གཞན་པ་མེད་དེ། ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུ་བོན་ཅན། 
ཤེས་རིག་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་མ་ཡིན་དགག་བྱེད། འཁྲུལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་མེད་དགག་བྱེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་བྲལ་བ་གཏེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་ 


མཆེད་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་དེ། གཞན་ 
སྣང་བ་འདི་རྫན་པར་འདོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 


མེད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དཔེར་ 
ན་རི་བོང་གི་ར་འདི། བུམ་པ་དེ་ཏིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
དེ། རི་བོང་གི་རྭ་གཏན་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་འདི། 
སུ་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་འཁྲུལ་བར་འདོ་ ་ 
པ་ན་རེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འཁྲུལ་བའམ་རྫན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ 
ཆད་དུ། བདེ་སྡུག་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེད་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་རྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་རྐྱང་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་། རེག་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫུན་ལ། ཤེས་རིག་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བདེ་སྡུག་ 
ཏུ་སྣང་བ་མི་སྟོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ། གནས་སྐབས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་གཉིས་མེད་དེ་ལ་རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་སུ་ སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འདི། མ་རིག་པ་ལ་ སྣང་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་དེ་སེལ་ བའི་དུས་སུ་བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སོ སོ། །སྤང་བྱ་མ་རིག་ པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཚའོ། ། 


=, ༡༽„ 5 ༨༨ ༨ འར ར་ག ༤༤ 


གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྲང་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་ 
ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། ཐ་དད་ལ། 
གནོད་བྱ་གྲབ་དུས་གནོད་བྱེད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བ་མིན་ལ། རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ སྤང་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། 
མེ་ཚུང་ངུས་སྤྲ་བ་ཀུན་མེར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། 
ཉོན་མོངས་འགགས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མི་བདེན་པར་འདོད་ 
ངོ །ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་འདོད་པ་ནི། 
སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་མར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་སྡུག་འཛམ་ཆུབ་གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་དང་། བཏང་སྙོམས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཚད་ 
མའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཟ་འོག་གི་རྫིང་ 
པའི་ཁུད་དུ་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་བཞག་ན། ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་ 
ཤེལ་སྒོང་དུ་བདེན་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རིག་དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་ 
འདས་པ་ལ་མི་བརི་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལ་མི་བརྱི་སྟེ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ལ་མི་བརིེ། དུས་ཐ་དད་ 
པ་ལ་བརྱི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལས་གཞན་པ། རྒྱུ་མ་ཞེག་པ་སྔ་བསགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
བསགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དཔེར་ན་སྲང་མགོ་དང་སྲང་གཞུག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
སྙོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད། དགག་སྒྲབ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ། བཟང་ངན་ཆེ་ཚུང་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྐད། དོན་དམ་ལ་ཚྟོས་ན་དེ་དག་མེད་དོ་སྐད། འོ་ན་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


- 6⁄༧ 


ས་པ་ཙམ་ྱོང་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
འི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གབ་ལ། ཐ་སྙད་ 


༦1 


= 


རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་སྟེ། ཞམས་རྱོང་ཤེས་རིག་བོན་ཅན། གསལ་བ་གཏིས་མེད་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། །མདོར་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
གསུམ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ས་ན་བདེ་རྡུག་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི། འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་མཆི་མ་ཤོར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་བྱའོ། །གཞན་དབང་གསུམ་ནི། ཕྱི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། 
ནང་བདེ་སྫུག་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་གྲབ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲང་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྲུང་། ཞེས་པ། 
འགྲེལ་ལས། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་བཟློག་སྟེ། དུས་བཟང་པོ་ལ་དགེ་སྤྱོད་ 
བསྲང་བའོ། །ཞེས་པ། ཤས་ཆེར་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་སྣང་ལྫན་གྱི་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ་ལས། 
དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བསྲུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། གསལ་ལ་རིག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྟེ། །རྣམ་རིག་དེ་ 
དམིེགས་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་བསྒོམ། ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་སྣང་ལྡན། རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས། དེ་སྟམ་དུ་དམིགས་ཏེ། སྒོམ་པ་ིད་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཕར་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། ལམ་རྫ་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྫོགས། །ཞེས་པ། 
ལམ་གྱི་མི་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའོ། །འགྲེལ་ལས་ནི། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལྔ་བསྒྲབ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ 
ལས་ལམ་བཞི་ནི་མཚན་ཁིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ 
བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དང་། ཚོར་བ། 
སེམས་དང་། བོན་དྲན་པར་ཞེ་བར་བཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྲང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་སྲང་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
བསླང་བའོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དཔའ་ 
དང་། སྤྱོད་པའོ། །བོན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྫོགས་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་དུ་བོན་བཅུ་ 
རྫོགས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་རྫ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཛོགས་ཏེ། དྲན་པ་དང་། བོན་ནྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ 
གོ ¡སྒོམ་ལམ་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ལ་བཞི་པོ་དེས་བསྒྲབ་ཅིང་བགྲོད་པའོ། ད 

རྫ་བ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། བདག་གཞན་གཤིས་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་ 
པ། འགྲེལ་ལས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་དོ། །ལ་བཟླ་ 
ལས། ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བྫུ་བ་རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་ནས། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ 
སྨྲས་ནས། །དོན་ཡོད་སྤྱོད་པས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་མཐུན་བློ་གྲོས་ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པའོ། ། 
རོལ་བར་རྫོགས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤི་མ་དང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྤྲལ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟར་སྣང་གི་འགྲོ་དོན་བྱེད་དེ། ཤི་ཟེར་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ས་ལ་དོན་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བདུན་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་ནི། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན། །རྟོགས་ 
སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་ཐབས་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པ་འགྲེལ་ལས། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ 
ན། ལྟ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརོན་འགྲུས་དང། ཐབས་དང་། འབྲས་ 
དང་། འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས། 
སྟེ། མཐོང་ན་ཡོད་དམ་མ་མཐོང་བར་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་མེད་མཐོང་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་སོགས་འགྱུར་བར་མཚུངས་ལ། ཡོད་ན། བདག་གཅིག་ན། བེམ་པོ་རིག་པ་དང་། རིག་པ་ 
བེམ་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་དོ། །དེ་བྱུང་ལ་དུས་མཉམ་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
དེེ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་མི་སྣང་མཐོང་བ་གོང་བཞེན་ལ། སྣང་ན་ཡུལ་ཤེས་དང་ 
བདག་གཅིག་དེ་འབུང་ལ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་སྐྱེས་སམ། མ་འཁྲུལ་བར་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་བདེན་ 
པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ནི། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པས་རང་དོན་ལས་སྤྱོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཤིས་ཀྱ་བེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལས་མ་ཏོགས་ཏེ། འདེས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའོ། །བརྱོན་འགྲུས་ནི་དེས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་བདུན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། འདེས་ལྔ་ནས་ཐོབ་པའོ། །སྤོས་མེད་ཀྱིས་གསུམ་ན་ 
ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །ཐབས་ནི། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐབས་ལས་མེད་དེ། 
འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མངའ་བའོ། །བོན་གྱི་བདག་མེད་མཐའ་ 
དང་གཞན་དོན་མཛད་པས་སོ། །འབས་བུ་ནི། དེས་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན་ལ་སོགས་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་སོ་བདུན་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་དུ་བཞག་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་ལྔ་བའོ། །ཐུགས་ 
དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཤད་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ། རྒྱས། བསྫུ་བའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་ནི། 
ཞེས་པ། འགྲེལ་ལས། འགྱུར་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་། དེ་ལ་སེམས་ 
སྙོབས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ། མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་དོ། །གསུངས་ 
སོ། །མཐའ་བརྒྱད་ནི། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་གི་མཐའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རོལ་བ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་དང་། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྒྱུ་མ་རྫན་དུ་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་རྣམ་པར་ 
གཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཟེར་རོ། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ལ་གཏིས་ཏེ། མཚན་མ་འགེགས་པ་དང་། 
མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྣང་བ་འགེགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་གཏིས་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་བའོ། ད 
མ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་འཛལ་ཤེས་པ་དེས། །བོན་རྣམས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བར་བལྟ། །སྤོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མས་དེ་སེམས་བཟློག །ཅེས་པ་ལ་གཤིས་ཏེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱ་བདེན་པ་གཤིས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས། གཏན་ལ་བབེབ་བྱེད་དོན་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལྱགས་ཀྱིས། བདེན་པ་གིས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་དབེ་ན། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ལོ། །གཉེས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
པ་ནི། རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པས་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ལ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ལས་ཅན་བསྒྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་དང་། བདེན་པ་ཞེས་སོགས་བརྫོད་དོ། །དོན་ནི་ 
དམ་མོ། །དེ་ནི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་ 
དོན་དམ་ལམ་དང་། དོན་ཀྱི་དོན་དམ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཅེས་ཀུང་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་པ། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ། འབས་བུ་དོན་དམ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། དོན་གཅིག་ 
གོ །ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉེས་ཏེ། བླས་བར་མ་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བླས་བར་ངེས་པའི་ཀུན་ཇོབ་ 
བཅས་པ་དང་། ཆོག་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་དོན་མཐུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བཅས་པ་གཏིས་སུ་དབེའོ། །བླླ་བར་ངེས་པ་ལ་ཡང་། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཚུར་སྣང་ལ་སོགས་སྣང་ལ་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ 
ནུས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ནི་སྣང་ཡང་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ནི་དོན་ལ་བླས་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་ཀུན་ཚོབ་སྦྱི་ཡི་ངོས་བཟུང་ནི། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཡུལ་ལ་སྣང་པ་འདིའོ། །གཞན་ཡང་ཆརེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཤད་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དང་། མ་དག་པའི་ཀུན་རོབ་ཅེས་ཀྱང་འཆད་ 
དོ། ༈དྱབེ་དོན་ལ་སོགས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་གཤིས། དོན་ཚྔ་ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་ལྔ་ཁྱད་པར་བཞག་པའི་ཚད་མས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
རྫ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཅན་གྱི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་དོན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བོན་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞི་རྟེ། མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ 
ཅན། མི་མཐུན་པ་དཔེའི་བོན་ཅན། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བོན་ཅན། རྩོད་པ་གཞིའི་བོན་ཅན། 
དེ་ལ་བོན་ཅན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེའོ། མཐུན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའོ། །རྩོད་གཞི་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་བོན་ཅན་དང་། 
བཏགས་པ་བོན་ཅན་ནོ། །གྲགས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་མས་ 
ལ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཤུགས་ལ་ 
འགྲབ་ཀྱང་སྲིད་ཅེས་པ། ཕྱི་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚལྟ་བུའོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བོན་ 
ཅན་ནི། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་སུ་གགས་པའི་ཡ་བོའོ་གསུང་མོད། མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བོན་ཅན་ལ་སོགས་སོ། །དགག་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་ 
བའི་འདོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་བལ་ཅིར་མི་གནས་ཀྱི་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ནི། ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་ལ་མཐུན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། བརྟགས་ 
པ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་བརྟགས་པ་འགེགས་པར་མཐུན། སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ 
བརྟགས་པ་འགེགས་པར་མཐུན་ནོ། །སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བ་འགེགས་པ་ལ་མ་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ཡང་དག་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྒྱུ་མ་རྫན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་ཅིང་བསྒྲབ་བོ། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་གནས་ལ་གཏིས་ཏེ། མཚན་མ་འགེགས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་ངོ་། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་གནས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། སྣང་བ་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན། རྣམ་པར་གཅད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ ཤུགས་སྣང་གི་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
ཏེ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་རྒྱུད་འགལ་ 
གྱེས་འགེགས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་དངོས་འགལ་གྱིས་འགོགས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
ན་གནས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲོས་བཏགས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོས་འདོགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་སྒོས་བཏགས་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དགག་བྱའོ། །ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས། རྟོག་པས་རྟོག་པ་འགེགས། སྤོས་པས་སྦོས་པ་གཅོད། བཟང་རྟོག་གིས་ངན་རྟོག་ 
འགེགས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཁག་གིས་ཁག་བཀྲུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ནི། དགག་བྱའི་རིགས་འགེགས་བྱེད་དང་། འགེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་འགེགས་བྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅིར་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིས། 
རྣམ་པར་གཅད་པ་ཙམ་གྱི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་ལ། །དགག་ 
སྐབས་སུ། སྣང་བ་མི་འགེགས་པ་དང་། ཚད་མ་དེས་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་སུ་གཅོད་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་དོ། །དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་གཅད་པ་ཙམ་ལས་ཡོངས་ 
གཅོད་མི་བྱེད་དོ། །ཨི་མཐུན་པའི་མུ་ནི། མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་གི་ལྱགས་ཀྱི། དོན་དམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དེའེ་ཚད་མས་སྣང་བ་སྣང་ཚོད་ཀྱང་མི་འགེགས། སྣང་བ་ཡང་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འགེགས། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགེགས། འོ་ན་གང་ 
འགེགས་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་གོང་བརྒལ་བའི་བཏགས་པའམ། སྣང་བ་རིགས་ངོར་ཡོད་པའམ། 
ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་འགེགས་སོ། །དེ་ནི་ཚད་མ་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་འགེགས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་ 
པའི་དགག་བྱའོ། །སྣང་བ་ཚད་མ་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་འགེགས་ཏེ། ཞེས་པ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ 
འགེགས་པའི་འདོད་པ་ནི། སྣང་བར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་བས་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག དེ་ལྫོག་པས་རང་ 
ལྟ་ལ་མི་ཆགས། གཞན་ཚྟ་ལ་མི་སྲང། དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་མེད། དེ་ 
ངན་པ་མི་ཐོབ། དེ་མ་ཐོབ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཝ་ངན་པ་ལྡོག དེ་མ་བྱུང་བས་ 
རྣམ་ཤེས་ངན་པ་མེད། དེ་མེད་པས་སྣང་བ་བཀྲ་ཅག་གེ་བ་འདི་གང་ལ་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་སྟེ། དེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའོ། །མཚན་མ་འགེགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ 
ཚད་མས་སྣང་བ་སྣང་ཚོད་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྣང་བ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
འགེགས་སོ། །ཚད་མ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོར་སྤྲོས་པར་སོང་བས། ཚད་མ་ཚད་མ་རང་གིས་ 
འགེགས་སོ། །ཚད་མ་དེས་ཀྱང། མེད་དགག་རྣམ་བཅད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་ཡོངས་གཅོད་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཡང་མཚན་མ་འགེགས་པ་དང་ཤུགས་སྣང་གི་གོ་བ་ནི། དཔེར་ན་དུང་དཀར་པོ་ལ་ 
སེར་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ལ། སེར་པོ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་ཞེས་ 
སོ། །སེར་པོ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྣང་བ་སྣང་ 
སྣང་བ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ཏུ་མི་སྣང་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་ཞེས་སོ། །ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ 
འཇོག་པ་དང་། མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བཞེད་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་རྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དོན་གྲབ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་མ་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ནི་སྤོས་པ་འགེགས་པ་སྟེ། གང་ 
གིས་ན། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་འགེགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། སྤོས་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ 
འགོག་ལ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་བོན་དང་ 
བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དངོས་དང་། ཡ་ཀྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག་གོ །རྒྱས་པར་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
ཁྱབ་པ་བསླུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགྲབ་སྟེ། གཅིག་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞེན་འགལ་བ་དམིགས་པས་འགྲབ་ལ། དུ་མ་དང་བྲལ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་འབྲབ་བོ། །རྒྱས་པར་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཅིས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལྡོག་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྫོག དེ་ལས་བཟློག་པ། ཡང་དག་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱེད། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ལྡོག་ན་རང་བཞེན་ཚྡོག་གོ །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའམ། མངོན་སུམ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཞེན་ནོ། ། 

རྫ་བ་ནི་འགྲེལ་ལས། དཔེའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་ན་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བོན་ 
ཅན། འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གྱུར་བའི་གཟུགས་གདམས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ གཉེས ་འདུག་ས་ གཅིག ་ཏུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པས་ ནི་ རང་ རྟོགས་ 
པའི་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། །བྱད་འདི་ཉིད་ཕ་གིར་སོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ཁེགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཏེད་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སོགས་ 
གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཁེགས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྒྲབ་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དཔེའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མར་མེ་བཞིན་རེ་འགའ་བ་དང་། སྐར་མ་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་། རྭ་རུ་ 
ཕན་བཏགས་འདོགས་མེད་པ་དང་། གཏན་ནས་མྭ་གུབ་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཆིགས་འགོད་པ་ལ། འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པ་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན། ཡང་དག་པ་དེ་བསླབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་འགོད་དེ། གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ 
པ་ནི། སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་དེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་འདི་དག་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རེས་ཤིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ 
མེད་པའི་བོན་དང་མི་ཝན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མི་ཝྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན། ཡོད་པ་འདི་བོན་ཅན། རྒྱ་འབྲས་མི་ 
འདོད་དོ། །གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། 
ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་འགྲེལ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྒོ་གསུམ་ཟོལ་སོགས་མེད་པར་སྡོམ་ཁྲིམས་དམ་པོར་ 
བར་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུས་བཟང་པོ་ལ་བསྲང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །གཟུང་ཆ་ཅིར་མྭ་གུབ་པས་འཛིན་ཚ་ཅིར་མི་རྟོག་བོན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡེངས་གསལ་པར་སྒོམ། ཞེས་པ། འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུང་ཆ་ཅིར་མ་གྲུབ་པས་འཛིན་ཆ་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་གློད་ནས་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོ ་ལ་བློ་དེ་བཞེན་པར་བཞག་སྟེ། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ། རིག་པ་མ་གཡོས་པར་ཡེངས་ 
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སཿ 


དེབ་བྱརྐད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲང་མའི་སྐོར། 
པ་མེད་པར་གསལ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་སེམས་སམ་སྙམ་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལསྟར་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་རང་ 
སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་རང་རིག་གི་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ 
ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་སྣང་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་གཞན་དུའོ། ། 
བཞི་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། སྒབ་ 
སོགས་ནི། བོན་སྐྱབས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྦྱད་པས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བརྫས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་གིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ལྔ་བ་ཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
དྲུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཐབས་གསུམ་གྱིས་བདུན་པ་མི་གཡོ་རྩོལ་བྲལ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྟོབས་གསུམ་གྱིས་དགུ་པ་དོན་རྟོགས་པ་མི་ 
འགྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བཅུ་པ་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནོན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་དག་སྱིན་པ་ྟ་བུ་འདུག་གི བླ་ན་མེད་པར་མི་འདུག་སྟེ། 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ། སེམས་ཇི་བཞིེན་པའི་ངང་ 
བསྒོམ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་དམིགས་གཏད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོད་ལྡན་འབར་བས་བཏང་སྙོམས་འཇོམས་པས། འོད་ལྡན་འབར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ནུས་པས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་སྲང་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཉེས་སྲང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་དང་། དོན་གསལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། གཡོ་ 


རྩོལ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ གཡོ་ རྩོལ་བྲལ་ དང་། ལེགས་ པར་འབྱང་ བའི་བློ་གྲོས་ དང་ འབྲེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་ པའི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་ 


འདྭ་༽ 


སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་ན། བོན་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱབ་པ་སྣང་ལྔན་གྱི་ཐེག་ 
པའི་རབ་དྱབེ་ལས། སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འབྲས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ 
པས། བསོད་ནམས་ལ། གཞན་དྲུག་ལ་བརྩོན་འབྲས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ས་རྣམས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། 
ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཤེས་པ་དང་། གཞི་དངོས་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཤེས་པ་ 
དང་། བགྲོད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དང་པོ་གཤིས་ནི་མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་གཏིས་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཞི་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་དྲག་བཅོམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
སོ་གསུང་སྟེ་ལམ་གྱི་རྩལ་ལོ། ད 
ལྔ་བ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་སྱྱོད་པས། བདག་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ུན་སུམ་འཚོགས་པར་སྱོད་ 
བའོ། །གསུང་རེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཛུ་བ་བཞིའི་དངོས་གཞིར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་གོང་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཞེན་ནོ། ། 


་ནི། གཡུང་བྲུང་ྟབུཡེཤེས་འོད་ལན་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཡུང་ 
ང་ནི་འཕེལ་ འགྲེབ་ དང་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས ་པས་ 
༈ ཡེ་ཤེས་འོ༔ ¬" ,༽:༽ 


ཤེས་འོད་རྡན་གྱི་ས་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དང་། 
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༣, ཀེང།༽ 


རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་གཏེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 


མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟར་རྟོགས་སོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 


བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་རང་རིག་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱར་ཏེ་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་དེས་ 
ཞེ་ན། རང་རིག་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ཡོད་པས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། སྦྲོས་པ་མི་ཆོད་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ་དོན་དམ་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཏེ། 
ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་དུས་དང་བློ་རྫས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བརྟག་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 

བདུན་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 


བ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན། ཤེས་ པ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དངོས་པོ་ པོ་གང་ 
ཡང་ མེད་ དེ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ས་ སུ་འདུས་ལ་ སེམས་ དེ་ ཡང་དག་པར་ བདེན་ ཟེར་ རོ། །འདེས་ ནི་ 


༧ 


>= ¬ ¬ 


ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་རིག་ ཡང་དག་ཏུ་ 
འདོད་ལ་འགོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སྦྱིར་མཚན་ཏིད་དང་ 

ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ཕན་ཚད་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ 
པ་མ་ ཡིན་ ནམ། མ་ ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ པ།་ རང་གི་ ངོ་བོ་གཉིས་ 
མེད་དེ་ཡང་རྫན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་རྫན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་འགེགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་བྱུང་ 
བས་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་དེ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལ། རྩོལ་བས་མི་ 
བློ་དེ་བཞིན་རྩོལ་བ་མེད་པར་སོ་མ་རང་བབས་སུ་འཇོག་སྟེ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་ལྔ་བསྒྲབ་པས་ཚོགས་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཏིལ་མར་གྱི་དྭངས་སྙིགས་ལས་བྱས་པའི་མར་མེ་བཞིེན་ཁྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐབས་དྲུག་པའོ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

བྟཉན་པ་ལ་གཏས་ཏ། རྫུར་བྟརན་པ་དང་། ངྱ་བགཏུ་བཤད་པའ། །དང་པན། འབྲས་པུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་བཞེ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་རྣམ་པ་གཡར་ལམ་བྱེད། །མ་ཡིན་བཏགས་ 
འབྲས་བུ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གཡར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཆེ་བ་བླང་དོར་མེད་པའི་སྐ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱའེ་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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རྒྱའེ་ཐེག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཏིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྩེ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་དེས་བགྲོད་པས་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཡིན་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་ 
བསྒྱུར་བས་མར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །འབས་བུ་ིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཐོབ་ 
མེད་པས་འབྲབས་བུ་ིད་ལ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས། ལམ་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་ 
མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མི་ཚེ་བདུན་དང་། དངོས་བསྐྱེད་རྫ་དང་ 
རྫོགས་ཆེན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་དགོངས་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་རྣམ་པ་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་རྫགས་ཕྱི་དང་། ནང་གི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ། རྒྱས། བཛྫུ་བའོ། ། 


ཧྲ, ༨ 


ཡས་མར་དབུབ། །གཙང་སྤྱོད་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་དག་པའི་བོན་ཉིད་ལྟ། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་བརྟག་པས། དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བར་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་གདེང་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །རྣམ་ 
- 201 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་རྟོག་པ་མ་རིག་པས་སྟོང་པ་ནི། དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །སྣང་ལྡན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། ངེ་ 
མཐོ་བ་དང་ཞེ་སྲང་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྭ་དག་པར་ལྟའོ། །རི་འཇམ་པ་དང་གཏི་ཆུག་ནི། །སྐུ་ཡི་ 
ལྷ་རུ་དག་པར་ལྟའོ། །རི་རུབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་ནི། གསུང་གི་ལྷ་རྭ་དག་པའོ། །ལྷ་དེ་དག་ 
རྗེ་བོ་དང་རང་ཉིད་ཁོལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བདུན་སྲུང། །ཞེས་པ། འགྲེལ་ལས་སྲང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུན་བསྲུང་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་ལ་གནས་སོ། ད 
ངག་གིས་འཛབ་དང་བསྟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་བསྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་སྤོས་པ་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཚེན་པོ་སྒོམ། །ཞེས་པ། འགྲེལ་ལས། 
སྒོམ་པའོ། །སྣང་ལྫན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། སྒོམ་པ་ནི་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

བཞི་བ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་གཙང་སྦྲ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྟེན། །འཛབ་གྲངས་ཚང་ 
བས་ཐབས་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་དོན། །ཞེས་པས། འགྲེལ་ལས། སྒུབ་པའི་ཐབས་ནི། གཟའ་དང་ 





སྐར་མ་དང་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཉམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཛབ་གངས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ཐབས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་པ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བསླབ་བྱར་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་སོ། ། 

ཝ་བ་ནི། རང་དང་དེ་སྟོབས་དག་གི་དོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཡས་སྟགས་མཐུན་བཅས་གྱེར་ 
གྱིན་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཅེས་པ། འགྲེལ་ལས། སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་སྤྱོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་སྟོབས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 
པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ནི་ཡས་དང་སྟགས་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྫོས་པས། མི་གསོན་པོ་རྣམས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ལྷ་འདྲེ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་མགུ་བས་ན་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་ཡང་དག་སེམས་ཤེས་ཐོབ། །ཅེས་པ། འགྲེལ་ 
ལས། གྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཏེས་ལས། གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཞི་བ་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །ཤ་འབལ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། 
གཡུང་དྲུང་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པད་མ་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་ 
འོད་དང་། དཔེ་ལྡན་འོད་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་དང་། རང་ 
རིག་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་སྐུ། 
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། གསུང་བོན་སྒོ་རྒྱས་པ། འཕྲིན་ལས་ 
བའི་མཚན་དཔེ་རན་པས་དཔེ་མེད་འོད་དང་། དཔེ་ཝྫན་འོད་གཉིས་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་ཕྱེ་བའོ། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བརྫུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དང་། སླར་མཉམ་ཁིད་རང་རིག་གི་ངང་ལ་བཞགས་པས་ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་འོད་དང་རང་རིག་འོད་གསུམ་ནི་མཁྱེན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བསྫུ་བ་ལ་ཕྱེ་ 
བའོ། །རྣམ་བཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རྟེན་དང་ལས་དང་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་ལྟ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། རྟེན་དང་། ལས་དང་། སླུབ་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟེན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་པའོ། །ལས་ནི་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་གཟའ་དང་དུས་ཚིགས་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དོ། སྒྲུབ་པ་ནི་འཛབ་དང་དངོས་གླབ་འདུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོ་ན་འཕན་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ། འཛབ་དང་དངོས་གྲུབ་འདུ་བ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཏིས་ལྟ་ 
བུ་མེད་ན། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཐུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སྟེ། །བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ནྭྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་འགོར་དོན་མེད་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་ 
རྡན་བསྙེན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐབས་བདུན་པའོ། །རྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་དག་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། གཙང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་བསྟན་ 
པས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ། རྒྱས། བསྔུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་མངོན་ཤེས་ཐེག་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མངའ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་གསུངས་ 
པའམ། རྣལ་མ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་རྣལ་མ་ཡང་དག་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ 
བཟཟླ་ལས། འཕྲིན་ལས་རིགས་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་རྣལ་མ་ལ། །རང་གི་ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྦྱོར། །གཞན་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བྱེད། །རྣལ་མ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། མཚན་མའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཚད་མས་བརྟག 
མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་རོལ་བའི་མཚན་མ་ལྷ་རུ་བལྟ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། རང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་ 
མས་བརྟག་པས་ལོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་རྟོག་མེད་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

པའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་མ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའོ། །གསུངས་སོ། །སྣང་རྫན་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཀུན་རྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིག་རྟེན་ལྟར་ 
གནས་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བའོ། །གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྐུ་རྒྱན་གདན་འོད་ཟེར་དང་ 
བཞིར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་། །ཞེས་པ། འགྲེལ་ལས། 
བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲླང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། དཔོན་གསས་དང་། རྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ། ཡི་དམ་དང་དཔོན་ 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་བསྲང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདལ་བ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ལྔ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་དང་། 
གདན་པདདྨ་ལས་དང་། རྒྱན་འོད་ཟེར་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་། 
ལས་དང་། བོན་དང་། སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་ 

བཞི་བ་ནི། ཡོ་བྱད་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་འཚོགས་ལས། །དེ་བསྒྲབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ། འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་སྔགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་གཉེས་ཀ་འཚོགས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་བཞེས་ཀྱང་གཏེས་དོན་རྫོགས་པར་སྱོད། །ཅེས་པ། འགྲེལ་ལས། 
སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་བཞིས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱོད་པའོ། །གསུངས་སོ། །མཆོད་གཏོར་གྱི་འགྲེལ་ལས། 
དུས་མིན་འཆི་དང་གནོད་པ་དང་། །རྫུག་བརྫལ་དགྲ་དང་བགེགས་ཞི་བས། །ཞེ་བའི་ལས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དེ་ལ་གདགས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཟི་བྱིན་དང་། །གསེར་དང་དབྱིག་དང་འབྲས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན། །རྒྱས་པའི་ལས་ཞེས་དེ་ལ་གདགས། །རྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྲན་བཞིན་ཕྱི་ནས་འབྲང་བས་ན། ། 
དབང་གི་ལས་ཞེས་དེ་ལ་གདགས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་དྲག་དང་བགེགས། །ཤིན་ཚེ་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པས། །དྲག་པོའི་ལས་ཞེས་དེ་ལ་གདགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་གར་ཆེན་ཚེ་འདས་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཅེས་པ། ཡང་གཞན་དོན་དུ་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྟེ། འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཕྱི་འདུར་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ཕྱིའི་འདུར་སྒོམ་རྣམས་ཏེ་གཏོ་བུ་ཕོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་བདེར་གཤེགས་ས་བཅུ་གེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ། འགྲེལ་ལས། 
གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཙང་སྤྱོད་ལས་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་འོད་ཡན་ 
ཆད་དང་རང་རིག་འོད་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དྱབེ་བཤད་ 
གཙང་སྤྱོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་འབྲས་ཐོབ་བྱས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
ལ་བཅད་ཤན་ཕྱེའོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི། རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའི་ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་གོང་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་འོག་མ་ལ་དག་པའི་བོན་ཉིད་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདིས་བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའོ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་སྟོབས་གསུམ་ལས་མེད་དེ་འདི་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི། འོག་མ་བས་དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འདེས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་འོག་མ་བས་ས་བཞི་མན་ཆོད་ལས་མི་ནོན་ཏེ། འདེས་ཝྔ་བ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆཚད་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གཙང་སྤྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ས་སྨོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་བརྒྱད་པའོ། །ལྟ་ 
ལ་སོགས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་རྫགས་འབྲས་བུ་དག་གི་ཐེག་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིས། །ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ལས། སྦྱོར་སྒྲོལ་གང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ཞེང་། །ཀུན་སློལ་ཡོངས་གཅོད་ཤེས་རབ་ 
ཕུལ། །སྣང་སྲིད་རྫུན་དུ་དེས་གྲོལ་བས། །གསང་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་དེ་མི་འགལ། །མ་གོ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ 
གསང་། །ལས་ཅན་དོན་མི་གཏོང་ལ་བསྫགས། །གསང་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ལྷ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ 
བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་བཏགས་པས་སོ། །ནང་བས་ནི་ལྟ་ཡུལ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་མེད། ཤེས་བྱ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམེགས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པས་དེ་མཉེས་ 
ནས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ཚུར་གསོལ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་ 
རེ་བ་ལས་མ་ཤེས་སོ། །ནང་བས་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
བདག་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒོམ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའོ། སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་བས་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འདིས་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་ནི་གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
གཉིས་པྱ་བྱེ་བག་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་བསྐྱེད་དང་། དོན་རྫན་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་དང་། རྒྱས་དང་། བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་བསྐྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་ནི། །ཞེས་པ། དངོས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གཙོ་བོར་ཐབས་ཤེས་དང་ 
ལ་སོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ན་དངོས་བསྐྱེད་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ཟླབས་ཅན་མ་ 
བས་ན་རོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ད 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀོར་བདུན་ཚྩུན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། ལྷག་པའེ་བདེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ། གཤིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འདོད་ 
དེ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚལ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་ནི་ཐབས། སེམས་ངོས་སམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ལ་བོན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གྲབ་པས་ན་དབྱེངས། 
དེས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཏིད་དུ་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས། དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ 
རྫོབ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་སོ། །ཡེ་ཁྲི་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
དང་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་དང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་བདུན་རྟོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཆེ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་ནི། འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ 
ནས་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཇི་བཞེན་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སུས་ཤེས་ཤེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ་བོན་ཉིད་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཙམ་ན། སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ། སྟོང་པ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་། གཏིས་མེད་དང་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས། དེ་ལྟར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། རང་རིག་ཉིད་བོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟག་གོ ། 
གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ནི། འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་ལྷག་པའི་བདེན་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདོད་དེ། ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷག་པའི་དོན་དམ་དང་། ལྷག་པའི་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ལས། དོན་དམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ་ལྷག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། སེམས་ཏིད་རང་བཞིེན་མ་བཅོས་པ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བ་དཔེར་ན་ི་མ་ཏིད་འོད་ཟེར་ 
དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚ་ལ་དཀོར་བདུན་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཐིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་པ་འོག་མས་བསླ་བར་མི་བདེན་ 
ནས་མཉམ་པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དེ། དེའེ་ངང་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་བ། འོ་ན་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ 
འདུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་མགོ་བསྒེ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱེད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདོད་གཞུང་ཉམས་པར་ཐལ། གཟུགས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མགོ་བསྒྲེའོ། །ཡང་ཁྱེད་གསང་སྫགས་ནང་བས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་ཏེ་ད་ལྟ་སངས་མ་རྒྱས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས་རིག་པ་ཙམ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ད་ལྟ་གཟུགས་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་བསྒྲེའོ། །འོ་ན་ལམ་བསྟན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཡེ་ཇི་བཞིན་ 
གྱིས་ཁུམས་ཏེ། ཚན་གྱིས་བསང་ནས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་མ་བས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་འདེས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཁིད་ཅིར་ཡང་མ་ 
འཕགས་པའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་ལྟའོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་དུ་འདོད་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ལ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
བརྟག་གོ །ཡེ་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་བདེན་པ་རྣམ་གཏེས་སོ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་གཏིས་མེད་ 
དེ། །འདི་ཉིད་ུ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་སྤུལ་མ་འགག་པ་ཡི་ཚ། །དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གིས། །གཅིག་ཆོད་དུས་ནི་དབབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྒོ་གསུམ་གྲངས་མེད་མ་ཉམས་བསྲང་། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཚུ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲང་སྟེ། ཚུ་བ་ནི། མཉམ་པ་ཁིད་ལ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གནས་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་འཛབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་དྲངས་པ་དང་། 
དོ། །བསེན་ཐུབ་ལས། འབུམ་དང་བཀི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་བསྲང་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་ཚིག་བཅས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
འཁོར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་ནས་བློ་མི་གཡོ་བར་ 
ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ། བློ་དེ་བཞིན་པར་བཞག་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཀྱང་མི་ 
འགེགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱས་བརྫུས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཞི་དང་རཝྔ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་བདག་ཁིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་ 
ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཏིད་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུའོ། །སྒོམ་ཚུལ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལང་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསྒྲབ། ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ནི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུམ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་གཙོ་ 
ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི། ཕྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ནང་རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚརོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒྲབ་པའོ། །ཐམས་ནི་གསང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆླང་། ནང་ཐིག་ལེ། གསང་བ་འགྱུ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ 
ནས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །རྒྱས་པར་རང་རང་གི་རྒྱད་བཞེན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
དྲུག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཁྱིམ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྩགས་ཀྱུ་དང་། བདུད་རིའི་ 
རྒྱན་མེད་དང་། གནམ་ལྱགས་ཞུན་མ་དང་། བ་ཐག་གཟེངས་བའི་འཕྲོ་འདུའོ། །ཞེས་ཆྩ་རྒྱུད 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཝྔ་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་པོ་ཡིས། །བདག་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
མངོན་སྤྱོད་དང་བཞིས་བདག་དང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གཉིས་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚེ་འདས་ཐུགས་རེས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
འདུར་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། གསང་རྫགས་ནང་དང་གསང་འདུར་རྣམས་ཏེ་ཨ་དྲུག་དང་ཉི་ 
ཟེར་ཞགས་པ་ལ་སོགས་སོ། ། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི་མ་པང་དང་ཀུན་སྣང་ལ་ 
པར་བདུན་གྱིས་འཕགས། ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་མཚན་ཞཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ལ་སོགས་སྔགས་ཕྱི་བ་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། གང་ཞེ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མཐུན་སྦྱོར། །གནས་སྐབས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང་། 
པ་དང་འབབས་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཁིད་དོ། །དབང་ནི་ཕྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་བདུད་ 
རྩི་རོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསང་བ་མཚན་ཚྡན་གྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྔགས་ཕྱི་པ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
རྫས་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱི་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཏིས་ཕྱི་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 
གསད་གསོ་དང་། དབབ་བཅད། གནན་གཟིར། ཚོ་འཕྱུལ་གཏོར་བཟློག་དང་། བདུད་རྩི་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་བ་ལ་མེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པ་ཕྱི་བ་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟེ། མདོར། རྒྱས། བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་དོན་རྔན་ཀུན་རྫོགས་ཐེག་པ་ནི། །ཞེས་པ། 
དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གནས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
སམ། ཏྭི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའམ། མཚན་མ་ཀུན་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པས་ན་ཀུན་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ལ་བཟླ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་རྒྱས་ 
འདེབས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ། །དོན་ལྡན་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །གསུངས་སོ། ། 

- 213 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཉིས་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནེ་དག་པའི་དབྱེངས་ཆེན་ནས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་བོན་ 
ཤིད་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ངང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ངེ་ནི། རྒྱ 
དག་པའི་དབབྱིངས་སོ། །དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ནི་འབྲས་ 
བཞེན་མི་དམིགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཅིར་ཡང་རོལ་བ་མ་འགགས་པའི་རོལ་བ་རང་སྣང་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ། བསྐྱེད་ཅིང་ 
རྩོལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒོལ་བས། དངོས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་དབྱིངས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས། དེ་བཞིན་ིད་དང་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། རྒྱུ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
འབབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དག་ པའི་ དབྱིངས་ དང་འབྲས་བུ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐལ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 


རས ༤༽ ༤༨, ༨ 6༨ ༤༨༠ ༨. ༤ 


ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་དུ་བྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་མ་ཡིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་མཚན་མ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་བ་དང་ཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཉམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཁིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་ 
བ་དངོས་བསྐྱེད་ལ་སོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལམ་གཅིག་ཚར་བའི་དབང་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིམ་ 
སྐྱེས་ པ།་ མེད་ པར་ཐལ། །དེ་ བཞིེན་ དང་ཀུན་སྣང་ གཅིག་ ཆར་པའི་ལམ་ ཡིན་ པའི '་ཕྱིར་ རོ། །བསལ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
བ་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་བཞི་ཝྔ་གསུམ་སྒོ་ལ་སོགས་ལ་སོང་ངོ་། །མ་གྲབ་ན། གཅིག་ཆར་བའི་ 
དབང་དུ་འདོད་སོགས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འདོད་ 
པའི་བརྒལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ 
པར་ཐལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མེད་ལ་ 
སོགས་ལ་སོང་ངོ་། །བསལ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ངའི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཁུངས་སུ་རྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཏིད་ 
ཀྱི་རླབས་སམ་རོལ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཤེས་དང་། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཏིད་བཞིེ་དང་ལྔྡན་པ་དང་། 
དོན་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞེ་བ་དེ་གཉེས་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་གཉིས་ 
པར་མེད་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པས་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཤིས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སོ་སྐྱེ་དེར་འགྱར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེའི་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་གཤེས་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དབྱེངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེས། དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད་ཡིན་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་། ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྟོགས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བཀག་པར་བརྡལ་པ་ནི། ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཙམ་ཁིད་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་གཉིས་མེད། །བོན་ 
ཤིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྲུང་། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། དམ་ཚིག་ནི་བཞི་བསྲང་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དང་། བོན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྲུང་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱའེ་ཐེག་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྟར་མི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ནས། རབ་ཏུ་དྱམལ་བའིེ་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་འོས་པ་དེའོ། །ཞེ་བ་ནི། 
ཤིད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཛི་ བཞེན་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ འབྱེད་ པ།་ མེད་ པར་ སྦྱོར་ བའོ། །དེ་ ཡང་བར་པ་ 
གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལས་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་རྫོགས་ཚུལ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་ པ་འགྲེལ་ ལས། ལྟ་ བའི་ དོན་ རྟོགས་ པ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ ་བེའི་ ངང་ལ་ འཇོག་ པའོ། །ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་སྒོམ་ཡང་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་ 
དངས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཏྱི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར། རྫོགས་ཚུལ་རང་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། འབད་རྩོལ་དག་གིས་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །མཚོ་ 
ལ་གཟིངས་འགྲོས་ཚུལ་ཉིད་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ནི། འབད་ཆྩོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །གང་ཡང་མ་འགགས་ལྷུག་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། དོན་དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་ 
བཀག་སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་ཚུག་པར་སྤྱོད་པའོ། །གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ཆེན་ནོན། །ཞེས་པ་ 
པའོ། །བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ 
བདུན་པ་ནི། འོག་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །འབད་རྩོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་ལ་རག་མ་ལས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲ་བཞེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །རྱོལ་མེད་ཚྙན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། འོག་མ་ 
ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ྫ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་དང་། འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་བསྐྱེད་པ་ན་རེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་ 
ལྟ་བ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེས་བརྒལ་བ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ངའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བསྐྱེད་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐས་རེག་ 
པ་དང་མ་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ 
སྟོང་པའི་མཐས་རེག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་རབ་རང་རིག་གི་སེམས་དེ་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐབས་དེ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆད་ཀྱི་མཐས་རེག་ཏུ་ཐལ། ཐབས་དེའི་ཚུལ་དེ་དངོས་སྣང་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་དེ་ཉི་ཚེ་བའེ་མཐས་རེག་ཏུ་ཐལ། ཐབས་ཤེས་གཏིས་སྣང་སྟོང་གི་མཐས་ 
རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའི་ཡུམ་དག་པའི་དབྱེངས་ཕྱུག་དེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་ 
སྟོང་པའི་མཐས་མ་རེག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྣང་བའི་ 
- 217 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་སྣང་བའི་མཐས་མ་རེག་སྟེ། རང་ས་ན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ། སྣང་སྟོང་ཏི་ཚེ་བའི་མཐས་མ་རེག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སྣང་སྟོང་གི་མཐས་མ་ 
རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རང་རང་གི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དཔག་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་ཡོད་ལ། མ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་ལ་ཆྩོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པའོ། །དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། འོག་མ་བས་ 
ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་བསྲང་མི་ནུས་ཏེ། འདེས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ 
བསྲུང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། འོག་མ་བས་སླས་ཀྱི་རྡང་བུ་ལྟར་ 
རིམ་པར་བསྒོམ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བའི་ལྷ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དམན་ཏེ། འདེས་ 
ནི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མི་སྒྲབ་རིམ་པས་མི་བསྒོམ་ཏེ། རྟོགས་པའམ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤར་བ་བཞིེན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། འོག་མ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་འདུར་སྦྱོང་ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདེས་ནི་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡང་མ་བཀག་པར་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བརྫུ་བ་ནི། སྐབས་བཅུ་པའོ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་གཤུག་མའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དོན་རྔན་གྱི་ལྟ་སྱྱོད་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྟན་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། མདོར། རྒྱས། བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་རོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བ་ 
མེད་ཐེག་པ་ནི། ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་ཡེ་ནས་བོན་སྐུར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས། ལྟ་ 
བ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་ཆེན་པོ། མཆོག་ཏུ་གྱྱར་པས་ 
ན་ཡང་རྩེ། གོང་ན་མེད་པས་ནྭ་བ་མེད། དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི། གོང་སར་ཕྱིན་ཞིང་བླ་ 
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དེབ་བྱརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 

མེད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ རྣམ་དབྱེ། བརྫུས་དོན། དོགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། 
དང་པོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །གཞི་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་རྡན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །རང་བཞིན་རོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དངོས་མི་བདེན། ཐ་སྙད་དེར་བཏགས་ 
མི་འགལ་ཙམ། །ཇི་བཞིན་གིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ 
གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དངོས་སུ་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་བདེན་པའོ། །གྲུབ་ 
མཐར་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འགེགས་ཏེ། དངོས་སུ་བདེན་པར་འདོན་ན་ནི། དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་བས་འགེགས་སོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྲང་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུའི་རྙོག་མ་དང་། གསེར་གྱི་གཡའ་དང་། ནམ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞིའི་རོལ་བ་འགག་མེད་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལས་འཁོར་བ་འགག་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་བོན་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་བོན་སྐུ་ཟུན་གྲུབ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་བོན་སྐུ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཆུ་དང་བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་དེས་འགྲེའོ། 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བདེན་པར་གྲབ་ན། རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་རྟག་དངོས་སུ་ལ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལས་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། གཞི་ཀ་དག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
བརྟག་བྱའོ། །ར་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གབ་ 
པ་ལས། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་བཅོས་བསླད་མེད། །ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྱང་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
སུ་མ་གྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད་དེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཤར་བའི་གོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བག་ཚགས་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལྫ་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 


དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཀ་ནས་དག་ཅིང་ཚུུན་གྱིས་ 
གླབ་ པར་ བརྗོད་ དོ། །འདུས་ མ་བྱས་ ཀྱི་ ནམ་ མ་བའ་ བཞེན། གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱ་ 


༽༤༽ ༤༡༽, = 


གནས་ པའོ། །ད་ན་ངོ་བོའ་ངོས་བྲཟང་ ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ བརྗོད་ པའོ། །རྣམ་ དབྱེ་ ལ་ཡེ་ཁྲེ ་བཤད་ 
བརྒྱད་ནས། གཞི་ ལྷུན་གླབ་དང་ ཡོད་ ངེས་ པ། ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ གྱི་དངོས་གཞེ་བ། ཅིར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་དུ་བཏུབ་པ་དང་། ཅིར་ཡང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཀ་ 
དག་ལ་སོགས་བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །ལ་ལ་ནས་ཀ་དག་དང་། ལུན་གྲུབ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། ལ་ལ་ནས་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཅིད་གསུམ་དུ་ཡང་ 
བཤད། ལ་ལ་ནས་ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡང་བརྫུས་ཏེ་བཤད། ལ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་བསྔུས་ཏེ་བཤད། ལ་ལ་ནས་ཀུན་གཞི་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་བུ་རྩལ་གསུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་གསུམ་ལ་སོགས་དུ་མར་བཤད་ཀྱང་ 
དོན་དུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མའོ། ། 

གཞུང་འདིར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུང་སྟེ། ཀ་དག་དང་། ལུན་གྲུབ་དང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ཀ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། ཀ་དག་པའི་ཝུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ 


རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ པོ་དེ་ ལས་མ་ གཏོགས་ པ། ནི་ གང་ཡང་ མེད་ དོ། །དེ་ ཡང་ གཞི་ དངོས་ པོ་ གཤེས་ ཀྱི་ གནས་ 
ཐབས་ དེ་ ལ་མ་ རིག་ པས་སྣ་དྲངས་པའི་ མུན་ པའེ སྐྱེ མཆེད་ འཁྲུལ་བ་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ནས་ མེད་ པར་ འདོད་དེ། དཔེར་ ན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་ ན་ རྡོ་བ་ བཙལ་གྱིས་མི་ རྙེད་ པའམ། ཟླ་ བའིེ་ 
དཀྱིལ་ན་མུན་པ་ངང་གིས་མེད་པའམ། ཁི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་བསེར་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་ 


བུའོ། །དེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་ རིག་ གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ བོན་ ནི་ འགའ་ 
ཙམ་ཡང་ མེད་ པར་ འདོད་ པའོ། །འོ་ ན་ད་ ལྟའི་ འཁྲུལ་བ་ འདི་ གང་ལས་བྱུང་བྱས་པས། འདི་ མ་ 


༽ ༽༠༽. = 


རིག་པ་ལས་བྱང་དེ་དེའི་སྔོན་མ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་གཅིག་ 

ལས་གཅིག་ལོག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མ་ནི། འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཤིས་ 

འཆང་ དུ་ ཐལ། མ་ རིག་ བ།་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ལས་ གཅིག ་ལོག་ པ།་ གཉེས་ ཡོད་ པའི 'ཕྱིར་ རོ། ། 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
འདོད་ན་གཏན་ནས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཁྱབ་པ་ མེད་ ན་ རེ་བོང་རྭ་ལ་ སོགས་ མགོ་ གོ་མཚུངས་ བསྒྲེའོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 


ལའ. 3 


ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཁོ་ན་ལ། མ་རིག་པས་སྣ་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་བ་འདི་ 


༠༨འ༽- 


གཞི་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཀ་དག་པས། ཆུའི་རང་བཞིན་ས་དང་རྙོག་མས་གོས་ན་དེ་དང་འབྲལ་ཡང་མི་ 
རུང་ལ། དེས་མ་གོས་པས་ན་འབྲལ་དུ་རུང་བ་བཞིན། གཞི་དྲི་མས་ཡེ་ནས་མ་གོས་པ་ན། དྲི་ 
མ་འབྲལ་དུ་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བོན་སྐ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀ་དག་མ་ཡིན་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྲངས་མི་རང་བ་སོལ་ 
བའི་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །ལ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གདབ་པའི་དོན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཡང་ 


༠༨འ༽- 


གསང་སྔགས་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། འོ ཞོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་འདོད་པའོ། །ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
འདོད་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ལ་ལས་བཞེད་དོ། །མྱུན་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། ། 


` ༤༠ ༤ 


བོན་ཤེད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་ དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ བོན་ ཐམས་ 


ཅད་འདི་ཁོ་ན་རྟར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལྱགས་གཏིས་ཏེ་བོན་ཉིད་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། བོན་ཅན་ཚུན་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་ནི། བོན་ཊིད་པ་ན་རེ། བོན་ིད་ 


གཉིེས་ མེད་རང་རིག་གི་སྟིང་པོ་དེ་ལ་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་བོན་ ཐམས་ ཅད་མ་བཙལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྲབ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་ཁོ་ན་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དུ་འདོད་དེ། བོན་ིད་འདི་ 


རྟ་ཡང་ཡིན་ལ་གོགས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྟ་འདི་བོན་ཉིད་ཡང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །བོན་ 


ཉིད་ཁོ་ན་ཏཱ་སྐྱོན་མེད། རྟ་ཁོ་ན་བོན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །བོན་ཅན་རྩུན་གྲུབ་ 

ནི། བོན་ཉིད་ལ་རིལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ཚཆེས་པ་ལ། དེའི་ཐོག་ཏུ་བོན་ཅན་རྡོ་ལྟ་བུ་ 

གཅིག་ལ་ཡང་རིལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་བས་ཁམ་ཆེའོ། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་རྟོགས་ 

མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་འདས་དང་དབང་པོའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མུན་སྣང་ལ་སོགས་དང་། 

དབང་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གང་ལྟར་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་བཞེན་འདོད་པའི་ཚུལ། བོན་ཉིད་དང་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅན་ཚྱུན་གླུབ་ལ་སྦྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན། བོན་ཅན་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཐལ། ཐ་དད་ན་ལུུན་གྲབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྟ་ཡང་ཤིང་ལ་གྲབ་ 
པར་མཚུངས་པ་བསྒེའོ། །དེ་ནི་བོན་ཉིད་པའི་ལན་ནོ། །བོན་ཅན་པའི་སུན་འབྱིན་ནི། བོན་ 
ཅན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་བོན་ཏིད་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བོན་ཅན་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིལ་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོན་ཅན་རང་མྲ་གབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་ 
པར་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། རྫོགས་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ལྟོས་པར་ཤར་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་ལྟང་བའི་རིགས་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྷ་དངོས་དང་འདག་པ་བུམ་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་བདེན་ཏེ། གཞི་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པའི་ལགས་ནི། འོ་ན་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ 
པ་འདེས། གནོད་པ་མྭ་བུས་པས། རང་རྟོགས་གཡུང་དྲུང་གི་ཐེག་པ་ཀ་དག་ལྟར་མི་སྲོང་། ཕན་ 
པ་མ་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ནས་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་ལུན་གླབ་ལྟར་མི་ 
བསྒྲབ། ཡང་དག་པར་མེད་པས་སོ་སོ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་མི་ཞེན། རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིེ་རང་བཞིན། དམིགས་ 
འཛིན་མེད་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐས་ 
མ་རེག་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྲོང་སྡད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཞེན་པས་མི་བསླད་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གླབ་པས་ 
འཁྲུལ་བ་གཞན་ནས་མི་འབྱང་བའི་རང་བཞེན། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་ནམ་མཁའ་ལ་ཊི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་འབྱུང་བས་གར་ཡང་མ་བཀག་པའི་རང་བཞིེན། དོན་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མ་བྱུང་བའི་རྔོན་རོལ་ན་གནས་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞགས་པའི་རང་བཞེན། རང་བཞེན་ 
སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད་པ་སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་མ་བཅོས་པ་འཁོར་འདས་གཏེས་ཀྱིས་མ་ 
རེག་པ། འབྱུང་བས་མ་བསླད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པ་ཀུན་རིག་ཇི་བཞེན་གནས་པའི་ 
རྗེ་བོའོ། །དེ་ལས་ སེམས་ ཅན་ ཇི་ ལྟར་འཁྲུལ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ བའི་ དོན་ དེ་སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ ཡེ་ ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་ ཡོད་པར་མ་ཤེས་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ མཁན་མ་རཆྙེད་པས་ 
མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ལོང་བར་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་རིག་པར་བྱུང་དེར་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། དེས་རྐྱེན་བཞིར་འཁྲུལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཇི་བཞེན་ 
མ་དེ་ཀུན་གཞིར་སོང་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །འཕྲུལ་འཁོར་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རང་ས་ན་མི་མཐུན་པའོ། །དཔེ་ནི་ཐག་པ་ལ་ 
སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྐྱོན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བདེན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ལས་ནི་ཚགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་དངོས་པོར་སྤྱོད་པའོ། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོང་ཞིང་། དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཉིད་ལྟར་བ ཤད་པ་ 
ཡང་ཐབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གདམས་ངག་གི་ཚད་མའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་ནི། ཡང་དག་ པའི་སྙིང་པོ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ སྐྱེ བ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ བཞེན་ ནོ། །སེམས་ ཉིད་ ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་བ་མི་འགག་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རར་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྦིན་དྭངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་བཞི་དེ་ཀུན་བརྟག་ཡིན་ཏེ། 


༠༨འ༽- 


དེ་མེད་ལ་ དེར་འཛིན་པ་ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དུང་ལ་ སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིེན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རོལ་བ་འགག་ 


པ་མེད་པ། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ གྲོལ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ གསུམ་ པོས་ གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ། ང་ཚད་ མའི་རྒྱལ་པོའེ ་ལུགས་ ཀྱིས་ ཏུ་ མཆོག་ གི་ མདོ་ རེས་ལྟར་ ཚད་དེ དེ། ཕྱིའེ་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མྲ་གུབ་པས། སྲོང་སྔུད་ཞེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་གང་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་མི་ཞེན་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་བརྟག་པ་ཡིས། 
དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྦོང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་བློས་བཞག་སྟེ། 
དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཕན་པ་མ་བུས་པས་མི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཕྱི་བ་སྡེ་གཉིས་དང་། ནང་བ་ཀ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་མན་ ཆོད་ སྡེ་ གསུམ། དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་བློས་བཞག་པས། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོས་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མ། རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེ་ནས་མ་བསླད་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་བོན་སྐུའི་རྩལ་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཇི་བཞིན་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་འངས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་མ་རེག་པར་ཡོད་ 


༣, ¬~ ༣,>5:=3 


པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་དངོས་རང་མ་ཡིན་པའོ། །རིལ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
རང་བཞིན་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ གྱི་ཟླ་མི་འདུག་ པས། རང་རང་གི་མཚན་ཊེ ཞིད་མ་འདྲེས་ པར་ 


དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་པའམ། 
བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ཧིད་མི མིན་པའམ། ཐ་དད་དུ་མ་ འདྲེས་ ལ། གཅིག །ཏུ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 


པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ན། སུན་དབྱུང་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། 


ཀ་དག་དང་། ལྷུན་གྲབ་དང་། ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་ 
དང་ཡེ་བསྲུང་དམ། །ཞེས་པ། བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་མའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་པུ་དང་། ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ན། ཟུན་གྲུབ་དང་། སྲོང་ལེན་དང་། དགག་སྲུབ་དང་། འགལ་དོགས་དང་། 
ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་མེད་པས་ན། མེད་པ་དང་ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གནས་པས། རང་བཞིན་གནས་དང་། ཡེ་ནས་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 

བསྲང་བྱ་དང་སྲང་བྱེད་དང་བྲལ་བ། འགལ་དུ་དོགས་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ཡེ་བསྲང་ 
དམ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། གང་ཡང་མ་བཀག་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་དང་། བསྲང་བའི་ངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྲང་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་དང་། ཡེ་ནས་བསྲང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆ་ 
ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞེན་པ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། 
བོན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཇི་བཞིན་པ་ལ། སེམས་ཁིད་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞེན་པ། གཞན་ན་བཙལ་བ་ 
མེད་པ་རང་བབས་སུ་འཇོག་སྟེ། བར་དུ་སྐྱོན་དང་བྱུང་ཚོར་དང་། རང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་ 
མ་བསྐྱོད་པར་མན་ངག་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མའམ། སེམས་ཏིད་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། གཞན་ནས་བཙལ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། གཞན་ལས་བཙལ་བ་མེད་དེ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཙན་དན་ 
ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་བདལ་ཞིང་ཁྱབ་པས། གང་ལ་ཡང་བླར་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེར་རྫོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ཐིག་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ས་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ས་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཙམ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ས་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་འབབས་བུ། བྱིན་བརླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་ 
ནི། བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཏིང་ 
འཛིན་ཚྩལ་གྱིས་ཡོངས་ཀྱང་འཕགས། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོས་དེ་བཞེན་འཕགས། །ཞེས་པ་ 
བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རུལ་དང། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཀ་དག་དང་། 
ལྷུན་གླུབ་དང་། ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཡང་དག་དེ་གསུམ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་པའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་བདལ་པ་བླང་དོར་མེད་པ་དང་། གནང་དགག་སྤྱོད་པ་འོག་མར་མེད་པ་ 
མྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ནོན་པར་འདོད་པའོ། །ཏིང་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རོལ་བ་འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ། འོག་མ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་བཛྡུས་དོན་ནི། དེ་རྟ་བུའི་ཐེག་པ་དེ། ཇི་བཞིན་ངང་དུ་རྟོགས་ན་ལྟ་བསྒོམ་ 
འབྲས་བུ་གཅིག །ཡེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གཟོད་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ 
འོག་མ་ལྟར། ད་གཟོད་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའོ། །གལ་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་བོན་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་བོན་ཅན་གཏིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་དམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོག་བཅས་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཐལ། 
སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞེ་ 
ན། དང་པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པས་སྟོང་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྟོང་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་བྱའོ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་བདལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བདལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐའ་དབུས་ཐ་དད་གཏིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བསྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་ཅི་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཕྱལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་པས་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའོ། ། 
སྐྱོན་ཡོན་མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ 
ཡོན་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་དམིགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཡང་། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ 
སོ། །དགག་ སྒྲུབ་ མེད་ པས ་ཆོལ་ སེམས་ པལ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ཡང་། ཚོལ་ བའི་ སེམས་ དང་ བྲལ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྲུབ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བོན་ཅན། ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འབྱང་བ་བཞི་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དོགས་སེལ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཀྱིས་བརྒལ་བ་ལ། གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྣང་བའི་བོན་རྣམས་སེམས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །གཅིག་ཀྱང་མ་ 
མཆིས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྣང་བའི་བོན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གུད་ན་མེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཁིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱོད་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྩོལ་བས་བསྔུད་ལ། བརྫུས་པའི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་ཡང་ 
པའི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡང་དག་རྫས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མི་མཐོང་བའམ། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་མ་གྲུབ་ངེས་ 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ཡང་། ངས་ནི་སེམས་ཁིད་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ། རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཅི་ཡང་སྣང་བའོ། །དེས་ན་ངས་འདོད་པའི་སེམས་ཏིད་དེ་བོན་ཅན། 
ཡང་དག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་དུ་འདུག་ལ་སྣང་སྟོང་གི་མཐས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཞེས་མཚུངས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཁྲུལ་ངང་དུ་གནས། །ཡུལ་སེམས་དངོས་པོར་མ་གུབ་བོན་ 
ཉིད་ལས། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ནང་གི་སེམས་དང་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བས། བརྟགས་ན་བརྟགས་མི་བཟོད་ཅེས་བྱ། དོན་དམ་ལ་ཕྱི་ནང་དངོས་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དང་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་མཐར་མི་འགག་པ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གླབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདུས་མྭ་བུས་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ། དངོས་པོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གནས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ཉིད་ལས་ནི། ཁྱད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ་བཟང་ངན་དུ་འདོད་པས། ནམ་མཁའ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུན་ཤོང་བ་ཡིན་ཙམ་ན། ཁྱོད་མི་མཉམ་པ་དང་མ་ཤོང་བ་བྱང་བས། དཔེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་ཞུགས་ལ། དཔེ་དོན་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཞུགས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདོད་དེ་མ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཡིན་པར་འཕགས། ཞེས་པ་ཡང་། ང་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། དེས་ན་ 
བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་ 
འདོད་དེ། ང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་དུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་གཏིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཡང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ན་རེ། ངས་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཏིད་དེ་ལ། བདེན་པ་གཏིས་སུ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ལྟར་འགྱུར་ལ། མུ་སྟེགས་ཕྱལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུགས་རེ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེས་ཀྱང་མ་སླེབས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་གིས་ལས། །དཔོན་གཡོག་ཚུལ་བཅས་དངོས་གྲབ་ 
ཀུན་འབྱུང་བས། །དེ་ལས་འཕགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། ཡང་རྣམ་ 
འདི་དག་ལ་ཚད་མས་བརྟག་པས། དེར་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ལོག་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པར་ 
དཔར་ཕྱེ་སྟེ། དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་ཞུ་དོན་དུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་ལྱང་ལྟར་བསྒྲབ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་དེ་བོན་ཅན། གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཏགྱཾ 
དང་བརྟག་མཁན་གཏིས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་རུ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ཅེ་ན། གླང་ཆརུ་གཡས་གཡོན་གཏེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་སོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བོན་ཅན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
ཚང་ན་འབྲབས་བུ་མི་ཡོང་བ་བཞིེན་ནོ། །གཉིས་མེད་མ་ཤེས་རེས་འཇོག་དེ་མེད་འཕགས། །ཞེས་ 
པ་ཡང་ང་ནི་དེ་ལྟར་གཏིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཡེ་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཁིད་དུ། བདལ་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཤོང་བ་དང་། གཡུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞོལ། །ཅི་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས། །ཞེས་པ་ཡང་། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་བ་བས་རྩོད་པ། སྤྱིར་བོན་རིལ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚོགས་གཤིས་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་ཤིང་། གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱར་ 
ནམ། འཇའ་ཚོན་ནམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་ 
པ་ལ། མཉམ་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་མ་གཡོས་མ་འགག་པར་སྱོད་པ་ལས། ཁྱད་ 
དག་ཅིང་། རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དང་མ་བལ་བའི་འདུ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བོན་ཅན། མ་དག་ 
ཅིང་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་གེའི་སྐད་བསྒྲགས་ཀྱང་སེང་གེར་མི་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་མེད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དེ་མ་བྲལ། །ཞེས་པ། དམིགས་མེད་ཁས་ལེན་པ་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
བཞིན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་ཏེ། ལྟ་སྦྱོད་རྩོལ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའེ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་མེད་འཕགས། །ཞེས་པ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་རྩོལ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། ང་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་དུ་ 
བ་ དང་ཡེ་ ནས་བྲལ་བའི་ འི་ཐིག་ལེ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་དང་དུ་ཡང་མི ་ལེན་ 
དགག་ཀྱང་མི་དགག་ལྟེ། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་བསྒྲབ་པའོ། །དེས་ན་ང་ཡི་འདོད་པ་དེ་ 


ཧྲད =-,.2༽,„ 


བོན་ཅན། རྩོལ་བྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཏིལ་འབྱུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །འཕྲོ་འདུ་རྩོལ་བསྒྲབ་རྟོག་པས་མི་ 
གཡོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་དེ་གྲབ་ཇི་ལྟར་འཕགས། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ 
མྱས་པ་ལས་འུབས་བུམ་བཀག་པར་ལང་ཉེ ྷི་ཁའི་དོན་ལ་ཙོལབླགས་ྱ་ཏོག་པ །་གཡ 
མད་པའི་བཤག་ཅིད་དུ་གནས་པལྱ་འད་པར་དུ་འཕགས པཞྡི་མེད་དཞེན། ཁྱད་ན་བྱ་ཚོལ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཡང་མ་བྲལ་ཏེ། རྒྱ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ལ། དེས་ན་ 
རྩོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་དུ་མེད་པའེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཁ་དོག་གྲངས་ཀྱི་ཚྩོལ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
དང་། སྒོ་ལུགས་དམིགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དང་། མཆོད་པར་ 
མཐོང་བའི་རྩོལ་བ་ཡོད་དེ། བོན་ཇི་བཞིན་མའི་ངང་ཉིད་ལ་གངས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཤེས་ཏེ། གྲངས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་འཇོག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱོད་རང་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
མ་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་འཇོག་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་སེམས་མ་བྲལ། རྒྱ་འབྲས་ཁས་ 
བླངས་ཕྱིར་ན་རྩོལ་བ་དྲུག་གིས་ཟིན། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་བསྐྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་ལྟར་མ་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་ཅིང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་མ་བལ་ཏེ། བཙལ་མེད་དབབྱིངས་སུ་མ་ཚུད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ཡང་། 
བཙལ་བ་མེད་པའི་དབབྱིངས་སུ་མ་ཆུད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་འདོད་པའི་རྩོལ་བྲལ་དེ་བོན་ཅན། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དོན་དེ་ བོན་ ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
རང་གིས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྟེགས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ། དངོས་སུ་དེ་བཞིན་པར་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པའི་བདེན་པ་རེ་བཟང་ནས། བློས་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ཤེས། །ཐེག་པ་འོག་མ་ 
རྩོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤོས་ 
མེད་པའི་འདོད་པ་ཡང་། སྔར་མ་དག་པ་ལ་ཕྱིས་རྩོལ་བས་དག་པ་དང་། སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། སྲོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རིམ་པར་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིན་པ་བོར་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ངན་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། ཇི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད་བྱེད་པར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སང་བྱ་སྲོང་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལགས་དེ་ངོ་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ བདེན་པ་གཉིས་ཆར་བདེན་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་ཞེ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ན། འོ་ན་མི་བདེན་པའི་སྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད་དང་། ལམ་རིམ་པས་བགྲོད་པ་ཇི་ལྟར་ཕན་བྱས་པས། 
དེ་ཛི་བཞེན་པར་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པར་སྦྱད་པས་བདེན་པར་འཇག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ད 
རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་རེག་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་གཞང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོག་མ་རྣམས་དེའི་ཤུགས་ལ་བརྟན་པའོ། ། 
དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡིན་པར་འཇོག་མ་ཤེས་ཏེ། ངེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གྱབ་བོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མི་སྣང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚུངས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱི་བ་སྡེ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
ལྟ་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཉམ་པ་ཁིད་དེ། འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཇི་ 
བཞེན་པ་ལྭ་བོ་དེ་བཞིན་པ་བརེད།པ་མེད།པར། ནན་གྱིས་བསྡམས་ནས་མི་འགྱུར་པར་འཇོག་སྟེ། 
བརྟག་པའི་ཚད་མས་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
མ་ཤེས་པར་འདུག་པ་ལས། གང་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་བས་ནི། དོན་དམ་ལྟར་བདེན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་མི་བདེན་ནམ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་ལ། ཐངས་ཀྱི་རོལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ། དག་ 
བརྒྱུད་ཁས་བླངས་ཏེ། སྣང་སྟོང་གི་མཐར་རྱུར་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཡས་བལྟས་ 
པའི་སྐྱོན་ནོ། །གསུངས་སོ། །དེས་ན་གབ་པ་ལས། ལེགས་སོ་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་རེ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་གཅད་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་ 
རང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡང་གོང་གནས་སུ་འདེགས། །བཏེག་ནས་ 
ཐེག་པའི་ཡང་གོང་གནས་སུ་སླེབས། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་དོན་ 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་འཚའ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཚད། དྭབས་སུ་བརྟག་ཏུ་གང་ཡང་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཇི་བཞིན་གནས་པའི་དོན་ལ་ 
མངོན་པར་གནས་པ་ཁིད་དོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཤད་དོན་གདམས་པས་མདོ་བསུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སྐངས་ཀྱི་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་མར་ནི་བཤད་པའི་མདོ་དོན་གཏད་པ་ལ་སོགས་སྟོན་ཏེ། གང་ 
བཤད་ན། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐེག་པ་བསམ་ཡས་རྣམ་པ་དགུ་རྭ་ 
བརྫུས། །མ་ངེས་གཅིག་གཤིས་གནས་ཀྱང་དགུ་ར་ཕྱེས། །གོང་མ་ལ་བཅད་འོག་མ་ཤན་དབྱེ་ 
བའི། །ལ་ཤན་ཐེག་པའི་བོན་མདོར་བཤད་དེ་བཀྲོལ་བ་ཁིད་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་གང་བཤད་ན། ཐེག་པ་བསམ་ཡས་རྣམ་པ་དགུ་ཆྭ་བརྫུས། མ་ངེས་གཅིག་ 
མཐའ་མེད་པའམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆེ་ཚུང་གཤིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་བཤད། 
ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བ ཤད་ན། ཞུང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དགུ་རུ་ཕྱེས། མང་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་དགུ་རུ་བརྫུས་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་རང་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ནི་ལ་བསྒྲལ་ཞིང་། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ནི་ཤན་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །ལ་ཤན་དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བོན་གྱི་མདོ་དང་སྙིང་པོར་འདུས་པར་བཤད་དེ། འདིར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ 
བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་གིས་བཤད་པའོ། །སུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན། 


ོ ༣ ༤༣༦. 


སྤུལ་པའི་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་བཤད་དེ། གོ་ངེས་པར་བསྒྲག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཤིང་འཕེལ་ཏེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ལས། ལྷོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་འདེར། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་བསྟན་པའི་ 
མཆོག ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་དོན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་རྒྱས་པར་འཕེལ་ཏེ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །དྲང་དོན་ལས་ནི། བསྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། 
གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ 
པ་རིམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་འདིའོ། །གང་གིས་གསུངས་ན། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྟོན་པ་ 
ང་ཡིས་བསྒྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་ནི། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །འདིས་ནི་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་མདོ་དང་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་འདུས་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་གི་དོན་ནི། ལོ་བར་གང་གིས་བརྒུར་ན། བདག་ 
ཙ་ནས་བསྒྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དཀའ་བས་སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་སྒོ་ནས། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐོར་ལ་སོགས་བསྒྱུར་བའོ། །བསྟན་པ་དར་ནུབ་དུས་སུ་མངའ་བདག་རྗེ་ལ་ 
གཏད་དོ། །དུས་ནམ་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོང་བས། གཏེར་དུ་སྲས་སོ་ཞེས་གདམས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ལག་སྦྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས། དྭབས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཡེར་བའི་བྲག་ལ་ 
སྲས་པའོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་གཅིག་ནས། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། བབྲེ་རིང་ 
འབར་ལ་དངོས་གླབ་ཏུ་བབས་པའོ། །དེ་ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་དོན་ནི། འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ 
ཝ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་རང་རེའི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་ངེ་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །དེའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཀའ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣང་བ་ནི་རོད་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཉིས་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བའོ། །བརྔོད་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྗོད་བྱེད་དུ་བྱུང་བས་ན་དེ་ལས་བྱང་བའོ། །དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་སྒྲ་ཡིས་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་པའི་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་ 
དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བའོ། །གང་དང་གང་གི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
དགོས་པའོ། །དེས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞང་འདི་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གང་གིས་བསྟན་པ་བརྗོད་བྱ་སྟེ། མེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ 
སོགས་ནི་རྗོད་བྱེད་དེ། མེ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་སྟེ། མེ་གར་ཡོད་ 
བུའོ། །ཉིང་དགོས་ཞེས་ཀྱང་ལ་ལ་ནས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་ལ་སོགས་ྔ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཚིག་ལ་སོགས་ནི་ 
རྔོད་བྱེད། དགོས་སོགས་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ། རྟོགས་རྫན་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཞི་ཉིང་དགོས་ 
ས། ¡9ང་དགས་དགས་པ་ལསྩྱངང་། ད་བཞན་དགས་པ་ཇད་ངེད། ཇད་པད་བོད་བུལས་ 
བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐེག་དགུའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ནི་ 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་རྗོད་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་ 
བཞིན་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དེ་རྫོད་བྱེད་ལས་བྱུང་། དེ་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
འབྲེལ་བའོ། །འགྲེལ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་དེ་གསུམ་ཀར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
པའི་འབྱུང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། གཞང་ལ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
བརྒྱུར་བས། བོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྐད་གསུམ་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀར་ 
སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐད་ ཨུམ་མི་གོ་བ་ལས་གོ་བ་རང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས། ལོ་པཌ་དྲིན་ 
རོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞང་ལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཁུངས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


ཆེད་ཡོད་དོ ཆེ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི། འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ལྷ་བོ་ལྷ་སྲས་དང་། 


༄ 


° ( 


ལི་ཤོ་ཐང་པོ་དང་། ལྷེ་ཐན་འཕུལ་པོ་ཆེ་སྟེ། སྒམ་བཙུན་རྣམ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ཞང་ 
ཞང་གི་ཡུལ་གྱི་གར་ཁྱུང་སུངས་པ་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་བབས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གསལ་འོད་གཡུང་ 
དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བསྒུར་བས། མཁས་པ་ཁི་ཤུས་སྤྱད་ནས་དར་རོ། །བར་དུ་ 
བསྟན་པ་དར་ནུབ་རེས་མོས་བྱུང་བས། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། གཅོ་ཟ་བོན་མོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
གསུམ་གྱིས། བསམ་ཡས་ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྲས། དེ་ལས་ཚུང་པའི་བནྷ་དེ་འབྲི་རིང་། རྐྱང་པོ། 
གཉན་ལ་བརྒྱུད་དོ། །ཕྱིས་ཚེ་དབང་གིས་གསར་མ་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྡེ་ལ་ཡང་གཏོགས་ཞེས། 
བརྒྱུད་ནས། བསོད་བློ་ལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི། རིན་ཆེན་བློ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེ་ཐོབ་ལུང་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱེར་སྟོན་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་ནས། ཞང་སྟོན་བསོད་རིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། དེས་བསོད་དཔལ་དང་། དེས་བསོད་རྒྱལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཞུས་པའོ། ། 
པ་པོའི་ཉན་སླ་བ་དང་། འཆད་པ་པོའི་འཆད་བདེ་བ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་མ་འཁྲུག་པ་བསྟན་པས་སོ། །ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ལོག་ 
སྲང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲབ་པ་ལ་སོགས ་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྫགས་དང་། བཤད་དོན་གདམ་པ་ 


༠6༨༧ ༽ 


པ་ནི། ཐེག་པ་རང་རང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བདེ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་གྲབ་ 
མཐའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། རང་རང་གི་བསྲང་བྱ་བསྲང་བ་ལ་མི་འདའ་ 
བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་བང་དོར་གྱི་དོན་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་རང་གི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལྟ་ 
བའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རང་རང་གི་ལམ་གྱི་བོགས་ཐོན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལམ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པར་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གོང་མ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། འོག་མའི་དྲི་མ་ 
བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས། ཐེག་པ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ནི། ཤེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡོད་དེ། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་མ་ནོར་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་དོན་གདམས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཏང་བཞག་གི་ཚད་མ་ནོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་གཟེར་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
བརྒྱུད་པའི་རྐང་མ་ནུབ་པ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གང་བརྒྱུར་བ་དང་། གང་གིས་བརྒྱུར་ 
བའི་དོན་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཛྡུས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
མཚན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་དྭགས། གཞུང་འདི་ཡི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། ཁིད་ཀྱི་བླ་དྭགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལས་ 
བའི་དོན་དང་། ཇི་སྟེད་དྱབེ་བའི་གངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཞང་ཞུང་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བུ་ཤ་དང་། 
བོད་སྐད་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྱུར་བྱ་གསུམ་དང་། འགྱུར་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
དོ། །བཞི་བ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། །རྫ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་ཙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིེས་ལ། དང་པོར་ཡང་འདོད་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པར་བཏགས་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་བཏགས་མིང་གཉེས་ལས་འོག་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། 
དྭ་ཕག་གི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ ་ལ་གུས་པས་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཕྱག་གི་མཚན་ིད་ 


དོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཕྱག་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ལྲས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་མོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཚལ་མཁན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །ཇི་རྙེད་དབྱེ་ 
བའི་གངས་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གསུམ་ཕྱག་ཅིང་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་པའོ། །འོན་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་དང་བསྟུན་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་མ་ལས་རྩ་བ་ནས་ 


པས་ན་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརོད་དོ། །བྱང་ཁུངས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད། མཚན་གཞེ། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། བུང་ཁུངས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། གླེང་གཞིའམ། 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལས་དྱབེ་བའི་གཞི་ནི། ཁོག་དབུབ་ཙམ་མོ། །གང་དྱབེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། 
གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བཀའ་དང་། དུས་དང་། གསུངས་ཚུལ་དང་དྲུག་ 
གོ ༈གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་བའོ། །ཇི་སྟར་དྱབེ་བའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་རྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། ། 
པས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ངེས་པའོ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཁོག་ 
དབུབ་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁོག་དབུབ་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཐིག་ཆེན་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བརོད་བྱ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བཤད་གཞི་འགོད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། ། 

ཚུ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་གྱེས་གཞིར་བསྟན་པའི་གཞུང་སྐབས་དེ། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་ 
བའི་མཚན་ཏིད་དོ། །སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྨའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་ལས་བབྱབེ་བའི་གཞི་ནི། རུ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ཙམ་མོ། །གང་དབབེ་བའི་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་བ་དང་། ནང་བའི་ཐེག་པའོ། །གང་ 
གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ 
དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །ཇི་སྟེད་དྱབེ་བའི་གངས་ནི། ནང་དོན་རིག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ 
མིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་་བྱེ་ཐག་ནང་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། གཤེན་ 


>= 


རབ་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་ཊིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


༥ 


སྦ 


ཐེག་པ་གཏིས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་རིང་མོ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་བའོ། །འོན་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ 
རྣམ་པ་གཡར་ལམ་བྱེད། མ་ཡིན་བཏགས་ན་སྒོམ་དང་དེ་ིད་རང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་ལྱང་གི་ངེས་པའོ། ། 
ནི། གཙོ་བོ་བདག་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་། རང་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པས་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ནུས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་གྲངས་ངེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མི་ 
གཞན་བརྟེན་ལ་ཡང་། འབྲབས་བུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ལས། རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ ཡང་དག་དང་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ། གསུངས་སོ། །དབྱེ་དོན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། ། 
གྲངས་ངེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །རང་རྟོགས་ལ་ཡང་བཟུང་བའི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ལས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་རྩོད་དང་། རང་རྟོགས་དངོས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ། དབྱེ་དོན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ། །རྣམ་ 
རྩོད་ལ་ཡང་། དོན་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །བབྱེ་དོན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོ །གྲངས་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། 

དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། 
ཐུགས་ཆྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། གཙོ་བོར་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་། གཙོ་བོར་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ལས་སོགས་ལ་འརིམ་པ་བཞིན་དུ། 
དོ །གྲངས་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། །གསང་སྫགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དང་རྩོལ་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། དངོས་བསྐྱེད་ 
དང་། དོན་རྫན་དང་། རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕྱིའོ། །དབྱེ་དོན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་རྒྱུ་ 
བསྲང་བྱའི་བསྲང་བ་དང་། ལྟ་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བསྐྱེད་འབྱིན་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བྱས་པའི་དོན་རྙེད་པ་དང་། གོང་མར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འོག་མའི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ་ལ་སོགས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་བདུན་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ 
དད་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །གྲངས་ནི་ལུང་གིས་ངེས་པའོ། ། 
བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་གཤེན། མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་ན་རབ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
ལས་ནི། བོན་ཉིད་དབིངས་སུ་སེམས་ཉིད་བདལ་བས་ན་གཤེན། །འྲགོ་བའི་དོན་ལ་སྦུལ་ནས་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
བྱོན་པས་ན་རབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ན་སངས། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཚུ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། མདོའམ་འགག་གམ་འདུས་པ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ 
ན། ཚུ་བའི་མདོ་བཟུང་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་། དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་རྟག་ཆད་གང་རུང་ལ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་གཞི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཙམ་མོ། །དབབེ་ངོ་ནི། རྟག་ལ་དང་། ཆད་ཚྟ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟག་དངོས་ཡོད་པ་དང་། 
ལས་འྲབས་མེད་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ལས་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་ 
དང་། དེ་བཛྡུས་པ་རྟག་པ་སྡེ་དགུ་དང་། ཆད་པ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། ། 
རུ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་། རྣམ་ 
ཚོད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་དམན་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


དོ། ༈གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ 
མོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཐེག་པ་ 


གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་གཞན་གཙོ་ 
བོར་སྟོན།བརྟེན།དགོས་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ལ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་གླུབ་མཐའི་འཛིན་སྟངས་དེ། དེའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་བཞིན་དུ། དེའི་བསྲང་བྱ་བསླང་བ་ལ་མི་འདའ་བའི་དགེ་བ་དེ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་ལྟ་དོན་ལ་སེམས་གནས་ཚུལ་དེ། དེའི་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ལམ་གྱི་བོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད། དེའི་ཐོབ་བྱར་འགྱུར་པ་དེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ། དེ་ 
འོག་མ་ལས་ཤན་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཞན་ལ་དེ་བཞིན་འགྲེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། དབབེ་གཞི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་ 
པའོ། །དབབེ་ངོ་ནི། ྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲབ་བུ་དང་། འོག་མ་ལས་ཤན་ཕྱེ་བའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་ 
ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །དབྱེ་དོན་ནི། སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། །བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དག་དང་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་གིས་ལྟ་བ་ནི་མཐུན་ལ། སྤྱོད་འབྲས་ལ་ 
སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤུགས་ 
ལ་གསལ་ལོ། །ཤན་ཕྱི་བ་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ལས་འཕགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་ལ་ལྟ་ 
བས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་དང་། བསྲྲབ་བྱ་བསྲླང་བ་ལ་སོགས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། དོན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
ན་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་དང་། བྱ་བ་སྤྱོད་པས་ན་སྦྱོད་པ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་ན་གྲབ་པའི་ 
འབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྩོད་ལ་གིས་ཏེ། རྩ་བའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བོན་གྱི་བདག་མེད་མ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


རྟོགས་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་རྣམ་རོད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། རྣམ་ 


འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ནི་སྤྱི་རིགས་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་ 
ལྱང་གིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྩོད་པས་ན། རྣམ་རྩོད་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལུང་དོན་ལ་སོགས་ཤན་ཞིང་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོང་བཞིན་དུ་ དོན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རང་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡང་དག་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
སྟོབས་དང་། གཟུང་བ་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་། འཛིན་པ་བོན་གྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་ནི། རང་རྟོགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དབྱེ་ངོ་ནི་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསེེ་རྭ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། རྒྱ་མཚན་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ད 
ཀྱིས་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་རྟོགས་པས་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གིེ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་ 


མ་ འར. 


དམ་དུ་འདོད་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་དྱབེ་གཞི་ནི། ཐུགས་རེེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཙམ་ 
མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་དང་། འཁྲུལ་བར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 


ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ལ་རིམ་ 

བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ནི། སྤྱིར་རིགས་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ 

ནི་ལུང་གིས་ངེས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཞན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 

བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ལྟ་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་འདོད་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མཐའ་དག་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་། སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གི་འདོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་བལ་ཅིར་མི་སྣང་གི་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐར་ཐུག་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གི་སྤོས་པ་གཅོད་ནས། ཤུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུ་མ་རྫུན་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། མི་འགོད་པ་ལ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་ 
བའོ། །བྱེ་དོན་ནི། སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་ལྱང་གིས་ 
ངེས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འགྱར་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་། 
དེ་ལ་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ། མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ན་སྤྲོས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བ་ལ་ཡང་། མཚན་མ་འགེགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཤུགས་ 
སྣང་གཉིས་ནི། སྣང་བ་མཐའ་དག་འགེགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་ལ་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཧིད། 
མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གསང་ཕྔགས་ཕྱི་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འདེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་རྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་བོར་ལྟ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་འགྲེལ་ལས་མ་བྱུང་པས་རེས་ཤིག་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
གཙར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་རྡན་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཞིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གསངས་ཕགས་ཕྱི་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ལས་མ་བྱུང་པས་རེས་ཤིག་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 

དངོས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གསང་རྫགས་ནང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་། གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གིས་པ་ལ་འགྲེལ་ལས་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་ 
ན་དངོས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱས་པར་འབུ་དོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་འགྲེས་ 
ནས་བླང་ངོ་། ། 

ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་པ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ །དང་བོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །གསང་རྫགས་ནང་གི་རྟ་སྤྱོད་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་། གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་བཞིན་དུ་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་ལྔན་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
པས་ན། ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

རྫོགས་ཆེན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པའོ། །དབབེ་ངོ་ནི། ཀ་དག་དང་། ཝུན་གྲུབ་དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ལ། བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའོ། །གྲངས་ནི་རྒྱལ་བའི་ལྱང་གིས་ངེས་པ་ཙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་བོན་སླུར་རྫོགས་པར་ལྟ་བས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྒྱས་པར་འབྲུ་དོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཞན་བརྟེན་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་འགྲེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཤད་དོན་གདམས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མན་ངག་ཕྱི་རབས་ལ་རྗེས་ 
སུ་གནང་ཚུལ་གྱི་གསུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། དགོས་ཆེད་ལས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བཤད་པའི་དོན། ཕྱི་རབས་ལ་མི་ནུབ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་གདམས་པས་ན། བཤད་དོན་གདམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལས། ཐོག་མར་འཇུག་སྒོའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་བསྟན་པ་ནི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇུག་སྒོ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྫོན་འགྲོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཞུང་དོན་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ 
གཞི་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ 
ཡང་ཁོག་དབུབ་ཆུ་བ་དང་། མདོ་བཟུང་ཡན་ལག་དང་། རྒྱས་བཤད་ཉིང་ལག་གམ། བྔངས་པ། 
འབྲིང་པོ། རྒྱས་པའི་རིམ་པའོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི། འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་ 
བསྒྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ལ་བསྡུད་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་བདུན་གྱི་ 


རིམ་པ་ནི། ལྱང་གིས་ངེས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བཤད་དོན་གདམས་པ་ནི། ཕྱི་རབས་དང་ 


གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 


ལྱང་རིགས་མཚོ་ལས་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླང་ནས། ད 
ཤེས་འདོད་དོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་སྱངས། ། 
རང་གཞན་མ་རིག་དྭབུལ་འཕོངས་སེལ་བར་ཤོག ། 
དོན་འགལ་སྲིད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གཤེན་ལ་བཤགས། ། 
དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་འཐོབ་ཕྱིར་བཟྫོ། ། 
འདེར་འཇུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག ད 
མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བ ཞག་ག་པུར་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨ 


བཞུགས་ས། 


དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པའི་བཀའ་གསང་འཁོར་ལོ་གང་། ད 
སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག། 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཆྗེས་འདོར་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ཀྱེ།། 


ཤིན་ཏུ་ཟབ་བཟླིང་གཞུང་གི་དོན། 
ངན་རྟོག་དག་གིས་བསླད་མཐོང་ནས། ། 
སྙིང་ནས་མ་བཟོད་ཚུལ་དག་ནི།། 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱིན་ཏོན། ། 


ཐུགས་རེེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། 
དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་མཚན་ིད་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། གསུམ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས། 
ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། རང་དབང་། གསུམ་ཞེས་གསུངས། དང་པོར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཧིད་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དེའོ། །དེར་མ་ཟད་གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ 
འདོགས་བྱེད་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། དེ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལོང་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བའོ། །ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་ 
བཏགས་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ། 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། གཞན་དབང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། གཞན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༣༩༦༥ སར 


དབང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པས་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཇྔ་རན་པ་ཆས་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ ལ་ 
རག་ལས་པས་གཞན་དབང་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


འདྭ་༽ 


གསུམ་པ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ། རྟོག་པ་ཡང་མི་རྟོག་ 
པརྨ་གུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། རང་དབང་མངོན་ཐོབ་འགྱར་བ་མེད་པར་ཡོད། 
ར་བ་དཆ མེད་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་གཅིག གཞན་དབང་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པ། དོན་ གཅིག ཡོངས་གྲབ་ དང་། དོན་ དམ་པར་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ། དོན་ གཅིག ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ དང་ཐ་སྟད་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཙམ་ཡི། ཡིན་པར་ 
ཕྱིར ར་ཏེ གལ་མདོ་ལས། ཀུན་བཏགས་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་ཡིན་པས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 

[ །གཞན་དབང་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
གདི རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ག ཞན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ རྒྱ་ལས་རང་ 
དབང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་ སོ། །ཡོངས་གླུ་ གྲབ་ བོན་ ཅན། ཁྱོད་ དོན་ དམ་པར་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ།་ ཡིན་ ཏེ། རང་ 


ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་བོན་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་མདོ་ལས། 


~~~ 


རང་དབང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མེད། ཅེས་གསུ ངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གསུམ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 


ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ལ། ཐོ་ཡོར་ལ་བཏགས་པའི་མི་དང་། གཞན་དབང་གི་དཔེ་ལ་ 
རྒྱུ་མ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་མདོ་ 
ལས། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་དཔེ་གསུམ་རིམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གསུམ་དཔེ་དེ་རྣམས་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཐོ་ཡོར་གྱི་མི་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོ་ 


་མི་ དེ་རང་ འདོགས ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ པས་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ བཏགས་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི མེ་རང་ 
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པལ: 
ཡོར་གྱི 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་པ་མ་གྲབ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་དེ་ཡང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་རང་ིད་ 
གདག་གཞིའེ་གཞན་དབང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མྲ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའྲ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་པའི་དུས་སུ། 
རྲེབ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དངོས་མ་གྲབ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱུ་མ་ 
དེ་ཉིད་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ 
ནམ་མཁའ་དང ་འད་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐོག་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ 
དུ། ཡོངས་གྲབ་ཀྱང་བོན་གྱི་བདག་རྣམ་པར་བཀག་ཅིང་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པར་གསུང་པའིེ་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཅིག་དང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྡའ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་ 
མ་གཏོགས་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་ཡིན་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་དངོས་སུ་ཞེན་པས་ 
ན་བུམ་པ་རང་ཏིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡིན་པར་རྱྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ 
པ་མ་གཏོགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ལ་བརྡའ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ལྱགས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྡའ་དང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


གིས་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་། ཐར་པ་སོགས་དེས་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མི་སྣང་བའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས། སྒོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེས། སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན། དེ་ 
དང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བཟུང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། 
སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
གདག་གཞིའི་གཞན་དབང་ལ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་མེ་ལོང་ལས། གཟུང་བ་ནི་ 


སྒྲ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གིས་པ་ 
ནི། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ། སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཉིད་སྒོ་ 


འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བཏགས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟོག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོ་བཏགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན། དེ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་གནད་གཅིག དེ་ནི་རབ་དབྱེ་ལས། མི་སྣང་བའི་ཀུན་ 
བདག་དང་། འཕན་ཡུལ་སྒོ་བའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་ངེས་རྣམས་སོ། ། 

མཁེན་ཉི་མས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་རྫ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བོན་ལ། བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནང་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པཌ་གྲབ་རྣམ་གིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། མེ་ 
ལོང་ལས། ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གལ་མདོ་ལས། སྣང་ 
བ་བོན་ཅན་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ལྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བཤད་ 
ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གདག་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། བཟུང་བ་ནི། སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཟུང་བའི་ཀུན་བཏགས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཞེས་པ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཀུན་བཏགས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་ཁིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་འགྲེལ་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། གལ་མདོ་ལས། ཀུན་བཏགས་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་མེད་ཅེས། བརྡའ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་བསྒབ་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫས་སུ་གྲབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 

བཏགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་དབབེ་ལས། 
གཞན་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གཞན་དབང་དང་ལྟོས་པ་གཞན་དབང་ང་། །ཞེས་དང་། 
གལ་མདོ་ལས། གཞན་དབང་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་དང་ལྟོས་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་དབང་དང་། གཞན་དབང་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། གལ་མདོ་ལས། བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆ་ལག་ལས། གཞན་དབང་ནི། 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟག་པས་མ་བསླད་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེས་བསླད་པའི་དངོས་པོ་གཉེས་ 
དབང་ཞེས་གསུང་པ་གང་ཞིག དེ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་དགོས་པས། དེས་ན་ཅུང་ཞིག་ཨེ་འཐད་ 
སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའོ། ། 
སེམས་ཏེ། གཞན་དབང་གང་ལ་སྲང་བྱ་གང་གིས་དག་མ་དག་འཇོག་པའི་སྲང་བྱ་ནི། མཐོང་ 
སྲང་གིས་བསྫུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཞོན་སྒྲིབ་སོགས་ལ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་དག་པའི་གཞན་དབང་གང་ཞིག སྲང་བྱ་དེ་གཤིས་གང་གིས་ཀྱང་ 
དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དག་པའི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་དབང་དང་། འདུས་མ་བས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནད་གཅིག དེ་ལས་དབེ་ན། སོ་སོར་ 
བརྟག་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་བཞི་ཡོད་དེ། གལ་མདོ་ལས། ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ཡང་། སོ་ 
སོར་བརྟག་དང་མ་བརྟག་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཊིད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིེ་ཡང་ 
གཞན་དབང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་ཚྟོས་ 
འཇོག་རྣམས་ཏེ། གཞན་དབང་བཏགས་པ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡོངས་གྲབ་ལ་ཡང་ 
དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲབ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། གལ་མདོ་ལས། རང་དབང་གཉིས་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས། ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་དོན་གཅིག་རྟེ། ཆ་ལག་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པའོ། ད 


ཧྲད ད༽ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླབ་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་གྲབ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
རྣམས་གུང་བསྒྲིག་སྟེ་དགོངས་པ་བླང་ན། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཆོག་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔན་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ངེས་ 
པའི་གལ་མདོ་ལས། གྲཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་དག་ཅེས་དང་། རང་དབང་ 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ལས་ལས་འདས། ཞེས་དང་། མེད་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ། རྒྱུས་སྐྱེད་གཞན་དབང་དེས་དབྱེན་རང་དབང་གླབ། ཅེས་དང་། རང་དབང་མངོན་ཐོབ་ 
འགྱར་བ་མེད་པས་ཡོད། ཅེས་དང་། རང་དབང་ཐོབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བཏགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་། གཞན་གཉེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་ལ་ 
ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེ་དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཀྱང་། འདི་ཡི་རང་མཚན་དང་། 
ཚད་མའིེ་གཞུང་ལས་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲབ་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་ 
དེ། དེ་རྟར་མེད་ན། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གདག་པའི་གཞི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གདག་ 
པའི་གཞིེ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་མྭྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། །དེར་མ་ཟད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ 
དམ་པར་མེད་པས། དེར་བརྟེན་པའི་འདུ་མྱ་བས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ་གྲབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲབ་པས། འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པ་དག་གིས། བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྲ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ། ཀུན་བཏགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་བདེན་མོད། དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ལས་འབྲས་དང་བདེ་རྫུག་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་རི་བོང་ར་ཡི་གཉེར་མ་བགྲང་བ་ལྟར་སོང་ནས་བསྐར་འདེབས་འབའ་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རུལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆ་ལག་ལས། 

- 257 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སུ་གླབ་པར་གསུངས་པ་ནི། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་ 
ནི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་འཇོག་ཚུལ་གཤིས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་གྱི་བདག་བཀའ་བའི་སྟོང་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ ཨུམ་རེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ིད་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཀྱི་གོ་དོན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཡི་སྟེང་གི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
མི་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་བོན་དེ། དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་གྲཟགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་གྲཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི། གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གྲཟུགས་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ཡུལ་ཁྱབ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ྫོག་པ་དང་། དེ་དང་ཐ་མི་དད་དང་། དེ་དང་ཐ་དད་དང་། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། གྲབྲགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སོགས་གཞི་གཟུགས་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་མཐའ་དག་གོ ། 
གཟུགས་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་པའི་གོ་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གྲཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་ིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡང་ཟེར། དེ་ཡི་མཚན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གཞི་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གླབ་པ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲབ་པ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་གླབ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་སྦྱར་ཚད་དང་། གཟུགས་རྟག་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་དང་རྟོགས་དཀའ་སླ་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཐིད་གསུང་བ་དེའམ། ཡང་ན་གཞུང་དོན་དང་བསྟུན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་བོན་ཅན་དུ་རྒྱར་པའི་རྫས་གྲུབ་དེ་འཇོག མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག གཟུགས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲབ་པས་སྟོང་པ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱི་གླབ་པས་སྟོང་པ། གཟུགས་ཀྱི་བོན་ཉིད། གཟུགས་ 
དཔོག་པར་བྱོས་ཤིག འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་དེ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བས། གཞི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཚོན་ཏེ་བཤད་ན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ། ནམ་ 
མཁའ་རྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་རྡོག མཚན་གཞི་ནི། སྫར་བཞིན་རིགས་འགྲེས་སྟེང་། ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་སོགས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་རང་ཙིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་བོན་གང་ཞིག གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་མེད་ངེས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 

-259 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྫར་བཞིན་རིགས་བསྒྲེས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྟོགས་དཀའ་སླ་ 
མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གསུང་པ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་བོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་གྲབ་ 
དེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ། 
ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་ 
རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ། ནམ་མཁའི་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཏིད། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ནམ་མཁའ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་དང་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་གང་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ནི་གོང་དུ་འགྲེལ་མེ་ལོང་དང་། གལ་མདོ་གཏིས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
ཐེག་རིམ་ཆུ་བར་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས། རིག་པའི་གཏན་ཚིགས། བཞིེར་གསུངས། གཏན་ཚིགས། སིལ་བུ་གསུམ་ཡང་རིག་པས་ 

- 260 - 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇུང་ཟད་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སིལ་བུའི་གཏན་ཚིགས་སྔོན་དུ་ 
འཆད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་རེས་སུ་འཆད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མཚོན་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ཀ་བའོ་སྟམ་པའེ་སོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
ཡི་ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་བ་རྣམ་རྩོད་རྣམ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་པ་གཏིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་མམ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ཁས་ 
གྱར་པ་མིན་པར། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་གི་མཚན་ེིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀ་བ་ 
ཀྱང། དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལམ་ལ་གོམས་སྟབས་ཞན་པ་རང་འདྲ་འགའ་ལ་བཤད་ 
ན། གང་གིས་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རུ་གྱུར་པ་དང་། གང་འཇུག་གཞི་རུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ 
པའི་བརྗོད་བྱར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡི་འཇུག་གཞིེར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡི་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒྲ་ཡི་འཇུག་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ཅན་མིང་བརའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་འཇུག་གཞིར་རྱུར་ཚུལ་ 
རྟོག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀ་བ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་ཙམ་ཁིད་ནས་འདི་ཀ་བའོ་སྙམ་པའི་ 
བློསྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་བསྔུ་ན། ཚུལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱིས་རྟོག་པས་འདི་ཀ་བའོ་སྟམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྙམ་པའི་ཡུལ་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པའི་སྲང་མང་དུ་སྦེལ་ཡང་སྲོབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་གནད་ཀུན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བསྟན་ཡང་བློ་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་མོ། །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་ 
འཕང་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོན་ཅན། 
བརྡའ་མ་སྦྱར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཁིད་ནས་འདི་ཀ་བའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེང་གེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྲབ་པར་ཐལ། 
པའི་སྒྲ་དང་། སྐེ་རལ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དུ་མར་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཁིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལྱགས་ནི། སེང་གེ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས། 
སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དང་། གདོང་ལྔ་བ་ཞེས་དང་། སྐེ་རལ་ཅན་ 
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༧ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


རས 


སྟྙད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ངོ་བོ་སོ་སོ་ 
འཇུག་པ་པོའི་གྲངས་མཚུངས་སུ་སེང་གེ་གཅིག་ཁིད་ལ་འཇུག་གཞི་དེ་རྣམས་ཡིན་པ་དུ་མར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སེང་གེ་རང་ིད་རང་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ 
དེ་རྣམས་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། སེང་གེ་རང་ཁིད་རང་མཚན་གྱིས་སོ་སོར་ 
གྲབ་པར་ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་གིས་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲ་རྟོག་གཉིས་རེར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཚུལ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེང་གེ་རང་ཁིད་ཀྱང་ 
བློ་དེ་ཡི་ངོར་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་མིན་པ་དང་། ཡང་སེང་གེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
སུ་གྱུར་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེང་གེ་རང་མཚན་གྱིས་སེང་གེར་གྱུར་ལ་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་བར་གྱུར་ལ་སེང་གེ་སོགས་སུ་མིན་པ་དང་། སྐེ་རལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་གདོང་ལྔ་སོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་མིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་གཅིག་ིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་དེ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱར་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡི་རྫོག་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ནི། སེང་གེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། གདོང་ལྔ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སྐེ་རལ་ཅན་ཞེས་སྒྲ་དུ་མར་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་མྲ་གུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཅིག་ིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲིས་པའི་སེང་གཟུགས་བཞིན། 

གསུམ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཐང་བཟང་གཙུག་ན་སོགས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་བོན་ཅན། གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའམ་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་ 
མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་གོང་མའི་ཚུལ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་ནུས་ 
མོད་ཀྱང་། ཟུར་ཙམ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ལྡོག་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་མ་ 
པའི་རྟོག་པ་ལའང་རྒྱལ་པོ་ཙམ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལྡོག་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་མ་ 
གཏོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་ལྷ་གླུ་གང་གི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཞེན་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རུ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་རྫོག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་པ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ད 

ཐལ་བའི་ཞྫོག་དོན་གྱི་རྟགས་ནི། བྱྱ་བྱིན་ཐང་བཟང་གཙུག་ན་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཞེན་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་རོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀ་བུམ་བཞིན། གཉེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་རང་ 
ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ལྙན་ཅིག་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


ཡང་དག་པ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པས་བཀོད་ན། སྐྱེ་ 
མཆེད་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ནི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པའོ། །ཤེས་ 
ཉིད་ཐྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་འདོད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་པ་གཤིས་ཀ་བོན་ཅན། ཤེས་ 
པ་རིག་བཅས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས་གཞན་པ་མེད་དེ། ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གཅིག་གིས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་མ་ཡིན་དགག་བྱེད། 
འཁྲུལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་མེད་དགག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ 
ཆེ་ལ། གཏིང་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། མང་ 
བས་འཇིགས་ནས་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུམ་བཞག་ནས་རྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཅིག་པུ་ཅུང་ཙམ་བཤད་ན། སྔོན་པོ་དང་སྫོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཛས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་བཞིན། མི་མཐུན་དཔེ་སྔོ་སེར་གཉིས་བཞེན། རྟགས་དེ་ཡི་ཚུལ་རྣམས་འགྲབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཐོན་པོ་ནི་ཐོོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ཡི་སྤྱིར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་རིག་པ་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་རང་བགོ་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྫ་ 

- 265 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུ་རྱོང་བའེ་རང་རིག་གིས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་རིག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན་སྒོན་མེས་ནི་དུས་ཅིག་ཚར་དུ་རང་དང་ 
མ་རང་རིག་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འདོད་ན། ཐོ་འཛིན་བོན་ཅན། དུས་ཡྱིས་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
རང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་དྲན་པ་རྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕང་པའི་ 
ལྡོག་དོན་གྱི་རྟགས་ནི། སྔོ་འཛིན་བོན་ཅན། མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་པ་གང་། དང་པོར་ལྟར་ན། དེ་མྔོ་འཛིན་རང་དང་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། དང་པོ་ 
བྱེད་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཇལ་བྱེད་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་སྫོ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་བོན་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་མིག་གི་རྣམ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཆང་མི་སྲིད་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་སྲོང་བར་འདོད་ 
རྒྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་རིག་གི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བར་ཟད་དོ། ད 

ཡོད་པར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་སོགས་རང་རིག་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །རྟགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བོན་རྙན་ཅིག་དམིགས་ 
པ་དང་། ངེས་པ་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་འཛལ་བའི་དབང་མངོན་དང་། སྔོ་ 
འཛིན་འཇཛལ་བའི་བློ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་གབ་བདེ་ཚས་གཅིག་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ 
དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཏིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐོན་ 
དབང་མངོན་དམིགས་དུས་ཀྱི་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དང་ཁྱབ་མཁམ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
རྫས་གཅིག་དང་། ཁྱད་མཉམ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྱབ་བདེ་རྫས་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འདུས་བྱས་ལ་འཇོག གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། གྲུབ་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་གནས་འཇིག་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྫས་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་སོ། །ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་མདངས་དང་རེག་བྱ་ལྟར་ 
ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་དུ་རྒྱར་བའི་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་རྣམས་སོ། ། 

ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱས་མི་ 
པ་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དུས་ཞེས་པ། བྱས་པ་གྲབ་པའི་དུས་དང་། 
མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་དོན་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དོན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
བཞིན། རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་སྟེ། 
རྫས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་ཛྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་རྫས་གཞན་དུ་གྲབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བོན་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཆུ་ 
རློམས་ནས་རྣམ་རྟོག་བཙོན་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་ལྱང་གི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཡི་ཐེ ་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ པའེ ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲབ་པ་དེ་ལའང་། རྣམ་པར་ སི་ རྟོག་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ དམེགས ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲབ་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་གཞན་དབང་དང་། ཕྱི་མ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ཏོགས་ནྭ་བློ་གོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་འབྱེད་པའི་གནད་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བློ་ཡི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བརྟེན་དང་། ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དང་མཉམ་ཞེང་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དུ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀོད་པ་རེས་ཤིག་རྫོགས་སོ། ེ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག ། 

རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ། ། 

ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་རྟག་འཚར་ཞིང་། ། 

བཤད་སྒྲབ་འོད་འབུམ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར་རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུན་པའི་ 

བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དཔལ་གཤེན་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སན་རིའེ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་ནམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག བོན་སྦྱིན་འཛད་མེད་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ནི། །རྣམ་དཀར་ལེགས་སྨིན་ལྷ་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཁྱུང་ 
བཙུན་བསྟན་རྒྱན་སྨན་དགོན་ཕན་དགེ་བཅས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བསླན་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་ཟ་ 
འོག་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། །བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཆེན་འབར་བཞེན་དུ། །མི་ནུབ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་རུ། །མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཐའ་ཡས་མ་རྒན་རྣམས། །ཐེག་ 
ཆེན་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྲང་བསྒྱར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སླུ་གསུམ་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་ས་མྱུར་ཟིན་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅།། དབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་བཞུགས་པ་ 


ལེགས་སོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བྲཟུང་ནས། །སྤྲོས་མཐའ་འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ནད་སེལ་བའི། །བདེན་པ་ནམ་གཉིས་འདིར་གསལ་བྱ། །མྱི་ནང་སྡོད་ 
བཅུད་འཁོར་འདས་བོན། །འདི་རྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །རྫོག་པས་བྱས་མིན་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ 
ལྟོས་རྣམ་པར་དབྱེ། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་དོན་དམ་ཀིད། །བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་བདེན་པར་ཞེན། །དམ་པས་རྗེས་ཤེས་སྣང་བ་རྣམས། ད 
རྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫན་པར་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཅི་ཡང་ 
མཐོང་མི་འགྱར། །མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང། །དག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་མ་གྲུབ། །སྣང་ལ་ 
བདེན་དང་བདེན་མེད་དང་། །སྣང་འཛིན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་སྨྱན་ལ་མ་ 
རིག་པའི། །བདག་གཞན་འཛིན་པའི་ནད་སྐྱོན་གྱིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་འགྱུར་སྐྱོན་དེ་དག ། 
སངས་པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཆད། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །མཚན་མའེ་དངོས་ 
པོས་བདེན་པ་འོ། །དོན་ཡིན་དམ་པ་ཡིན་པ་འམ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །གཡུང་དྲུང་ 
ཀློང་དུ་བདེན་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པ་འོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། །སྣང་བཞིན་བདེན་ 
མཐོང་འགྲིབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞེན། །དེར་མཐོང་དོན་ལ་འགྲིབ་མི་འགྱུར། ད 
མ་དག་ཀུན་རོབ་རམ་གཉིས་ཏེ། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་ 
སོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ལྡན་པ། །སྐྱོན་མེད་ལ་ལྟོས་ལོག་པར་བཞག །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
མ་བསླད་པས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དོན་དམ་ 
སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཅིར་ཡང་གླབ་པ་མེད་པ་ལ། །གྲངས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཆད། ད 
གྲངས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་དང་། །མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་དང་སྦྱར་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། །དོན་ 
དམ་མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་ཆད། །འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ། །ཡང་དག་རིགས་པས་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ན་མི་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


གནོད་མྱང་འདས་འགྱུར། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་ལྟར་སྣང་བ། །བརྟག་ན་རིགས་པས་ཕྱུངས་ 
མི་བཟོད། །ཀུན་རོབ་བྱིས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། །ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། །གང་ལ་བདེན་ 
རྫུན་གྲུབ་ཚོད་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་རིག་པའི་ཐ་སྙད་གདགས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་སོགས། ། 
ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྒྱུ་མར་མཚུངས། །བརྟག་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་གསུངས། །དོན་དམ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་ཆད། །དེ་ལ་སླུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་བརྟག་པས་མ་རྙེད་པར། །དེ་ 
ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་སྙད་གདགས། །བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་མི་རིགས། །རང་དུ་གྲབ་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །མེད་པ་རི་བོང་ར་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན། །གང་ཞིག་བདག་ལས་ཁི་སྐྱེ་སྟེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བས་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་ན་སྣམ་བུ་ལས། །བུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་ཞེ་ན། །དེ་དག་བདེན་པར་གང་གིས་ངེས། །དེ་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་སྟོང་། །མི་རྟག་འདས་དང་མ་འོངས་མིན། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འབྲས་བུ་ 
གཞན་ལ་མི་ཚྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ 
ལས། །སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འམ། །དེ་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དམིགས་པར་འགྱུར། །བུམ་པ་ནང་གི་ཆུ་ 
བཞིན་ནོ། །འབབས་བུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །འཚོགས་པ་བྱེ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ 
འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཐ་དད་རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་མཚུངས། ། 
ཕན་ཚུན་རྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འགྱུར། །ཀ་བ་དང་ནི་བུམ་པ་བཞིེན། ད 
གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཡིད། ཕྱི་ནང་གིས་སུ་ལྟ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ 
དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག །གཅིག་ 
དང་དུ་བལ་རང་བཞིན་མེད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཅོ་རྫས་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས། །ཡང་དག་བདེན་པའི་གཅིག་མི་རྟེད། །དེ་མེད་དུ་མར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཟུགས་ཅན་གོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བུ་ཁྲོལ་བུ་དང་། །ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་བས་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྔུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ། ད 
བལྟས་ན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་འདོད། །ཡིན་ན་གོང་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ན། །ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། །དངོས་པོར་ཡོད་དེ་ 
དམིགས་ཕྱིར་ན། །དེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྫ་འགྲབ་དགོས། །འབྱུང་ཆུང་རྫ་སྤྲོས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྒྱུ་མེད་ 
འྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། ། 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཛིན་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དུས་ 
གསུམ་ཆ། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །སྐད་ཅིག་དབུས་དང་རྫ་མ་གཉིས། །དུས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་ན། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་འགྱུར། །ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །རྫ་ཕྱི་བལྟས་པས་དབུས་ཤིད་ཀྱང་། །ཐ་དད་འགྱུར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། །རྫ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཐོག་མཐའ་དབུས་ཆས་སྟོང་། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་ཞིང་གྲགས། །མེ་ཡིས་ཚ་ཞེང་སྲེག་སོགས་བཞིན། །བྱིས་པ་ 
སེམས་རྨོངས་སླིག་རྒྱུ་དང་། །མི་གཙང་གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཚུངས། །བོན་རྣམས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གུབ་ན། །རྟོགས་བྱེད་རིག་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །བུད་ཤིང་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མེ་དེ་ 
ཞིད་ཀྱང་རང་ཤི་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ནས། །དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ 
མིན་ཏེ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །མ་བརྟག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །རི་ 
ལམ་རྟ་དང་གླང་པོ་བཞིན། །རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་དོར་ནས། །དེ་དག་སྐུར་འདེབས་ཆད་ྟ་ 
ཤིད། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ 
ཡི་གང་ཟག་ལམ་ཡིག་གཞན་དུ། དཔེ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལ། ཞེས་སྣང་)། །རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲབ། ད 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། །ཡང་དག་འགྲབ་པས་ཞམས་སུ་བླངས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདེ་སྡུག་སོགས། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རྫན་པར་སྣང་། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་དགག་མི་རིགས། །དགེ་དང་ཐྲིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་བ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཡི །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེད། །རྟག་ཏུ་སྲོང་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་རྟོགས་བྱ། །དོན་དམ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །བརྡ་དང་ཚིག་གིས་དེ་མཚན་སྟོན། ། 
མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་ལ་མ་བརྟེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །བསམ་མེད་བརྫོད་མེད་དཔེ་མེད་ 
པ། ༈བལྟར་མེད་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ། །དེ་ཏིད་མཐོང་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་གདགས། །གང་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འམ། བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་བཅད་ཅིང་། །ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ། །དོན་དམ་བསྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། །ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པ་གསལ་རྟོགས་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །རང་དོན་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ 
བོན་གྱི་སྐུ། །སློས་པ་ཉེར་ཞི་ཁོ་ནར་གནས། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྲབ་པ་མེད། །གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཚན་བཅས་ན། །མ་རིག་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར། །བོན་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐྔོན་ཚེ་གཞན་ 
དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་རགྱུར་ 
པ་ཡི། །ལས་བསགས་པ་ཡི་སྟོབས་གཏེས་ཀྱིས། །དག་དང་མ་དག་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་ 
སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྟོབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ལྡན་པས། །མོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་སོགས་ 
སྣང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་དང་། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ། །མོས་བཞིན་སྡེ་སྡོད་ 
བཤད་སོགས་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚུ་ཟླ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གདུལ་ 
བྱའི་རྟོག་པས་བཞག་ཏུ་ཟད། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་འཁོར་འདས་ལ། །མི་གནས་རྟག་དང་ཚད་སྐྱོན་ 
མེད། །ལྱང་དང་བླ་མའི་བཀར་བརྟེན་ནས། །རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བདེན་གཉིས་བཀོད། །ནོངས་ 
མཆིས་མྱྱེན་ལྔན་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་རྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། །། རྗེ་བཙུན་མེ་སྟོན་ 


ཤེས་རབ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས་ཡར་འབྲོག་དར་མ་ལུང་དུ་བརྩམས་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ་མའི་རང་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་སྒོན་མ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་སྲེག ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཆོག་དྲབ་མའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 
དེ་གསུང་གསལ་བྱེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ེ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་གསོལ་ནས། ། 


ཟབ་མོས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་མུན་དག ། 
བསལ་ནས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདེན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་འདི། ། 
སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 


སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སྟོན་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། བཀའ་དང་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ། དང་ 
པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལམཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་དངོས། མཇུག་བཟོད་གསོལ་གསུམ)། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྤྲོས་མཐའ་ 
འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། འདེས་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སམ་དམ་ 
པ་གང་གི་ཐུགས་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི། གདོན་ཆེན་པོ་བསལ་ཞིང་བཤིག་པར་མཛོད་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིེང་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས། བཀའ་བརྟེན་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དགོངས།དགོས།པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ཁོང་གི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ནད་སེལ་བའི། །བདེན་པ་ནམ་གཉིས་འདིར་གསལ་བྱ། །ཞེས་པ་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ དུས་ཉེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་མུན་པ་ལ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་བཤད་ 
བྱས་ཏེ། དཔང་པོར་བཞག་ནས་དམ་བཅས་པས། དམ་བཅའ་བརོོན་འབྲགས་ཀྱི་ལྕག་ཡིན་པས་ 
བརུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལེ་ལོའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དགེ་བ་དང་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། སྔོན་བྱུང་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །རྩོམ་པ་པོས་སྔོན་ 
ཤེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། (ཤེས་པར་བྱ་བ། ཉམས་སུ་བླང་ 
ལགས།ཉམས་སུ་བང་བའིའྲབས་བ། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ 
དོན་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན། །འདི་རྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ། 
བ་དང་། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ 
ས་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ། ཕུང་པོ་ལྟར་ན་ཟག་བཅས། མྱང་འདས་འགྲེས་སུ་གཟུང་སོ་བྱས་ 
བྱ་སྤྱི་དྲིལ་བ་སྟེ། འཁོར་བའམ་མྱང་འདས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ་སོགས་གང་རུང་རེ་ 
གཞིར་མི་འཇོག་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་མི་བདེན་པས་སོ། །མདོ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་གསུངས། སོ་སོའི་ཁམས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་གསུངས། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ། དབྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དབྱེ་དོན་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གིེས ་སུ་འདུས་པས་ དེ་ བརྗོད་ པར ་བྱེད་ པའི་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་ཨིན། རྫོག་པའི་བྱས་མིན། 
བ་མེད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། དང་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་ནི་གང་གིས་མཐོང་ན་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཟད་པར་ བྱེད་ པའི་ རྟེན་ ཡིན་ པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅིག་པས་སོ། །དོན་དམ་ཅི་ཡང་མྲ་གུབ་པ་དེ་ལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དམ་དང་གཅིག་པས་སོ། །དོན་དམ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


༤༨༠ 


ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ བ་མཐོང་བ་ དང་ ཐོས་པའི་ འོག ་ཏུ་ དོན་ དམ་པ་ ཨི་འཚོལ་བར་ 
ཐལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་སོགས་ཀུན་ཀ་ 
དོན་དམ་ཡུལ་དུ་སོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ལ་སོང་ནའང་ 


ཞེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་བོན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་ཅན་ཀ་བའི་བོན་ཉིད་དུ་བུམ་པ་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སོ་སོར་གླབ་པར་ཐལ་ ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ ན་གླང་རུ་གཡས་གཡོན་ བཞིན་ 
ནོ། །གསུ མ་པ་དོན་དམ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ 


ཐལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་བུམ་པ་མི་འགྱར་བ་བཞེན་ 
ནོ། །བཞི་ བ་ཀུན་ རྫོབ་ཉེ་བར་ ཞི་ བ་ཙམ་ དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཞིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དོན་དམ་ཞེས་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པར་ལྱང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་ཀུན་རྫོབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དེས་ན། རྟོག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ 
ལྟོས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་འདོད་པས་བཞག་པ་རྟོན་ཏེ་གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ 
གྱིས་དབྱེ་དོན་རྣམས་བུམ་པ་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་དུ་དེ་ཊིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་མ་རྙེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །དེ་ཡི་དབེན་པ་དོན་དམ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ། ངོ་བོ་ལ་བཞིའེ་གཏན་ནས་མེད་པས་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར། མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཅིར་ཡང་རྣམ་པ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན། །དམ་པའི་རྗེས་ཤེས་སྣང་བ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫན་པར་རྟོགས། །སངས་ 
རྒྱས་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ། །སྤོས་མེད་ཅིར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ། གཏིས་པ་ངོ་བོ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དོན་ལ་ཤན་མ་དབྱེ་ཞིང་ཐ་དད་འཛིན་པ། རྒྱུད་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྣུམ་པར་མ་བྱས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་གཉེན་བུའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཞིང་ 
རྫས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལེགས་སུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་ 
པའི་སྣང་བ་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་གང་ཟག་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོ། །བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་སོ་སོ་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་གྲཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་ 
ཅིང་ཅིར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དམིགས་སུ་སྒའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའོ། །དཔེར་ན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་གནས་པའི་ནད་འཁྲུག་པས་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ 
མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་། །དག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་མ་གྲུབ། །སྡང་ལ་བདེན་དང་བདེན་པ་ 
དང་། །སྡང་འཛིན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པ་རྟོན་ཏེ། 
ཡོར་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆས་པ་ལ་མིག་དག་པ་གཅིག་གི་གམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་དྲིས་པས་ 
ཁྱོད་རང་གི་མིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པས། མེད་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་མིག་ནད་མ་བསལ་བས་སྣང་བ་ལྔོག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ། སྣང་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མིག་གི་ནད་དང་སྐྱོན་སངས་པས་རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་པ་བཞིན་དུ། སྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནས་ལ། དེ་དབ་མའི་མན་ངག་བསྟན་པས་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་ནི་གདམས་ངག།གང་ཟག།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཡང་ 
མེད་ཞེན་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་སྤྱན་ལ་མ་རིག་པས། །བདག་གཞན་འཛིན་པའི་ནད་སྐྱོན་གྱིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་ 
འགྱུར་སྐྱོན་དེ་དག །སངས་པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཚད། །ཅེས་པ། བཞི་བ་རྐྱེན་གང་གིས་ 
བཞག་པ་སྟོན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྤྱན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཁོན་མོངས་པ་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་དེ་དག་གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། 
མ་རིག་པའི་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སངས་པས། ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


སྣང་བ་དེ་རྣམས་བར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད། །མཚན་མ་དངོས་པོར་བདེན་པ་འོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ནས་མང་པོའི་སོ་སོ་ཐ་དད་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟག་ཅིང་བཟུང་བས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སྒྲེབ་ཅིང་རྫན་པ་ལ། བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །མདོ་ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ལུང་དྲངས་ཏེ། མཚན་ 
མ་པྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། དངོས་པོ་རགས་པ་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆེ་བས་མི་བསླ་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའོ། །དོན་ཡིན་དམ་པ་ཡིན་པའམ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བདེན་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་པ། དོན་དམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ངེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་བྱ་བའམ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་བྱ་བའམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་ཡིན་པའོ། །མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ན་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་འགལ་ 
དོགས་མེད་པར་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་སྟེ་མདོ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟོང་བས་ 
སྟོང་། །ཞེས་གསུ ངས་ སོ། །དམ་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ལ། དེའི་ དོན་ 
ཡིན་ ཏེ ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ བདེན་ པ་ལ་བྱའོ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒྲ་ བཤད་ 
པའམ་མིང་གི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་དབྱེ་བ་གཏེས་སུ་འདོད། ཅེས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཞེས་པའོ། །དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་མིང་གྱི་བྱེ་བག་ཏུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བའི་བོན། །སྣང་བཞིན་བདེན་མཐོང་འགྲིབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །དེ་ 
མཐོང་དོན་ལ་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ 
མཐོང་སྣང་རྟོགས་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་བཞེན་བདེན་པར་ཞེན་ 
ཅིང་མཐོང་བས། དཔེར་ན་ཁི་མ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འགྲིབ་པར་ 
བྱེད་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་མ་དག་སེམས་ཅན་ཧྱེ། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པར་སྟོན། །གསུངས་པས་སོ། །འཕགས་པས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་པོ་རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ ་སྒྱུ་མའི་དཔེ ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས ་ལ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་པས་མི་འགྲེབ་བོ། །མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དམིགས་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེ་ཙམ་ན། ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཤེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་། གསུངས་པས། 
གསལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ། ལྔ་བ། དགུ་པ། བཅུ་བ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །མཛོད་ 
ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན། །ཞེས་པའོ། །མ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གསུམ་ལ། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཤིས་ཞེས་པ། དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མང་ཡང་འདིར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ཞེས་པས། 

མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ལྡན་པ། །སྐྱོན་མེད་ལ་ལྟོས་ 
ལོག་པར་བཞག །ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་སླད་པས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཅེས་པ། གསུམ་པྱ་བྱེ་བག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
པ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བཅས་པ་ནི་ 
ལས། དྷ་རཱ་ར་ཟོས་པ་དང་མིག་གཟེར་དང་། བད་ཀན་གྱི་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དང་། རླུང་ལངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པའོ། །ཆུ་དྭངས་པ་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་། བྲག་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྨན་དང་སྫགས་དང་གླབ་མཐའ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་ 
སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཅིར་ཡང་གླབ་པ་མེད་པ་ལ། །གྲངས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་འཆད། ད 
ཅེས་པ། དང་པོ་དོན་དམ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་ལ་སོགས་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་། གཞི་ཅིར་ཡང་མྭ་གྲུབ་པས་གཅིག་དང་ 
བ་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་དབབེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་དང་། །མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་ 
དང་སྦྱར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་ལྟར་དབྱེར་མེད་ན་སོ་སོའི་ཁམས་ནས་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ལ་སོགས་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཤིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མེད་དེ་ཚིག་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པའམ། རྒྱུན་ཐག་ནས། ཚིག་དང་ཡི་ 
གེ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དྲང་དོན་ 
དུ་དོན་དམ་པའི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའི་ 
གཡོག་བོ་ཡིན་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཤིད་ནི། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་བདེན་ 
པའམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྫན་པའམ་འཁྲུལ་པའི་དོན་སྣང་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཆད། །འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ 
ཤིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ིད་དང་། མཚན་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པར་ 
འགྱུར་བས་བཞག་ཏུ་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་མོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་བ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །ཡང་དག་རིག་པས་འབྲུབ་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྫན་པའི་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
ན་མི་གནོད་མྱང་འདས་འགྱུར། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ལྟར་སྣང་ལ། །བརྟགས་ན་རིག་པ་ཕྱང་ 
མི་བཟོད། །ཅེས་པ། དང་པོ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། 
དང་མཐའ་མ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལས་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ཅན་དུ་རིག་པས་ 
ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་མི་ནུས་ཏེ། མི་བདེན་པ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེ་གློག་དུ་མ་ལ་བཟོད་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པས་འགྲུབ་ན་རིག་ 
པས་མི་གནོད་པ་དགོས། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་རིག་གྲུབ་རྫན་པ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཞེ་ན་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་ལ་དཀར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ་བདག་གཞན་ 
ནོར་རྫས་ལ་སོགས་རིག་པས་མ་བརྟག་ན་བདེན་བདེན་འདྲ་བས་ཉམས་དགའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
རིག་པས་བརྟག་ན་བརྟག་མི་བཟོད་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ་བདེན་པར་གྲབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། །ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། །གང་ལ་བདེན་པ་གྲབ་ 
ཚད་ལ། །སྒྲུབ་བྱེད་རིག་པས་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པས་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འདྲི། །ཞེས་བྱའོ། །དབང་ 
པོ་དྲུག་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེའི་འཇིག་རྟེན་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
རྟེན་པ་ཁིད་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་དང་ 
ལོག་པའི་དབབེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ཀྱིས། དབ་མ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མཉམ་པོར་རྫན་པའོ། ད 

- 284 - 


དེབ་བྱརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་ནི་ལོག་པར་བཟུང་ནས་ཚགས་སྲང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་ཚགས་སྲང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་དཔེ་ 
བྱས་ན་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་བདེན་པ་རྫན་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའོ། །མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དག་པའི་ཀུན་ཚྫོབ་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྟེན་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་སྒྱུ་མར་མཚུངས། །བརྟག་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་སྟོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། མཐུན་པར་སྣང་། དོན་བྱེད་ནུས། བརྟག་ 
ན་དབེན། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་རྡན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་མི་ 
རྡན་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ནོར་བས་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་པར་རྫན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆུ་ཟླ་དེ་ཡང་ཆུ་དྭངས་པ་དང་མཁའ་ཟླ་སྦིན་ཚོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། མིག་སྐྱོན་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་ ནུས། རིག་པས་ བརྟག་ན་ 
རང་ བཞིེན་ མེད་ པས་ཟླ་བས་ དབེན་ པའོ། །ཁ་ ཅིག་ སྣང་བ་དང་མཐུན་ པའི་ དོན ་བྱེད་ ནུས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ཚུས་གཤེར་ 
ཞིང་རླན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ལ། སྱིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་སྣང་ཡང་ཆུའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཆཚུར་སྣང་ཏེ་ཆུ་ཆེ་བས་དོན་བྱེད་ཚུང་བས་མི་ནུས་པ་དེ་གཤིས་ 
ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཆེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ལ། ཆུང་ 
བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་སྣང་བས་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་རབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
དེ། འབབ་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཚུང་བ་ལ་སོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སོལ་བའི་མེ་དང་སོག་ 
མའི་མེའམ། མི་བཟོ་བོ་གཉིས་མཁས་མི་མཁས་སོགས་ལ་སྦྱོར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དངོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཡང་མེད་ལ། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཚུ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡང་དག་པ་ཀུན་རྫོབ། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་བ་འབྲེལ་ཚགས་སུ་གནས་པ་ 
རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་དཔེ་དོན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་ཅིར་ཡང་འགྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མཉམ་ལ་རྫན་པའི་སྣང་བ་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཡང་ཁྱད་མེད་པའོ། །རིག་པས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། མཉམ་པར་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། བཞི་ 
སྦྲིན་དང་ན་བུན་དང་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དོན་དམ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པར་ཚད། །དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་རྟར་ཡོད། །ཅེས་པ། དང་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་འདི་ཞེས་ངེས་པྲ་གུབ་པའི་བསསྒབ་བྱའམ་ཁས་ལེན་ཞེན་འདོད་ཅིར་ཡང་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ་དྲང་དོན་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བརྟག་པས་མ་རྙེད་ལ། །དེ་ནི་སླབ་ 
བྱེད་ཐ་སྟད་གདགས། །ཞེས་པ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཡང་མཚོན་ 
པས་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་རིག་པས་བརྟག་དཔྱད་བཙལ་བས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའམ་མེད་པ་ཙམ་ལ། དོན་དམ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་གདགས་པའོ། །གེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། དང་པོ་ལྱང་གིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཁམས་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས་ཡོངས་སུ་སྲིད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པའོ་ཞེས་པའམ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུས་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ རིག་ པས་སྒྲབ་པ་ལ་ བཞེ་ ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པ ་སྐྱེ་མི ་རེགས། །རང་དུ་གྲབ་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །མེད་པ་རི་བོང་ར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན། །ཞེས་པ། 
རོལ་གྱི་ཁས་བླང་གིས་འགྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མདུན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་ན། སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་ར་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་གོང་དུ་བཀག མེད་ 
པ་ཡང་གོང་དུ་བཀག་པས། གཉིས་ཀ་འཛོམ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་ 
བཾ རྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། (རྒྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས།) རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་བསྟན། དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས། (རང་གཞན་དང་། རྟག་མི་རྟག) དང་པོ་རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་གླུབ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དང་། །གངས་མེད་སྐྱེ་བས་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ། དང་པོ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 


པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་བོན་རང་གི་རང་ིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །མདུན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
བས་ དོན་ མེད་ པ་དང་། རང་ལས་རང་ཡང་ཡང་དུ་གངས་ མེད་ པར་ སྐེ་ བས་ཐུག་ མེད་ པར་འགྱུར་ 
ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཏེ་དམ་བཅའ། འབབ་བུ་མྱ་གུ་མྔོནཔོ་ཉད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རུ་གུ་སྔོན་པོ་གྲབ་ཟིན་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ལས་རྟག་ 


པར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། ཡང་རང་ལས་རང་ཡང་ཡང་དུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་སྣམ་བུ་ལས། །བུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་ཞེ་ན། །དེ་དག་བདེན་པ་ 
གང་གིས་ངེས། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྱུར་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པའི་འདོད་པ་སླར་བླང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱུ་སྣམ་བུ་ལས་ཀྱང་ 
འབབས་བུ་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། སྣམ་བུ་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཐམས་ 


པ་བ 


ཅད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གཅིག་དང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྫ་མའི་འཛིམ་པ་ 
ལས་རྫ་མཁན་གྱི་རྫ་བུམ་འབོད་ཅེས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ 
ལས་སྣམ་བུ་ལས་རྫ་བུམ་མི་སྐྱེས་པར་རྫས་འདི་ལ་རྫ་བུམ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་རྗོད་ཅིག་ 
ཅེས་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ཅིང་དགོས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མཐུན་པར་སྣང་བ་ངེ་ཏིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་ངོར་མེད། 


༨ ༽ ༨ 


ད་ཆུང་བདེན་རྫན་ཁ་སྨྲས་པ་གྱི་པ་ཡིན། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་བདེན་པར་མཐོང་བའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ པ། གསུམ་པ་རང་ 
གཞན་གཤིས་འཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་ 


སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་དཔེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་དུས་འགལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རིགས་མིན་ཏེ། །རིམ་དང་ཅིག་ཚར་དོན་བྱེད་སྟོང་། །ཞེས་པས། དང་པོ་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཚར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་བྱེད་དེ་རིམ་གྱིས་ 


དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ད་ལྟར་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་འགྱུར། མེད་ན་ད་ལྟ་མེད་པའི་རྱིས་ན་འབྱུང་བ་ 
རྟག་པ་ཉམས་སོ། །ཅིག་ཆར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་དུས་ 


=: ,~.=> 


གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐལ། མེད་ ན་ སྨར་ ཡོད་ ཕྱེས་ མེད་ འགྱུར་ པ་ ཅན་ རྟག་ པ་ ཉམས་ སོ། །མི་ རྟག་ འདས་ དང་ མ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


འོངས་མིན། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་སྐྱེད་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་འགག་ནས་ 
མེད། མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་མེད། དྭ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་དེ་གླང་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཏིས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་རི་བོང་གི་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གང་ན་སྐྱེས་ཅི་ལྟར་ཡོ' ཡད་ མེད་ པའོ། །ཞེས ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་མེད་པར་འགྱུར་ 


༣ འད. ༽ 


འཚོགས་པ་ལས། །སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ འམ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་དམིགས་པར་འགྱུར། །བུམ་ པའི་ 
ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །འཚོགས་པ་བྱེ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་པོ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ། རྒྱུ་འཚོགས་པ། རྒྱ 
པའི་ཕྱིར་མི་ སྐེད་པར་འགྱུར་རོ།( །དོན་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་དུ་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
མར་མེད་པས་འཚོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ 


བཞིན་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། མིག་ནད་ཅན་གྱི་རབ་རིབ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཐ་དད་རྒྱུ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱ་མིན་མཚུངས། །ཡན་ཚུན་ཚོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འགྱུར། །ཀ་བ་དང་ 


༄ 
= 


ནི་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། བཞི་པ་རྒྱུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ 
སེལ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་གཉིས་ཟན་དང་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་འབས་བུ་དང་། སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱ གཉིེས་ དུས་ལ་སྔ་ ཕྱེ མེད་ ངོ་བོ་ཐ་ དད་ མེད་ པར་ 
གཅིག་ཏུ་རྱུར། རྒྱུ་ཐ་དད་དང་། རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐ་དད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཏེས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟོས་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་པ་མེད་པས་ 


སས འ༽.~ 


འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ བསྐྱེད་པ་ཀ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འདེ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོན་ 
ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁོ་ཅག་ལ་ནི་འདོད་ 
པ་མེད་དོ། །གིས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པ་མྲ་གུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུང་པའི་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
པའི་ཡིད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུ ངས། །ཞེས་པ། དང་པོ་ལུང་གིས་བསྒབ་པ་སྟོན་ཏེ། སྟོང་པའི་ཁམས་ནས་ 

ཕྱི་གཟུང་ བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ཕྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ ན། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 


༨ ༤6༽ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཞི་ཐོབ་པོ་ འཐོབ་ པར་འགྱར་རོ། །བྱ་བ་ལ་ སོགས་ དང་། བོན་ ཐམས་ ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་ མེད་པ་ལ་སོགས ་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་ཝྔ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རང་ 
བཞིན་མེད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཅོ་ལྔས་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ 
བདེན་པ་གཅིག་མ་རྙེད། །དེ་མེད་དུ་མ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པ། དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
སྟོན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དུ་མ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཅིག་མ་གྲུབ་པ་དུ་མར་མི་རྙེད་དེ། དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པའོ། །གཅིག་གྲུབ་ན་དེ་ 
བསགས་ པས་ དུ་ མ་ འགྲབ་ པ།་ ལས། གཅིག་ མེད་ པས་ དུ་ མ་མ་ ཆྟད་ ད། །ཡང་ན་དུ་མ་ལ་དུ་མའི་ 
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དེབ་བྱརྐད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲང་མའི་སྐོར། 
ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་མཐའ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དུ་མར་གྲབ་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་མཐའ་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའོ། ། 
ཆས་ཕྱེ་བས་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ཞེས་པ། དང་པོ་རགས་པ་བཤིག་པ་སྟོན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་གཅིག་ 
ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་ལས། རྒྱུ་མ་རྔུལ་གྱི་གོང་བུ་ཆས་བཤིག་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་རིག་རྨོངས་ 
བསམ་གཏན་གཡོ་འཁྲུག་སྲང་། །གསུངས་པས། གཟུགས་ཅན་རི་རབ་ལ་སོགས་གོང་བུའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཀཞི་སྟེང་འོག་གིས་ཀྱིས་ཆ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ 
བཅུར་འགྱར་བས་ཁྲོལ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་ཆས་བཤིག་པ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆས་ 
གཞིག་པས་གཟུགས་ཅན་ཕཔ་བས། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་དེ་མཛོད་ལས་མཛད་དོ། ད 
དེ་ཡང་གང་ཟག་ལམ་པ་བ་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྲབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཕྲ་བ་བཤིེག་པ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཚ་ཤས་ཅན་དུ་སྟོན་ཏེ། ལྱང་ཅོག་བཞག་མ་ནས། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་བཞི་བྱང་ཆུ་དགུར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་མེད་གསུངས་སོ། །གབ་འགྲེལ་དང་གསུང་རབ་ 
ལས། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་བགོས་པའི་ཚར།མེད།གསུངས་སོ། །རིག་པས་ 
ཆ་ཤས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ། །བལྟས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་འདོད། །ཡིན་ན་གོང་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
བའི་བྟཝས་ན་དྭབས་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཆ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །རྔུལ་བཅུ་པོ་ལྟ་བའི་མ་སྦྱོར་པའི་གོང་དུ་ 
གཅིག་པ། གོང་བུ་རགས་པ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྔུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དབུས་རུལ་ལ་ཆ་བཅུས་བཤིག་པའོ། །ཡང་ན་མཐའ་རྔུལ་བཤིག་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྔུལ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྦྱར་རམ། ལྟས་ནས་གཞན་ལ་ལྟའམ་ 
སྦྱར་བ་ན། དྭབུས་རྡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཊིད་ཀྱིས་ལྟ་དང་སྦྱར་རམ། དེ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
པར་མི་འགྲབ་སྟེ་ཆ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྔུལ་ཡང་དེར་འདྲེས་སོ། །ཡང་ 

ན་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་བཤིག་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བཀོད། 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡོད་དེ་དམིགས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་པ། དང་པོ་ 
ཞིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྫ་སྒྲབ་དགོས། །འབྱུང་ཚུང་རྫ་ 
སྤོས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ། གཉིས་པ་དགག་པ་སྟོན་ཏེ། གང་ 
ཡང་ཆུང་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་འགྲབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་མཛོད་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་བཤད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། ། 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རླུང་། །འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླང་གི་མེ། །བསིལ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ནམ་མཁའ་འོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གི་ཤཱ་ཕྱེ་བས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔས་ 
རིམ་གྱིས་བཤིག་པས། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་གྲབ་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དམེགས་པ་མེད་ 
དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །འཛིན་པ་ཐ་དད་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། བཞི་པ་འགལ་བ་འདུས་པའི་བརྟག་པ་ 
སྟོན་ཏེ། ལྱང་གབ་པའི་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་འགྲེལ་ནས་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བཤད་པའོ། །རིག་པའི་དྲག་གཉེན་ནོར་རས་ལ་སོགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་བཙན་དུག་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་རྨ་བྱ་ལ་ཟས་ཕལ་བ་ལ་དུག 
བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ངེས་པར་བདེན་པ་སྒའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚ་ 
ཙམ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ལྔ་བ་དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཆས། །འགྱུར་ 
ཞིང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ། དང་པོ་རགས་པ་ཕྱིར་བརྟན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་བརྡུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའམ། རྒྱའེ་ཆས་འཛིག་ན། ཕྱོགས་སམ། 
རྒྱའེ་བརྟག་པ་མི་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་དུས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་ཆས་བཤིག་པས་རང་བཞིན་མ་གུབ་བོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའོ། །འགྱུར་བས་གཅིག་སྐྱེ་གཅིག་འགག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་རྟག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། ། 
སྟོན་པས་ཡང་ཆ་ཤས་སུ་སྟོན་ལ། གབ་པའི་འགྲེལ་བ་ནས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་གཞིག་ནས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་། རྣམ་དག་ནས། མེ་ཆུ་ས་ཆླང་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐུག་སྟེ་མཛོད་ནས་བཤད་ 
པའོ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རགས་པའམ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་པྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་ 
དབུས་དང་རྫ་མ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་ 
འགྱུར། །ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། གིས་པ་ཕྲ་བ་བྱེ་བྲག་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ 
གི་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་བླང་སྟེ། དྭབས་དང་སྫ་མ་དང་དེའི་སྫ་མ་གསུམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གོང་མས་འདྲེས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གི་བར་ཏུ་མ་ཆོད་ན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ལྟ་ཡོད་པའམ། སྔ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
དང་འགག་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། འདས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་་གྲབ་པ་ 
མེད་དོ། །ལོོ་ཟླ་ཞག་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་། །སྐྱེ་དང་འགག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྱུར་དང་ 
མི་རྟག་རང་བཞིན་མེད། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རྟག་པ་མེད། །སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱིའི་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
འགག་དང་མ་གུབ་མ་དམིགས་ན། །སྔ་མ་ཡང་སྔ་རྟག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་མ་འོངས་རྣམས་ 
རྟག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་སྐད་ཅིག་དེ། །ད་ལྟར་ཡོད་པའམ་བསྐལ་ཆེན་ཡང་། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགག་པ་མ་གྲུབ་དམིགས་རྟག་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བསྫུས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ། །སྔ་ཕྱི་ལྟས་པ་དབུས་ཁིད་ཀྱང་། །ཐ་དད་འགྱུར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། ། 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཐོག་མཐའ་དབུས་ཆས་སྟོང་། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་གསུ མ་གྱི་བརྟག་ པར་སྟོན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་དབུས་མ་དེ་ལ་ སྔོན་ལོག་ དང་ཕྱིན་ལོག་ གཉིས་ཀྱི་རེས་མོས་སུ་ ལྟ་ན་དབུས་མ་དེ་ 
ཡང་། སྔོན་མ་དང་། ཕྱི་མ་གཤིས་དང་། ད་ལྟ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫོན་མ་འགག་ 
ནས་མེད། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་མེད། ད་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚ་ 
གཅག་ཏུ་ལ་ན་སྐད་ཅིག་མ་མྔ་ཡྱགཉིས་གཅིག་ཁུ་འགྱརཏེ་ྟབའི་ཕྱོགས་གཅག་པའི་ཕྱརརོ། ། 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དབུས་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པའོ། །འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ་བ་བདེན་པར་གླབ་པ་ཡོད་པར་ཁེགས་པས་ 

མ་འོངས་པ་དང་ད་གཟོད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། ། 
དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་གླབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་ 
མཉམ་པར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ན་སྲར་ཡོད་མ་མྱོང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
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་ཕ་ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ་¢༽7 ཀེ: ་༈, ཡ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ རཿ ཀལ ཕྲ ཀེ: ཀལ >= ཀེ: ༽. 
ཡོད་མི་སྲིད་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་མི་གནས་ཙམ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའེ 
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དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་མི་སྲིད་པར་འཛིན་པ རྣམས་དང 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་པ་ཅིར་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ནས། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས། ནམ་ 
,.ེ == ་ཁ¡ ༈, ཀཿ: ༨ སཿ 3 ཕྲ ཤེ == ་ཁ¡ ༈, ཀཿ: ༨ སཿ ་ཁ¡ "རོ ༈: རར 
མཁའ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་རླུང་རེན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
>, ཕྲ ཤོ += = ྲ ཕྲ 3. ཕྲ ྲ ངེ = ཤར ཕྲ = 2: ཕྲ ་༽7 ཕྲ 
དྭ་ལྟར་ན་ར་པང་ག་ར་དང་གཡག་ག་ར་ཡང་མཉམ་རྟ་ད་ལ། ཁ་ཅག་ན་ར། ཡད་ན་ཡད 
-༽ ཕྲ -༽ ྲ = ་ར༽ ཕྲ གྷ ཀལ རཿ ཕྲ ཕྲ ྲ ཀེ: ཀལ = = 
མཉམ་མེད་ན་མེད་མཉམ། །དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འདོད་དེ། 
> ཀཿ ༡༽: = ཕྲ ཕྲ རབ ྲ «¬ ཀཿ: ་༽ = >= ཕྲ ་༽7 ཀེ: ཀེ: རར ༦. = ཕྲ 
དེས་དཔེ་དོན་རང་ཡང་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡག་གི་ར་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན། རེ་བོང་གིེ་རྭ 
་༽7 ཀེ: ཀེ: ཀེ: ྲ 7 ཀལ >= = ཀེ: ་༈, ཀེ: ཀེ: -༽ ཕྲ ་༈, 7 ༈: ཀལ ¬ 7 ཕྲ 
ཡང་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས་དངོས འཛིན་ལོག་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་སླར་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ། དངོས 


པོར་སྒྲ་བའི་གླབ་མཐའ་འམ་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་དང་འདྲའོ། །གཡག་རས་བརྒྱབ་ན་ན་བའི་དོན་ 


པརེན་པ་གཞིས་ཀས་བོན་ཤྲིང་ཡྲིན་ཏེ་ཁང་པར་མྲེང་རོ། །ཁ་ཅིག་རྲིག་ཤེས་ལ་མཁམ་ཟེར་ཏེ་ 
དན་པ་གཏས་གས་བན་ཤད་ཡན་ཏ་ཁྱུད་པར་མད་ད། །ཁ་ཅག་རག་ཙས་ལ་མཉམ་བར་ཏ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་མཧམ་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་འགྲོགས་པ་ལ་སྲ་ 
འགྲེལ་གང་གི་མི་ཕན་ཏེ། ཀུན་རོབ་དངོས་པོ་བཟུང་བ་ལ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གསོག་ཅིང་ 
རང་བཞིན་གཤིས་དང་། རིག་ངོ་དང་། རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་དང་གསུམ་ཆར་མཉམ། ཀུན་ 
= གཿ: ལྟ ལྟ ༽ ལ ལྟ ལྟ དང „=, ལྟ ལྟ „ ལྟ ལྟ =7 ལྟ = ལྟ =, 

རྫོབ་ཀྱི་ངང་ངམ་གཤས་ལ་མཉམ་པའ་རེག་ངོ་ལ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དངོས འཛན འདོགས། 
༣༨ ཤ.༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ཀཿ #:‡ „7 ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རོ་བ „= ལྟ 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་རང་གི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བྱས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ག་ན་མཉམ་ཟེར་ཏེ། དོན་དམ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཉམ་སྟེ་གང་ཟག་ 
ལམ་པ་ཅི་ལ་ཕན། དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་མཉམ་མི་མཉམ་ལས་འདས་པའོ། །སློབ་མའི་མ་ 
གོ་བ་ལ་བྱིས་པ་ལ་དྲིས་པས་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུངས་པས་དངོས་ཀྱི་གཡག་ར་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གཡག་ར་གིས་ལ་ཁྱད་མེད་རྨི་ལམ་གྱི་གཡག་ 
རྭ་དང་རི་བོང་གི་ར་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་མཉམ་པས་རིག་པ་བསྟན་པའོ། ོ་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མེད་དུ་སྣང་བས་མི་མཉམ་པ་འདུག་པ་ཟེར་ན། འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
དུ་སྣང་བས་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་མེད་མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱ་བ་འདོད་རྒྱུ་མེད། དུང་སྒོང་ལ་སེར་པོར་མ་གྲབ། མ་གྲུབ་བྱ་བ་རང་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ད 

བཞི་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་ཞིང་གྲགས། །མེ་ཡི་ 
ཚ་ཞིང་བསྲེགས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ། དང་པོ་བསྒབ་བྱ་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མེས་ཚ་ཞེང་བྲསྲེགས་ 
གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཚུངས། །ཞེས་པ། གཏིས་པ་མཚུངས་པ་སྟོན་ཏེ། དོན་ལ་ཤེད་མ་སྐྱེ་ 
པའི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པ་སེམས་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
སྨིག་རྒྱའམ་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་སྟེ་མངོན་སུམ་རྫན་པའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་པར་གྲགས་པ་ 
ལྕི་བའི་འབུ་སྱར་དང་འདྲ་སྟེ། གྲགས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་བདེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་གྲགས་ཡང་མ་གྲུབ་བའོ། །བོན་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ན། །རྟོགས་བྱེད་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །བུད་ཤིང་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མེ་དེ་ིད་ཀྱང་རང་ཤི་བཞིན། །ཞེས་པ། ལྫ་བ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་གྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བཤིག་ཅིང་མ་གུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དོན་དམ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་མེད་པ་དང་ 
འགལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས་བཤིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིག་མ་གྲབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
མི་ཤིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་མེད་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་པས་སྦྱིར་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་ཙམ་ན། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ་ 
མེད་དེ་མི་འགྲུབ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་པའི་རིག་པས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
གཉིས་འཐབ་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ནས་མེ་འབར་བ་ཡང་ཤིང་གིས་བྱེད་ལ་ཤིང་འཚིག་པར་མེས་བྱེད་ 
དོ། ༈ཤིང་ཟད་པས་མེ་ཡང་ཤི་སྟེ་རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་སྟེ། 
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དེབ་བྱཧད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྭབ་མའི་སྐོར། 
དངོས་པོ་ཟད་པས་ཏོགས་བྱེད་ཀྱང་ཐད་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ནས། །དངོས་ 


¬` 


མེད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་མིན་ཏེ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཆྙེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ། (དོན་དམ་སྒུབ་བྱེད་ཆ་བའི)) གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བཀག་ནས་དོན་དམ་མི་སྒྲབ་པར་སྟོན་ཏེ། 
གོང་ ' ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྣམས་བཀག་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་ 
དངོས་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་དགག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
པའོ 


འོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
་བདེན་པ་ཏུལ་གྱིས་ཟད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་མོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྲ་གུབ་པ་མེད་ན་ཚད་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྫར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འདོད་ 
ན་ཆད་ལྟའམ་ཡོད་པ་ཆད་པ་ཡིན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མ་མྱོང་པས། ཆད་རྒྱུ་མེད་ 
དོ་། །དཔེར་ན་ལུང་པ་གཅིག་ན་མར་ཆུ་འབབ་པའི་འཕྲོ་ལ་མེད་ན་ཆུ་ཆད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆུ་ 
འབབ་མ་མྱོང་ན་ཆད་རྒྱ་མེད་པའི་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ 
ལྟ་ཡིན་ཡེ་ནས་འདོད་པ་རྟག་ལྟ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཞོར་འབྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྙོབས་ལས་བྱུང་། །མ་བརྟག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ 
ཏ་དང་གླང་པོ་བཞིན། །རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་དོར་ནས། །དེ་དག་སྐུར་འདེབས་ཆད་ལྟ་ཉིད། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མ་བརྟགས་པས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་བདེན་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་རྟ་དང་བླང་པོ་སྣང་བ་དེ་ཁིད་ཀྱི་དུས་ན་ 
མི་བདེན་སེམས་པ་མེད་ལ་གཉིད་སད་ན་མི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ན་མི་བདེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྫན་པའི་བསླ་བ་འདི་དག་ལ་གཉེན་པོ་མི་ 
དོ། །ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལོག་དང་མ་ལོག་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཆད་དང་མི་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ྟེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་ཡོད་ན་རྒྱུ་མ་ལོག་པ་མི་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤང་ཞིང་མི་འདོད་ན་ལས་དགེ་སྡིག་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་བའམ། ལས་འབྲས་ཡང་དག་པར་མ་གྲབ་ཀྱང་ཀུན་ 
ཏེ། སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཚོད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད། སྩང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ཙམ་ 
སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ཡི་འདུལ་བའི་གང་ཟག་ལ། ། 
རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་ཇོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཅིར་ཡང་གླབ་པ་མེད་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ལྱང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་འདུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དྲངས་པའི་ 
པས་དྲངས་ནས་བྲིས་པ་ལྟར། སློབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁད་དང་རིམ་གྱིས་དྲང་ནས་ངེས་ 
པར་བདེན་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་དབབ་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཡང་དག་འགྲུབ་པར་ཞམས་སུ་བླངས། །ཞེས་དང་། དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་ 
པ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དགོས། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ན། ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་རྐྱང་པ་མཚན་མ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་སངས་ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ་མཁའ་ལྗིང་གི་གཤོག་པ་གཉིས་འཛོམས་པས་ནམ་མཁའི་ལམ་ཆོད། གཅིག་ 
ཆད་པས་ནམ་མཁའ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་འགག་པའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཐར་པའེ་ལམ་ཆོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ་མཁའ་ལྲིང་གི་གཤོག་ 
པ་གཉིས་འཛོམས་པས་ནམ་མཁའིེ་ལམ་ཆོད་ནས་གར་བགྲོད་སར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཞནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་རྡུག་སོགས། ། 
རང་བཞིན་མྭ་གུབ་ཚུན་པ་སྣང་། །ཨྨི་ལམ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དགག་མི་རིགས། ། 
བ་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞིང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བྲོ་གྲབ་ 
པ་མེད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་པོ་ཡིན་པའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྣང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྱོང་བའི་སྒྲབ་པར་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་བདེ་བ་དང་སྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་ཡང་གླུབ་པ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ན་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱའོ། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཡི། །བདེ་སྔུག་ 
འྲབས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད། །རྟག་ཏུ་སྤང་དང་སྤྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་སྲང་ 
བླང་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དགེ་བྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 

- 299 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་ཐོབ་སྟེ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གསུམ་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ནག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་ནག་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེས་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བཞེན་དུ་སྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕ་བའི་ཕ་བ་ནས་སྨན་བཞེན་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། ད 
དེ་རྟར་རྫོགས་ཆེན་ཁ་འབྱམས་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་གྱི་གཞི་རྒྱར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕཛྲད་པར་ 
བྱའོ་བསམ་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། དེའི་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་ལ་སྦྱར་ནས་གཞན་ལ་ཤེས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་བས་གཞན་གཅེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ། བཞི་བ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། མ་གཉེན་བུའི་སྣང་ 
བ་ཡུལ་ཞིང་རྫས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་ལ་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
སྦྱིར་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚགས་སྲང་གི་བློ་རྫོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༧ 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བྲང་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དོན་དམ་བསམ་ 
མ་བརྟེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། དང་པོ་མཚན་ལུགས་རྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
ཤེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་བསམ་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་འདས་པ་དེ་ཉིད་བརྡའམ་ཚིག་གིས་དེ་ཏིད་ 
དཔེར་ན་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་ན་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དང་མཛུབ་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བྱིས་སྲ་ཚུང་ 
བསྣ་ཟ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་ཆེ་བས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །བརྡའ་དང་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བསམ་མེད་བརོད་མེད་དཔེ་མེད་པ། །བལྟར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། །ཅེས་པ། གཉིས་པ་ཏྟོགས་ལུགས་སྟོན་ཏེ། 
དཔེ་མེད་དཔེའི་མཚོན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། བལྟར་མེད་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན། བརྟག་ཏུ་ 
དོན་དམ་མཐོང་ཞེས་ཐྭ་སྟད་གདགས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
པ་འམ། དོན་དམ་ཞེས་པ་ཡང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །གང་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ 
འམ། བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་བཅད་ནས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། །དོན་དམ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
གདགས། །ཞེས་པ། གསུམ་པ་སྒོམ་ལུགས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བག་ཆགས་མཚན་མ་བརྟས་པས་གང་གི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚན་མ་སྒྱུ་མའི་རྐྱེན་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གསལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་རྟེན་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཆའ་པ་ལ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེན་ཏེ། བསྒོམ་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པའི་འབྲབས་བུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བསྟན་པ་ལ་བཞིེ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྦྱད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །གཞན་དོན་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དོན་ 
དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་རྟོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་ 
སྟོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོའི་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ནག་པོའི་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་སྤང་ 
སྟེ། དཀར་པོ་དགེ་བ་ཀུན་རོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་མཚན་མ་དང་དངོས་པོ་དབེན་པ་གསལ་བ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས། གང་ 
ཟག་ གི ་ཤེས ་བྱའེ་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ ཞིང་ ཇེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ 
བུས་འྲབས་བུ་རང་ གི་ དོན་དུ་ ཉེས་ སྐྱོན་དང་ བྲལ་བ་བོན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 


=, ,༼- 2 ༨ ¬. 


རྒྱས་དངོས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཁོ་ནར་གནས། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། ། 
རང་གི་ ངོ་བོར་ གྲབ་པ་ མེད། །གལ་ ཏེ་ གཉེས་ འཛིན་ མཚན་བཅས་ན། །མ་ རིག་ ལས་བྱུང་འཁྲུལ་ 


ཧྲ. 


པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གིས་པ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པའིེ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དོན་རྒྱས་ལ། ཡོད་མེད་ རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ཞེང་ཅི་ ཡང་གླབ་པ ་མེད་དེ་བོན་གྱི གྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ 
དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ གླུ་ ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཙོ་ལ་འཁོར་ གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཅི་ཡང་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཟུགས་ སྐུ་ངོ་བོ་གྲབ་ པ་ནི་ཡེ་མེད་དོ། །གཟུགས་ སྐུ་ནི་དྲང་དོན་ནམ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་ 
སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་། །སླུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་བསྟན་པ་ཡང་། །ངེས་པས་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །གསུངས་སོ། །ཟློས་སྐྱོན་གལ་ཏེ་འམ་བརྒྱ་ལ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་འདུལ་བྱེད། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་སྟེ། འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མཚན་མ་གྲཟུགས་སྐུ་གཤིས་ལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལུགས་ལ་གསུམ་ལ། བོན་སྐུ་སྟོང་ཐིད་མཁའ་འདྲ་ལ། ད 
རྣམ་རྟོག་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་ཡང་། །རྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་བསགས་ 
སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། །གང་ཟག་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་ཡི། །ལས་བསགས་པ་ཡི་སྟོབས་གིས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ། དང་པོ་འགྲོ་དོན་གང་གིས་མཛད་པ་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་གྱི་ 
སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱའོ། །སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱང་སྒྲ་ལ་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་མི་མངའ། འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་ 
བ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་ 
སྦྱངས། བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
བུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྐུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ལས་བཟང་བོ་བསགས་པ་དང་། སྤུལ་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ 
དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་གཉིས་འཛོམ་ 
པའོ། །དག་དང་མ་དག་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྟོབས་དང་ 
མཚན་དཔེ་སོགས་ལྡན་པས། །མོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་སོགས་སྣང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་དང་། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ། །མོས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་བཤད་སོགས་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སྟོན་ཏེ། གོང་ལྟར་སྟོབས་གཉིས་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། མི་འཛིགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། མཁྱེན་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་དང་རྔན་པའི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྤུལ་སླུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་སྐུའི་རྣམ་འཕྲལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་དང་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་ལྷའི་ 
སྐད་དུ་སྟོན་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དྲང་དོན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བརྔུ་དང་ཐབས་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེང་། 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་འདུལ་བ་གཤེན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཅེ་འདུལ་དུ་སྟོན་ཞིང་། སེམས་ཅན་སོ་སོ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞེང་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་ 
འགག་པར་མཛད་པ་ཆནི་གཏེར་དུ་སྲས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ 
དེ་ཡང་མདོ་ལྤེའུ་བཅ་དྲུག་པ་ནས། བདག་རྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བརྒྱད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

དང་། འ་ཞ་གསང་ཐུབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་རྟོག་པས་བཞག་ཏུ་ཟད། །ཅེས་པ། གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ངེས་པར་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་གླབ་པ་མེད་པ་ལ། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

བ་ཙམ་ལ། འདེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ལ་གང་ 
པ་མེད་པ་ལྱང་དུ་མ་ནས་གསུངས་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཏེས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ལྱང་དུ་ 
མ་ནས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ལ། །མི་གནས་རྟག་དང་ཆད་སྐྱོན་ 
མེད། །ཅེས་པ། བཞི་བ་ཁེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པའི་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ་རྟག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཟུགས་སྐུ་གིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཚད་པས་མྱ་ངན་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ལུང་དང་བླ་ 
མའི་བཀར་བརྟེན་ནས། །རིག་པས་རྣམ་དཔྱད་བདེན་གཉིས་བཀོད། །ནོངས་མཆིས་མཁྱེན་རྡན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ། དང་པོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
གཙོར་མདོ་ཚྷོ་གཏེར་ཁམས་བརྒྱད་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་པའོ། །བླ་མའི་བཀའ་གཙོ་ 
བོར་རི་ཁྲོད་པ་དགོངས་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། །རང་གིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སྦྱངས་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དོན་ལོག་ 
པ་དང་། གཞུང་སྡེབ་ཉེས་པ་ལོག་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
གང་ཟག་མཁྱེན་པ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཉེས་པ་བཤགས་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་དག་སྤྲོ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་ཉེས་པ་བརྗོད་ན་བདེན་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའང་ 
གཞན་གྱིས་བ ཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་པའི་གཞན་ལ་འཚིག་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 
ལྕུང་བའི་ཉེས་པ་དེས། །དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བ ཤགས་པ་དགོས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་དོན་ལོག་པ་དང་། གཞུང་བསྡེབས་མ་ལེགས་པ་ལོག་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་མི་ནུས་ཤིང་རང་ལ་ཉེས་པས་གོས་ན་ཡར་བཤགས་པ་ཡུལ་བས་ 
རང་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་གྱིས་གོས་པ་མི་འགྱར་བ་དང་། གོས་པ་བསལ་ཏེ་ཉེས་པ་བཤགས་པས་རང་གི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མཇུག་བཛྫུ་བར་འོས་པས་བཛྫུས་པས་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་གོ་བའོ། ། 0 ་ 
དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། གཏེས་པ་བརྔོ་བ་སྟོན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 

དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་གཞང་བསྡེབས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བསྡེབས་པའི་འབྲི་ཀློག་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་བཀཞི་སྟེ། དགེ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་ཐེབས་པས་མི་ 
བ་འོས་པས་བྫྫས་པས་རྩོམ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་ཀྱི་ཐེག་སྣང་ཡིན་པས་སོ། །དབུ་མ་ནི་མདོ་ནས་བཤད་དེ། སྤོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
ཞི་བས་དྲབ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པས། 
བཏེགས་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཚད་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
ཅུའོ། །ཚིག་རྐང་གིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའོ། ། 

གང་ཞིག་སྤོས་བྲལ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཐུགས། ད 

བདེན་གཉིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 

རི་ཁྲོད་བླ་མཚོ་བློ་གསལ་པད་མོའི་ཚོགས། ། 

བདེན་གཉིས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་འདེར། ། 
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དེབ་བརྒྱད་པ ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
གཞོན་ནུ་བླ་མས་གསོལ་བཏབས་ངོར་བྱས་པས། ། 
དོན་ནོར་རིག་འཁྲུལ་ལུང་འགལ་ཙི་མཆིས་པ། ། 


ཡང་དག་དོན་བྱཟུང་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


ཚོགས་བསགས་ཡ་རབས་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ། 
གཞན་རྣམས་སྙན་གསན་ཆེ་ཡང་རྟོགས་ཡུལ་མིན། ། 
འདི་བཀོད་བདག་ལ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེས། ། 


འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པ་འདྲོངས་པར་ཤོག ད 


དབ་མ་བདེན་གཉེས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྲེབས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྭབ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་རབ་རྒྱས་པས། ། 


ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་མེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ནམས་བཛྫུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། ། 
ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བདེན་གཏིས་སེང་གེའི་དབྱངས། ། 
གོ་བ་སླ་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་རྒྱན་འདི་སྦྱར། ། 


བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཤད་ལུགས་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལ། དང་པོ་གཤིས་སྤྱི་དང་བསྟུན་ལ། གཞུང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་དང་། མཇུག་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྤྲོས་མཐའ་འཇིག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་ 
བྱ་ཉེ་བར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་སྤོས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་འཛིག་ཅིང་སེལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
མང་དགོས་ཅན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ནད་སེལ་བའི། །བདེན་ 
པ་རྣམ་གཉིས་འདིར་གསལ་བྱ། །ཞེས་པ། གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
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འཛིན་པའི་བློ་ཡི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ སྐབས་ འདེར་ གསལ་བར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། བཅམས་པའི་ 


༠༨འ༽- ~= 


དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་ བའི་ གཞུང་ དངོས ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཞམས་སུ་བླང་ 


ལུགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལྟེ། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་དོན་དང་། ངོ་ 
བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབབེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་གཞི་ 


དང་དབབེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་ པས། ཤེས་ པས་མ་ ཟིན་ པ་ཝིའི་ བོན་ དང་། ཤེས་ པས་ ཟིན་ པ་ནང་ གི་ བོན་ 
དང་། རྟེན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ འཁོར་བའི་ བོན་ དང་། སྦྱེན་ སོགས་ རྱྱང་འདས་ ཀྱི་ བོན་ དང་། འདི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་བོན་རྣམས་ཀུན་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པ་གིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 


ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་དོན་དངོས་དང་། དགགྱ་བྱ་དང་། འདོད་ 


པས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་པས། དབེ་ངོ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཏིས་སུ་རྣམ་པར་ 
གནས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུ་ཟླ་བཞིན་ 
ནོ། རགཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞྡོག་པས་བྱས་མིན། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ གཅིག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དོ་ དན་ དམ་ མངོན་སུ་ སྒམ་ དུ་མ་ རྟོགས་ 
པའེ ་ཕྱིར། ཡང་ ཤེས ་བྱ་ བོན་ ཅན། དོན་ དམ་ གྱི་ བདེན་ པ།་ རྟོགས་ པ་ལ་ བོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ 
ཤེས་རབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ 
ཅན། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡོད་པའོ། །ཡང་དོན་དམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་ དེ བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ དང་ ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


དྲ 3, ད༽,23 


ཤིང་ གོམས་ པ་ཕུལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་ པའི་ རྒྱད་ལ་ ཤོན་ མོངས་མི་ སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་ རང་རྒྱུད་ བཞི་ དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བཞིའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་ 
དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་ཚྫོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་འཕགས་པས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ 


ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་དམ་གྱི་ 
བདེན་པ་འདི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཡི་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདིའི་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ བོན་ ཅན། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས རྒྱད་ ལ་ ཤོན་ མོངས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ ཅིག་ ཆར་ དུ་ སྐྱ 
བར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ཉོན་མོངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
འདེ་ཀ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བཞིའོ། །ཞེས་རྔོན་གྱི་མཁས་པས་བཞེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
འདི་ ཞེས་སུ སྒ གྲུབ་ པར་ ཐལ། ཤུན་ རྫོབ་ དང་ དོན་ དམ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་ 
བླང་ འདོད་ ན། ཤེས ་བྱ་ བོན་ ཅན། བདེན་ པའི་ དངོས་ པོར་ གླབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི ་ཕྱིར། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ྡོག་པ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 


བཅས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ 


ན་བུམ་པའི་བས་མི་རྟག་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་པ་བཞག་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི། ཤེས་པ་གཉིས་ལྟོས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཏིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ལ། སྦུལ་དུ་མ་གྲབ་ 


༨. ༨ ༽ ་ ༨. ༨ 


པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེར་མཚན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་བཞག་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །དེ་ཡི་དབེན་པ་དོན་དམ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས། གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དེའི་དབེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེན། །དམ་པའི་རེས་ཤེས་སྣང་བ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫུན་པར་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་དམ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཅིར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
མེད་པས་ན་བྱིས་པ། ཁོན་མོངས་དང་ལས་ངན་གྱིས་དབང་མེད་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ན་སོ་ 
སྣང་བ་སྟེ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལང་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་རྫན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མར་རིག་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཅིར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་། །དག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ 
མྭ་གུབ། །སྣང་ལ་བདེན་དང་བདེན་མེད་དང་། །སྣང་འཛིན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་ 
པར་ཞེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ 
ཅིར་ཡང་མི་སྣང་པ་དང་བདེན་འཛིན་མེད་པའོ། །མིག་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་དག་པས། མིག་ཡོར་ཕལ་ 
ཆེར་དག་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དབེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚད་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚང་བང་དང་། ལ་མེ་བཞིན་ནོ། 

བཞི་བ་རྐྱེན་གང་གིས་བཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མ་རིག་པའི། །བདག་གཞན་འཛིན་ 
པའི་ནད་སྐྱོན་གྱིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་འགྱུར་སྐྱོན་དེ་དྭག །སངས་པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཚད། ། 


༨ ༤༨ ༽ ༨. ༨ ༣ °༽ འ འ༽ 


ཅེས་པས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཅིར་ཡང་ 


སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་བརྟག་གི་བློས། བདག་དང་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ལིང་ཐོག་བཞིན་ནོ། །སངས་ 


རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་མེད་ 
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དེབ་བྱརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་དག་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བརྟག་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །མཚན་མའི་དངོས་པོས་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི། མ་དག་ 
བརྗོད་དེ། ཁྱོད་མི་བདེན་བསླ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ཅན་ལ་བདེན་པར་སྣང་བར་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མི་བདེན་ཞིང་བླསླ་བར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་བརྟག་གི་བློ་ནི། དེ་མིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། དོན་ཡིན་དམ་པ་ཡིན་པ་འམ། །དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ 
བདེན་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི། བོན་ཉིད་དང་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་རྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་དང་ 
འཚར་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་སྒའོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ནི་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པས་བདེན་པ་སྟེ། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་དྲུག་སྒའོ། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་ 
དུ་བདེན་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་མ་ཤོང་བ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་མཚན་ིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དང་། མཚན་ཧིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མ་དག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། །སྣང་བཞིན་བདེན་མཐོང་འགྲེབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞེན། །དེར་མཐོང་དོན་ལ་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་ 
པ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྨི་ལམ་དང་རསྒྱུ་མ་ལྟར་རྫན་པར་འཚར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་བོན་ 
ཅན། དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་རྫན་པར་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
སྐྱོན་ལྡན་པ། །སྐྱོན་མེད་ལ་ལྟོས་ལོག་པར་བཞག །ཅེས་པ། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཟག་གི་ངོར། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ། གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདང་སུམ་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་བསླད་པས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པས། ས་ 
གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ལ་ཚུར་བཟུང་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེར་བཟུང་བ་དང་། གངས་རི་ 
རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་དང་ཆུ་ལྱད་བཞིན་ནོ། ། 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཅིར་ཡང་གླབ་ 
པ་མེད་པ་ལ། །གྲངས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཆད། །ཅེས་པ། དོན་དམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་དང་ 
གིས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གིས་ 
པ་རྣམ་གྲངས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་དང་། །མཚོན་པའེ་ 
ཚིག་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་དང་སྦྱར་སྟོན་པས་གསུངས། ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཟབ་ 
མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་དགུ་ལ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་གྲངས་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཛྫ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་དཔེ་དང་། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཅེས་སོགས། དོན་དམ་མཚོན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་པ་ཅན་ལ་ 
ག་བུར་གཏང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་དགོས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མས་ཁྲིད་ 
ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། ། 
ཞེས་པ། ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཁིད་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྫན་པའམ་འཁྲུལ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བདེན་པའི་དོན་རྟར་སྣང་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆཚད། །འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
པ། དོན་དམ་ལ་མཚན་ཤིད་མེད་དེ་ནམ་པར་ཆད། དོན་དམ་དེ་མཚན་མཚོན་དེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོར། སྤོས་པ་རྣམས་དང་ 


བྲལ་བ་དེ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། 


པ་དང་། ལྱང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །ཡང་དག་རིགས་ 
པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྫན་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ན་མི་གནོད་རྱང་འདས་འགྱུར། ། 
མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ལྟར་སྣང་ལ། །བརྟག་ན་རིགས་པས་སྱངས་མི་བཟོད། །ཅེས་པ། འཁོར་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲབ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་རིགས་ 
པ་མེད་དེ། ཁྱོད་བདེན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ན། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་ 
པས་མི་གནོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ 
མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་ཞིང་རྱང་འདས་ཀྱི་ས་ནོན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་འཁོར་བ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། རིགས་པས་མ་བརྟག་ན་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཕན་བྱེད་ 
དང་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ། རིག་པས་བརྟག་ན་རིགས་པའི་སྩངས་དང་ནུས་པ་མི་བཟོད་པ་ 
ཤེས་ངོ་ལ། །ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། །གང་ལ་བདེན་རྫན་གྲབ་ཚོད་ལ། །སྒྲུབ་བྱེད་རིག་ 
པའི་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། འདི་ 
གྱབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྫན་པར་སྣང་བ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ 
ནུས་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད། །ྐྱེ་བ་མེད་དང་སྒྱུ་མར་མཚུངས། བརྟག་ན་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། བརྟག་ན་དབེན་པ་དང་མཚན་ིད་བཞི་དང་རྡན་པ་ནི་ཡང་ 
ཞིང་བརླན་པ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་བ་གཉིས་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པ་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རིགས་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་ལ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་བ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལས་གསུངས་སོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨིན་དང་ན་བུན་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བཀག་ནས་དོན་དམ་མི་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་པར་ཚད། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཆད་ནི་མེད་པ་འོ། །ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཚིག་གོ །དཔེར་ན་འདི་ 
ལྟར་དོན་དམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། ཁྱོད་འདི་ཞེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
བརྟག་པས་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་བརྟག་ 
ན་འདི་ཞེས་མྭ་གུབ་བའམ་མ་ཆྟེད་པ་དེ། དོན་དམ་མམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྣད་གདགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདི་ཞེས་མ་གྲུབ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་ངོར་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་པོར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལྱང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་དང་། འབུམ་ 
ལས། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས། ཡོངས་སུ་སྲིད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ཡང་མིན། ཁྱོད་མེད་པ་ སྐྱེ་བ་ ཡང་མིན། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡདཔ་ཀྱེ་ལ་དགས་པའ་ཅིན། བུམ་པ་གྲབ་ཟིན་པ་བཞིན་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་ར་ ་བཞིན་ ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་མེད་གེས་ཀ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱའོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། རང་གཞན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་གླབ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བས་ཐུག་ 
མེད་ འགྱུར། །ཅེས་ པ། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེ་ ན། གང་ ཞིག་ གཟུགས་སོགས་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་བུད་དེ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལས་ཁྱོད་གྲང་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་སྣམ་བུ་ལས། །རུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གཞན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་སྣང་ཞེ་ན། །དེ་དག་བདེན་པར་གང་གིས་ངེས། །ཞེས་པ། གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སྣམ་བུ་དེ་བུམ་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པས་སོ། །བོ་ན་རེ། སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། རང་རྒྱུ་འཛིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྫོད་ཅིག་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ 
འཛིན་པའི་འབུ་མུར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་གཞན་འཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དོན་ 
བྱིད་སྟོང་། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་ཁྱོད་བསྐྱེད་ 
ཆ་ནུས་པའ་ངུར། དར་ཐལ། རྟག་པས་ཁྱད་རམ་དུ་ཡང་བརྐྱད་མ་ནུས། ཅག་ཆར་དུ་ཡང་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་འདས་ 
དང་མ་འོངས་མིན། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཅེས་པ། གྲཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་བོན་ཅན་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས། །གང་ཞིག་ 
སྐྱེ་བ་ཅི་ྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྒྱ་མེད་པ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་འབྲབ་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆ་རྣམས་བོན་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། རྟག་ཏུ་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས། །ྐྱེ་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འམ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་དམིགས་པ་འགྱུར། །བུམ་པ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །འཚོགས་པ་བྱེ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བོན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་ཁྱོད་གླབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་བོན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ 
ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་ཁྱོད་གླབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནང་ 
གི་ཆུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་ 
འབས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་འཚོགས་པ་ 
ལས་མར་མི་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། 

བཞི་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཁིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཐ་ 
དད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། །ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འགྱུར། ། 
ཀ་བ་དང་ནི་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བརྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། ད 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


རྒྱ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ཌྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཀ་བ་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་མྭ་གྲབ་པར་བསླབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་བསླུབ་པ་དང་། རིགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཡིད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ། བཟུང་བ་ཕྱི་ཡི་བོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་ཅེས་ 
སོགས། འབུམ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲངས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུས་བརྟག་ 
པ་དང་། འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟག་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
སྟོན། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཡང་དག་བདེན་པ་གཅིག་མི་རྙེད། །དེ་མེད་དུ་མ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྫ་ལ་སོགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
ནས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་བདེན་པར་ 
ཅན། བདེན་པ་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་བཤིག་པ་དང་། ཕ་བ་བཤིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་ཁྲོལ་བུ་དང། །ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་བས་ཕྲ་རབ་རྔུལ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་ནི་ཁྲོལ་བུ་དུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ཁྲོལ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྱེ་མ་དུ་མའི་ཚ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ། །ྟས་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་འདོད། ། 
ཡིན་ན་གོང་བུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ན། །ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྔུལ་བདེན་པའི་ཆ་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་རྔུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ན། ཤར་རྔུལ་ལ་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ། 
དེ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལྟ་བར་འདོད། ཅེས་འདྲིའོ། །དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤེས་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྔུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུའི་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་འགོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་དེ་དམིགས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་པ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་འདི་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགག་པའོ། །ཡང་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
མེད་དེ་མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འབྱུང་བ་ལྔ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ནས། ཆརླུང་གི་ཁམས་ 
ལ་རྫ་བསྟན་པ། །ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཛིན་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རིག་པའི་ཚ་ཀུན་ནས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 

བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་འགའ་ཡང་སམི་རྙེད་དེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་ནམ། བཙན་དུག་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ 

གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མྭ་ཀྲུབ་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཆ། ། 


༄ 
~ 


རྣམས་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་དབུས་དང་རྫ་མ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་ 
ཅེས་འདྲིའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་། བཅུ་པའི་དུས་དང་། 
ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་དུས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གིས་ 
པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་འགྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་ཕྱི་ལྟས་པས་དབུས་ཉིད་ཀྱང་། །ཐ་དད་འགྱུར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། ། 
ཡོད་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱི་རྣམས་འབྲེལ་དུས། སྐད་ཅིག་མྫ་ཕྱི་གཉིས་དབུས་མ་དེ་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལྟའམ། དུས་ཐ་དད་པར་ལྟ་ཞེས་འདྲིའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ 
དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །དང་བོ་ 
ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཤིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དངོས་པོ་མཚན་མ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གླབ་མ་གྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ ཁྱོད་བདེན་པ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦུལ་གུབ་མ་སྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒབ་བྱ་དང་། མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྣང་ཞིང་གྲགས། །མེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གོང་གི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ངེ་མི་འབྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོངས་ལ་ 
བ་དང་ཆུས་རླན་པ་དང་སྐོམ་སེལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་བཞིེན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེས་ 
པ་སེམས་རྫོངས་སླིག་སྒྱུ་དང་། །མི་གཙང་གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཚུངས། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ལ་སྨིག་སྒྱུར་ཆུ་སྣང་བ་ 
དང་། འབུ་སྩར་ལ་མི་གཙང་བ་གཙང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་དང་། བྱིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མཚུངས་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གྲབ་པ་ནི། བོན་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ན། །རྟོགས་ 
བྱེད་རིག་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཐུད་ཤིང་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཤི་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི། 
དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཡང་རང་ཤིར་འགྲོ་བ་བཞིན། རིག་པས་བོན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བཀག་ 
ནས་དོན་དམ་མི་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ནས། །དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲུབ་མིན་ཏེ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་བསྔྫུས་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲབ་པ་བཀག་ནས། དངོས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་དང་བདེན་པར་གྲབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྣམས་བདེན་པར་གླབ་པ་རིག་པས་མི་རྙེད་དེ། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲབ་པ་རིག་པས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་དང་། ཀུན་རོབ་བརྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རྒྱ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
བཞིན། །རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་དོར་ནས། །དེ་དག་སྐུར་འདེབས་ཆད་ལྟ་ཉིད། །ཅེས་པ། བོན་ 
རྣམས་རིག་ངོར་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ན། མ་གཉེན་བུ་ཡུལ་ཞིང་རྫས་ལ་སོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲབ་པར་རིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
སྡིག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པས་མ་བརྟགས་པར་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆི་ 
འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རྫན་སྣང་ནི་མི་དགག་སྟེ། སྣང་བའི་རྩལ་ལ་སོགས་དགག་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་དགག་པར་འགྱུར་བས། མེད་པའི་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། །དཔེ་ཡི་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལ། །རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། 
དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས། དོན་དམ་དུ་དྲང་ 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ཞམས་སུ་ལེན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ན། །ཡང་དག་འགྲབ་པས་ཞཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁོ་ནའི་དགེ་བས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ། ཐབས་རྐྱང་པ་དང་ 
མཚན་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། མཁའ་ལྲིང་གི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མུར་དུ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུས་མི་བཟླ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་བྱ་བ་དང་། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེ་རྫུག་སོགས། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རྫུན་པར་སྩང་། །རྙི་ལམ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་དགག་མི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་བོན་ཅན། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ལས་འྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་འབབས་བུ་སྡུག་བརྫལ་འབྱུང་བ་ 
འདིེ་དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲབ་ཀྱང་རྫན་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་བ་ཡི། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད། ེ རྟག་ཏུ་སྲོང་ 
ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་སྲང་དགོས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བལ་ངེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་བ་བདེ་བའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
པ་ ནི་ མས་ འཛེགས་ཞེ ཞེས་ པའི་ དོན་ཡང་ འདི་ ཉིད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
ནི། །ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ 
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། མྨི་ལམ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བགྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་ལུགས་དང་། རྟོགས་ 
ལུགས་དང་། སྒོམ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །བརྡ་དང་ 
ཚིག་གིས་དེ་མཚོན་རྟོན། །མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་ལ་མ་བརྟེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ། 
པ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་མེད་བརེོད་མེད་དཔེ་མེད་པ། །བལྟར་མེད་རྟོག་ 
བའ་ཡུལ་མན་ཏ། །ཅར་ཡང་མཐང་བ་མོད་པ་ལ། །ད་ཤོད་མཐང་ཞས་ཐ་ཉད་གདགས། །ཞས་ 
པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་མམ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
གདགས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྱགས་བསམ་དུ་མེད་པ་དཔེ་ལས་འདས་པ་བལྟར་མེད་པ་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བསྒོམ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ཏེ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་བློ་ལ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅེས་པའི་དོན་འདིའོ། ེ 
དང་། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་རྒྱུ་མ་ལྟར། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྱྱོད་པ་ཡིས། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ། སྟོན་པ་ 
དུ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་ཏྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ལས། །རང་དོན་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
སློབ་ལམ་དུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་དོན་དམ་པའི་སྐ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ། །སློས་པ་ཉེར་ཞི་ཁོ་ནར་གནས། །གཟུགས་ 
སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གླུབ་པ་མེད། །གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཚན་བཅས་ 
ན། །མ་རིག་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་གནས་ལུགས་ནི་ 
བོན་གྱི་སླ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བཅས་ནི། གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ངང་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་མི་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉེས་པ་དང་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་མ་ལས་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། གང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ཡིན་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བོན་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་རགྱུར་པ་ 
ཡི། །ལས་བཟང་བསགས་པའི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས། །དག་དང་མ་དག་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལོངས་ 
སྐུ་སྤུལ་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ། བོན་སྐ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༣,༣༨༣ 


བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
བཟང་པོ་བསགས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དག་པའི་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ལ། མ་དག་པའི་འཁོར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུར་སྣང་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཏིད་ཞག་མིག་དང་ཚུ་སྱར་གྱི་མིག་ལ་མུན་ནག་འཆར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ལྡན་པས། །མོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་སོགས་ 
སྣང་། །ཞེས་པ། སྟོབས་བཅུ་གསུམ་དང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་དང། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ། །མོས་བཞིན་སྡེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་འཚམས་པའི་འདུལ་ཐབས་དུ་མས། ཅི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ། དཀའ་ 
སྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སྲ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེའི་བོན་རྣམས། དབང་པོའི་ 
སྣོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་ཟླ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་དུ་མ་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་རྟོག་པས་བཞག་ཏུ་ 
ཟད། །ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོར་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་རྟོག་ངོར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་ 
འཚར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ཆད་སྐྱོན་མེད། །ཅེས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མི་གནས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། རྟག་ཚད་ལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་བླ་མའི་བཀར་བརྟེན་ནས། །རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བདེན་གཉིས་ 
བཀོད། །ནོངས་མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རིགས་པས་རྣལ་མར་དཔྱད་ནས་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཁྱོད་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་མཁྱེན་ལྔྡན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། གཞང་འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་མི་ 
འཛད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གཞུང་འདི་བརུམས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཐར་བ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྫོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདེན་པ་གཏེས་ 
ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབ་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
གདགས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་ལྲགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འམ་བཞེད་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། འབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གསལ་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ལ། 
ཚེག་བར་བདུན་ལ་ཤད་བར་གཅིག ཤད་བར་བཞི་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པས་དྲུག་ 
ཅུ་ཡོད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ། ཚིག་རྫོགས་པ་ནི་ཀླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའོ། །དོན་རྫོགས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མུར་ 
དུ་འཁོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི། ། 
དགོངས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ། 
དོན་དང་འགལ་ན་བཤགས་པར་བཀྱིད། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕན་བྱེད་སྨན་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 


རྣམ་བཤད་སྐལ་རྡན་རྗེས་འཛིན་ཞེས་ 


བྱ་པ་བཞུགས ་ན ད། 


༄¬ ,༽ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བར་རྟོགས་གྲོལ་བ། །ཀུན་ལ་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྨད་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཉམ་མེད་ 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། ། 
དགོངས་མཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་འདབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེྲ་འབྲ་ 
མཛེས། །གསུང་རབ་བཅུད་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞི། །མེ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །མཐར་འཛིན་སྤིན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
ས་གསུམ་ན། །གསལ་བའི་འོད་དཀར་འཛིན་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྣམ་དག་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་འདི། །གཟུར་གནས་དོན་གེར་བློ་ 
ལྡན་སློབ་མ་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་དྲིན་ལས་བཤད། །དེ་ལ་འདེར་གང་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་བོན་ནི། ཁམས་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོལ་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ེད་ 
ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་བཞེའོ། ད 
དང་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོལ་བར་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་སོགས་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་དུ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

ཁོན་མོངས་པ་ཆུ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཆུང་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་གཏམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཐོས་པ་ལས་ནང་དུ་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་བ་དེས་ 
གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་དང་། མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིང་བསྔོ་བ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྫོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱིའི་དོན་ལ། བརྩེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུ མ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་ པའི་སྙིང་རྗེ་ ནི། དམིགས ་ཡུལ་སེམས་ ཅན་ལ ་དམིགས་ ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློའོ། །བོན་ལ་དམིགས་པའི་རིང་རྗེ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། རྫུག་ 
བསྔལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ བྲོའོ། དམིགས་ པ། མེད་ པའི་སྙིང་རྗེ་ ནི། རང་ བཞེན་ མེད་ པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློའོ། །སྙིང་རྗེ་གསུ མ་གྱི་ས་མཚམས་ལ། ཉན་རང་གི་བོན་གྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའེ '་ལུགས་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ དང་ པོ་ནི་ སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ། གཉིེས་ པ།་ ནི་ ཉན་རང་འཕགས་པ། གསུམ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ལ། ཞཉན་རང་གི་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟར་ན། 

གཉིས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཅི་ལྟ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
རབ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ནི། ཡོད་མེད་གཤིས། སྣང་སྟོང་གཏིས། རྟག་ཆད་གཏིས། སྐྱེ་ 
གྱི་བོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་བོན་ཅན། །ཡོད་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དམིགས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མིན་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡོད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
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སཿ 


དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གྲུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་བ་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། །གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ 
ཉེར་བཟུང་ནས། །སྤྲོས་མཐའ་འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིར་གྱིས། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བོན་ལ་ 
དམིེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དུས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་ཚད་པར་ལྟ་ 
བའམ། ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོར། གྲཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས། སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་རང་ 
གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། དུས་ནམ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ན་གཞུང་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན། 
དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ། དགོས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བར་ཚད་ཀྱི་བགེགས་ེ་ 
བར་ཞི་བའི་དགོས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་ 
འཚལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ནད་སེལ་བ། །བདེན་པ་ 
རྣམ་གཉིས་འདིར་གསལ་བྱ། །ཞེས་པ། གསལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའེ་གཞིར་གྱིས། གང་ 
གསལ་བར་བྱ་ན། ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསལ་བར་་བྱ། གང་ 
དུ་གསལ་བར་བྱ་ན་སྐབས་འདེར་གསལ་བར་བྱ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་དུ་གསལ་བར་བྱ་ན། མུན་པ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའེ་གཅོང་རྙིང་གི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསལ་བར་བྱ། དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བོན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཏིས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཁྲཾ 
མ་ཡར་མེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སྐབས་འདེར་གསལ་བར་བཤད་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་ལ་སྤྱི་ཡི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྒྲ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྲངས་ནས། དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྫགས་པ་ 
མཛད་པས་ངེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོའི་རྟག་ཆད་ 
སྲོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལ་ཡང་གིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་དང་། 
བཞི་ཀའི་བཞེད་ལ། གང་ཟག་དེ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཚད་པ་མ་ཡིན། འཆི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་རོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཆཚད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྟོང་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བོན་ལ་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་ལ། ཤན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ 
འབྲ་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན། འྲབས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུམ་ཀ་བཞེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་ལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་འགག་པས་ 
བ་སྐྱེ་བས། དེས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས། ལས་བྱས་པས་ན་སེམས་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
བ་ ལྟར་ཆུད་མི་ ཟྭ་ཝན་པ་ ནི་ འདུ་བྱེད་ རྫས་གྲབ་མི་ འདོད་དོ། །སེམས་ ཙམ་པས་ལས་འགག་ 
བཞིན་ པའི་ དུས་སུ། གུན་ གཞི་ ལ་འགག་པར་བཞག་ནས། དེ་ ཉིད་ རྐྱེན་ གྱིས་ གསོས་བཏབ་པ་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བས་ཚད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
དངོས་པོར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ན་ མི་ 
འགྱུར་བས་རག་པར་འཛྱུར་ལ། དེ་ ཉིད་ འགག་པས་ན་ཆད་པར་འཕྱུར་ ཏེ་ ཛར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
ཡོད་པར་འགག་པ་ལ་ཆད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་འགྱར་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པས། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། །དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཚད་པར་ལྟ་བ་ 
ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དབུ་མ་པས་བོན་ལ་ རྟག་ ཆད་སྲོང་ཚུལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ རྟག་ ཆད་སྲོང་ཚུལ། དོན་དམ་དུ་ 
རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། བདེན་གཤིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། ། 
རྫོབ་ཏུ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། བདེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཤིས་ཟུང་འཇུག 
ལམ་དྭབ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ ་ད་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 


¬ ༤༨. 


དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་གིས་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་ གཅོད་ པར་བྱ་ བའི 'ཕྱིར་ དང་། ལམ་ གྱིས་ ཀྱང་ འདི་ ལ་ དམེགས་ ནས་ ཤོན་ མོངས་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོས། སོ་སོའི་རྣམ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


གཞག་གོ །དབྱེ་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་ 
བས། བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེ་གཞིར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དབབེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། མཚན་ཏིད། དབྱེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ལ། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། 
དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མཐོང་ 
བར་སྒྲིབས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ 
འདི་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་རྟོས་ནས་བློས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ། 
བརྡ་དང་། བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྡ་ཞེས་པ་ 
ནི། ངག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། བརྟགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དོན་དང་། དམ་པ་དང་། བདེན་པ་གསུམ་ནི་གཞི་མཐུན་ 
གྱིས་བརྫུས་པར་འདོད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དང་དམ་པ་བདེན་པ་གསུམ་ཀར་བཤད་དོ། ། 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་བློས་རྙེད་ཚུལ ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་རྫོག་མ་ཡིན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་ལྟེ། 
མི་བླམ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དགར་ 
བྱར་བཟུང་བ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ལོག་པ་ 
ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 


བཞག་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླང་། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རིག་པའམ་འཕགས་པའམ་འཕགས་པའི་རེེས་ཐོབ་ 


༽ རར. 


ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཅན་ཧྱི་བློ་ངོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བློ་སོ་ 
གསུངས། མཐོང་བ་རྫན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་ 
སྐྱོན་ལྔན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་དབང་ཞེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཅིག་ཤོས་ལོག་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་རྫན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་མངོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གིས་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མིག་སེར་དང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་ 
དཀྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་རྫན་པ་ངེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དག་ཀུན་ཚོོབ་ཀྱི་ 
དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྣང་ལོག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་གཤིས་སོ། །སྣང་ལོག་ཀུན་ཚྫོབ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཆཚུར་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ནི། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་། 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གྱུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ལོག་ཀུན་ཚྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་གཏིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལོག་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དངོས་པ ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ནས། ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་འཛིན་སོགས་ 


དངོས་ པོར་གླབ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་བསླད་ 


༄༅ 
ལར >= ཧྲི ,, ༨ 


པའི་དབང་གིས་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བློས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མ་ལོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་ལ། ཡིག་འཁྲུལ་ན་དུང་སེར་པོ་མཐོང་། ཞེས་ 
བླླ་བ་ལ་ཡང་དག་ གི་ ཐ་ སྟད་བྱེད་ ལ། །སླིག་རྒྱུ ་རྒྱར་ཆུར་ འཛིན ཀྱི་བློའེ་ རྗེས་སུ སུ་འབྲང་བས། མངོན་ 


འ༽.=-.ང ~= 


པར་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པས་བླས་བའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལོག་པར་བཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་དང་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་འདོད་ཅིང་། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡང་ 
ལོག་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྗེས་སུ་བློ་གཞན་ནམ། འཇིག་རྟེན་པས་བླས་བ་དང་མི་བླམ་ 
བར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ནི་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་ལྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཤིས་དབྱེ་སྟེ། དང་ 
པོ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཀུན་རྫོབ་ དང་ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ནང་དུ་འདུ། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུ་ན་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ སྣང་བ་ ལྟར་བདེན་ཞེན་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ ངོར་ཀུན་རྫོ་ རོབ་ བདེན་པ་ 


ཞེས་ བརྗོད་ལ། འཕགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ པའི ་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ ཙམ།ཞེ ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ 
དོན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མཚན་ཤིད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་སྱ་ལུགས་དགག་པ་དང་། ད་མ་འབཛོད་པར་བྟཊན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་མམ་ཤེས་བྱ་ཙམ་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
དབྱེར་གཞིར་འཇོག་རིགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ལས་མང་མི་དཀོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇེ་ 
སྐད་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་གཏིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བོ་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཏིས་པོ་དེ་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས་བདེན་པ་གཤིས་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྫ་མ་ཟུར་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་ 
མར་སྣང་བ་སྟེ། །དམ་པའེ་དོན་དུ་སྟོང་པས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཟུར་མ་གྲུབ་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཕྱོགས་གིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པས་སྟོང་ཏིད་བསྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ངམ་ཐོབ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་དོན་དམ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་བློས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཤིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གཞལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་བདེན་པར་བློ་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བོ་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཀྱི་དོན་དེ་ 
བློ་དང་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག ། 
རྟོགས་ཀྱང་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སྲང་བའི་ཆུ་གཏེར་ལ་གནས་ཏེ། །གདེང་ཅན་དབང་བོས་སངས་ 
རྒྱས་རིང་ལུགས་འཛིན། །ཁོ་བོའི་ལུང་རིགས་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་ལ། །ཡས་རྒོལ་འདབ་བཟང་ 
སྟོང་གིས་འགོང་མི་ནུས། ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
བོན་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བོན་ 
རྣམས་ལ། བདེན་པ་གིས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་དང་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་བསྫུས་པའི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བཛྫུས་པའི་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྔུས་པའི་འཁོར་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགོག་ལམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བའི་བོན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་དང་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་དོན་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ནི། བདེན་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་འདི་ཡི་བཞེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་བདེན་པ་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན། བདེན་པ་ 
མི་གནོན་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པས་བདེན་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། བདེན་གཤིས་ 
ན། གཅིག་པ་དགག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བུམ་པའི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་བདག་མེད་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་བོན་ཅན། བུམ་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཚུར་མཐོང་ཡང་ཡིན་ 
འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་ངམ་བུམ་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟོགས་ 
ན་སྒའི་མི་རྟག་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


བོན་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་སྒའི་རྟེང་གི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ངོ་བོ་ 
གླུབ་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དགག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་འདི་ཡི་བཞེད་ཀྱི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་ 
གཏེ ཁྱེས་ ངོ་བོ་གཅིག་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འཁོར་ འདས་ གཉེས་ ངོ་བོ་གཅིག་ མ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྲང་གཉེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དོན་ལ་གང་ 
གནས་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ ད རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་པོས་གསུ ངས་པ་ལྟར་གྱི་ རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་ལ། སྤྱེའེ་ འི་བབ་ལ་ནི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ མཐའ་དག་རྒྱས་ པའི་བླ་མ་ 
འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་གཡོར་པོ་དཔོན་དད་པ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱོན་འཇུག་པས་བདེན་གཏིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ ནོ། །བདེན་ གཉེས་ ངོ་བོ་ཐ་ དད་པ་ཡང་མ་ ཡིན། ངོ་བོ་གཅིག ་ལ་ ལྡོག་ པ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དྱབེ་བྱ་བར་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འཐད་པར་ 
མཐོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། དགག་བྱ་དང་། འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཏིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ན་བདེན་པ་གིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཏིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཏིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚོལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པ་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཏིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་རིམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མཚན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝྫོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་བཞག་པ་ནི། རྟོག་པ་ཡི། ཤེས་པ་གཉིས་ལྟོས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བོན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་པ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
བདེན་པ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བོན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གིས་སུ་ 
དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 

ངོ་བོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པ་དང་། རྐྱེན 
གང་གིས་བཞག་པའོ། །མདོར་བསྟན་ནི། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ 
དོན་དམ་ཉིད། །ཅེས་པ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་དེས་དབེན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བོན་ཅན། 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་དབྱོད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ 
ཞིང་བདེན་པར་ཞེན། །དམ་པའི་རེས་ཤེས་སྣང་བ་རྣམས། །རྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫུན་པར་རྟོགས། ། 
ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བོན་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཟླས་ 
དྲང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁན་གྱིས་སྤུལ་པའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་གང་ཞེ་ན། དག་པ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


༣ ° ༽ ༤༧ ཏ༤༩༽ ༽ 


རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་རྫན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དག་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དམ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ། །སྤྲོས་ 
མེད་ ཅིར་ཡང་མཐོང་སི་ འགྱུར། །ཞེས་ པ། ཤེས ་བྱ་ བོན་ ཅན། སྤྲོས་པ' མེད་ པའི་ དེ་ ཁོ་ན་ཏེ ཁིད་ དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་ལ། སྤོས་པ་ མེད་ པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཊི ཊིད་དེ་གཉེས་ སྣང་ནུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
ཞེང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་པའི་རྟ་གླང་དེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་ 
ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེས་མཚོན་པ་ནི། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་། ། 
དག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་མྭ་གུབ། །སྣང་ལ་བདེན་དང་བདེན་མེད་དང་། །སྣང་འཛིན་མེད་བཞིན་ 
འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་ 
ལ་སོགས་སྣང་ཞིང་། མིག་དག་པ་ཉིད་ལ་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གཏན་ནས་མ་གུབ་པས་ 
མིག་ཡོར་སྣང་བ། བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་ 
ཡང་ མེད། འཛིན་ པ་ཡང་ མེད་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡོད་ པ།་ བཞེན་ དུ། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ལ་ བདེན་ པར་ 


སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཏིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་ཧགྱིས། ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རེེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་བོན་ཅན། ཁྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་མིག་ཡོར་གྱི་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གང་གིས་བཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྤྱན་ལ་མ་ 
རིག་པ། །བདག་གཞན་འཛིན་པའི་ནད་སྐྱོན་གྱིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་འགྱུར་སྐྱོན་དེ་དག །སངས་ 
པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཚད། །ཅེས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བོན་ཅན། བདག་དང་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མ་རིག་ 
པ་སྟོབས་ལྔན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཚགས་སྲང་གི་རྒྱ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚགས་སྡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚགས་སྲང་གི་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །མཚན་མ་དངོས་པོར་ 
བདེན་པ་འོ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བདེན་པར་བཏགས་པས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚན་མ་ 
ཕྲ་བ་དང་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་བདེན་ཞེང་མི་བསླ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའོ། ད 
བོན་ཅན། ཀུན་རོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བོན་ཅན། དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན་བུམ་པ་བོན་ཅན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན་ལ། །གཡུང་དྲུང་གློང་དུ་བདེན་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་པ། སློས་པ་ 


དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཤེར་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག ཀུ་རུ གྱའ་པས་ དམ་ པ་ ཡིན་ བའམ། དམ་ པ་སངས རྒྱས་ དང་ གཡུང་དྲུ དྲང་ སེམས་ དཔའ་ ནམས་ 
ཀྱི་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པས་ན་དམ་པ་ཡིན་ལ། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་ཀློང་ 
དུ་མི་ བླས་ ཞིང་བདེན་ པས་ན་དམ་ པའི་ དོན་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྤོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ དོན་ དམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་ཀྱི་ ངོར་མི་ བླས་ ཞིང་ བདེན་ པས་ན་ དོན་ དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། །སྣང་ 
བཞིན་བདེན་མཐོང་འབགྲིབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དེ་མཐོང་དོན་ལ་འབྲིབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན་ རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞེན་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས། བདེན་པ་སྟོང་ཊིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཊིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འགྲེབ་ 
པར་མི་འགྱར་བའི་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ཀུན་ཚོབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། །མ་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་ 
མིག་ཡོར་སོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ལྡན་པ། སྐྱོན་མེད་ལ་ལྟོས་ལོག་པར་བཞག །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་མ་བསླད་པའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ། །མ་དག་ཀུན་རྫོབ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་བསླད་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་བབཟུང་བའི་གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། དབང་པོ་ 

དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དམ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཅིར་ཡང་གླུབ་ 
པ་མེད་པ་ལ། །གྲངས་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཆད། །ཅེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དེ་ལ་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་པའི་ 
མཚན་མའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ལྟོས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ཚད་ 
དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་དྱབེ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཅིར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་བརྟན་པ་ནི། གྲངས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་དང་། །མཚོན་ 
པའི་ཚིག་གིས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་དང་སྦྱར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་ཏིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབབེ་བ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྟོང་ིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་དག དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚོན་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྫུན་པའི་སྣང་བ་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཚད། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བོན་ཅན། 
རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ངོར་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཚན་མའི་ངོར་མཚན་མཚོན་གྱི་སྤོས་པ་རྣམས་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། ། 
འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་བརྟུན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྦོས་པ་རྣམས་ 
དང་བལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཞོར་བྱུང་ཀུན་རྫོབ་འདུག་ཚུལ་ལོ། ། 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ། རཡང་དག་རིག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ན་མི་གནོད་ 
མྱང་འདས་འགྱར། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ལྟར་སྣང་བ། །བརྟགས་ན་རིག་པས་སྱངས་མི་ 
བཟོད། །ཅེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རིག་པས་འཁོར་བ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་བ་དེ་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ 
ཅད་རྫན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རིག་པས་བསྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་བོན་ 
ཅན། མྱང་འདས་དོན་དམ་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་རིག་པས་གླབ་ཅིང་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རྫན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གཉེན་བུའི་སྣང་བ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཡུལ་ཞིང་རྫས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། 
ཉམས་དགའ་བར་སྣང་ན་ཡང་། རིག་པས་བརྟགས་ན་སྱངས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་ པ་ངོས་བྲཟུང་བ་ ནི། ཀུན་ རྫོབ་བྱིས་པའི ་ཤེས་ ངོ་ལ། །ལྟོས་ ཏེ་ རྣམ་པར་གཞག་པས་ན། ། 
གང་ལ་བདེན་རྫན་གྲུབ་ཚད་ལ། །སྒྲུབ་བྱེད་རིག་པར་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
གང་ལ་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པར་གྲུབ་ཚད་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པར་ཐ་སྟད་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པར་སྒབ་བྱེད་རིག་པར་ཐ་སྟད་གདགས་ཏེ། ཀུན་ 
གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད། ། 
སྐེ་བ་མེད་དང་རྒྱུ་མ་མཚུངས། །བརྟགས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཀུན་ རྫོབ་བྱིས་ པའི་ཤེས་ ངོ་ལ། །ལྟོས་ ཏེ་ རྣམས་པར་བཞག་པ་ན། །ཞེས་ བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཁོ་ 
ན་ལ་ ལྟོས་ ནས་ཀུན་ རོབ་ དེ་ལ་ ཡང་ ལོག་ གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དྭབུ་མ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ 
བྱ་བོན་ཅན། དྭབ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིས་བསྒུབ་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། །རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྤྲིན་ 
དང་ན་བུན་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བདེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དོན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་ 
བསླུབ་བྱ་གང་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བཀག་ནས་དོན་དམ་མི་བསྒྲབ་པའོ། དོན་དམ་ལ། 
བསྒབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། །དོན་དམ་བསླུབ་བྱ་རྣམ་པར་ཚད། །དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ 
ཡོད། །ཅེས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བོན་ཅན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ 
དོན་དུ་སླྲབ་བྱེད་གང་ལ་བྱ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པས། །དེ་ཡི་སྲུབ་བྱེད་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་པས་མ་རྙེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེའི་སླབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། དངོས་ 
པོར་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་གྲབ་པའོ། སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་ལ། ལུང་ 
དང་རིག་པ་གཉེས། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལྱང་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་གླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་ 
པས་གསུངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་གྲུབ་པར་ཐལ། བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་སྲིད་པའིེ་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ལུང་དོན་རིག་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མགྲབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་སྐྱེ་མི་རིགས། །རང་དུ་གླབ་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། །མེད་པ་རི་བོང་ར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བར་བརྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་བོན་ཅན། གསར་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུའི་དུས་ན་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་དུ་གྲབ་ཟིན་ནས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། 
མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་གུ་བོན་ཅན། རྒྱུའི་དུས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཤིས་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་འགལ། རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པར་མྲ་གུབ་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། རྒྱུ 
ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། རང་བཞེན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་དང་། རང་གཞན་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ 
འདོད་ན། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་ན། ས་བོན་སྐྱ་བོའི་དུས་ 
ན། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དེ་མངོན་པར་མི་གསལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 


¬༽,,¬༣ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དེ། དེ་དགག་ 


པ་ནི། གང་ཞིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་གླབ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ། མུ་གུ་རྫོན་བོ་གང་ཞིག་བོན་ཅན། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་རྒྱར་པའི་ས་བོན་སྐྱ་ 
བོའི་དུས་ནྭ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཁས་བླང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་བོན་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ནས་རྫོགས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་མེད་དུ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཕྫ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གང་གིས་འདོད་ན། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་ན། ས་བོན་དང་ཆྒུ་གུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དེ། དེ་ 
དགག་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སྣམ་བུ་ལས། །བུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་ཞེ་ན། །དེ་དག་བདེན་པ་ 
གང་གིས་ངེས། །ཞེས་པ། ས་མུག་གཉིས་བོན་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ས་མུག་གཉིས་བོན་ཅན། 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་བོན་ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ས་མུག་གཉིས་བོན་ཅན། ཕན་ཚུན་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ས་སྱུག་གཉིས་བོན་ཅན། 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཚོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ 
ན། ས་མྱུག་གཉིས་བོན་ཅན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་མུག་གཉིས་པོ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཐལ། བུམ་སྣམ་གཉིས་པོ་དེ་ 
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དེབ་བརརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣམ་བུ་ལས་ 
བུམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། རྫ་བུམ་དེ་སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྫ་བུམ་དེའི་རྒྱ་ 


ར་ཤ, ༽ 


འཇིམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚ་བུམ་དེ་སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་འཇིམ་པ་ 


ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་རོད་ཅིག་དྲིས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ་རྫ་བུམ་བོན་ཅན། 
སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ། ཚ་བུམ་དེ་ལ་ སྣམ་བུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེང་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིམ་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གླབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་དག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་ཏེ། མ་ངེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
དག་རྫུན་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གཤེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་ནི། རང་གཞན་གཤིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གང་ཟག་གིས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནས་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཚེ་སྔ་མའེ་སྲོག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ཕིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་རིག་པས་ཁེགས་ལ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རིག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྷ་བྱེ་མ་རེ་རེ་བ་ 
ལ་མར་མེད་པས་བྱེ་མ་ཚོགས་པ་ལ་མར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་ནི། རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་སྟོངས། །མི་རྟག་འདས་ 
དང་མ་འོངས་མིན། །དྭ་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་རྣམས་བོན་ 
ཅན། དོན་དམ་ པར་མི་ སྐྱེ་སྟེ རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ། རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་ལྟར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པས་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
རྟག་པས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཚར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
དུ་འབྱུང་བ་འགྱར་བར་ཐལ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐྱེ་འཚི་གཉིས་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟགས་མ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་ད་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ལས་མ་ཆོམ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ན་མེ་དུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་རྱྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར། རྒྱུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །ཕྱོགས་སྫ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཏོག་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས། །སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་འམ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར། །བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །ཚོགས་པ་བྱེ་མའི་ 
མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ཆཚུ་ལྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
ཅན། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ས བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་འགྱར་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པ་ དེའི ་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་ མ་པའི་ནང་ཆཚུ་གྲབ་ཟིན་ན་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མུ་གུ་བོན་ཅན། མེད་ངེས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ན་མེད་པར་བགླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུ་བོན་ 
ཅན། ས་བོན་དང་ཆཚུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལ་མར་མེད་པས། བྱེ་མ་ཚོགས་པ་ལ་མར་མེད་ངེས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
འབྲས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ཞས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། ། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཐ་དད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། །ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འགྱུར། །ཀ་བ་དང་ནི་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་བོན་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་མིང་གཏེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་མེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ 
པའི་ཐ་དད་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་ཚྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་ལ། ལུང་དང་རིག་པའོ། །ལུང་ནི། གྲཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
པའི་ཡིད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལ་ལྔ། གྲངས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱུས་བརྟགས་པ་དང་། འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟགས་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་རྫའོ། ། 

གྲངས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
གྱི་རྟགས་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ནི། ས་ཆུག་ 
བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲབ་པ་ལ། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །བདེན་པའི་དུ་བལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གླུབ་པར་ཐལ། 
བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་མེད་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱ་གུ་བོན་ཅན། བདེན་པའེ་དུ་མར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། 
བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། གཅིག་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ཏུ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
བོན་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། མྱུ་གུ་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འདོད་ན། རུ་གུ་བོན་ཅན། དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའེ་ཆ་ཤས་དུ་མ་བོན་ 
ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱུ་གུ་བོན་ཅན། མྱུ་ 
གུའི་ཉེ་བརྡ་བླང་བྱར་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ 
གུའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་བོན་ཅན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་དུ་མ། མྱུ་གུ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་དེ་ཚ་ཤས་དུ་མ་དང་ཐ་དད་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཚ་ཤས་དུ་ 
མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཆ་ཤས་ 
དུ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་མ་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། རང་གི་ཆཚ་ཤས་དུ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བོན་ཅན། རང་གི་ཆ་ 
ཤས་དུ་མའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་དངོས་དང་། མཐུན་དཔེ་དོགས་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། ཁྱབ་པ་ 
དངོས་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རུ་གུ་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མཐུན་དཔེ་དོགས་གཙོད་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་སམ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཁིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ 
དཔེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་དཔེ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདི་ལྟར་ མེ་ལོང་ ནང་ གི་ གཟུགས་བྟརན་ བོན་ ཅན། བདེན་ པར་ མེད་ དེ། དངོས་ པོར་ཡང་མི་ 
བདེན་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདདྨ་བཞིན། གཞུང་གི་དོན་ 
ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང 


པོ་བཅོ་ཝྫ་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཚ་ཤས་ཀྱིས། །ཡང་དག་བདེན་པ་གཅིག་མི་རྙེད། །དེ་མེད་དུ་ 
མ་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ པ། ཕུང་ པོ་ཁམས་ དང་ སྐྱ མཆེད་ དག་ བོན་ ཅན། རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་ 


དེ། བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
ནོ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། བདེན་པ་ 
གཟུགས་སྟེ་ཆ་ཤས་བཅོ་མྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱང་གཤིས་རྣམས་བོན་ཅན། ཡང་དག་བདེན་པ་གཅིག་པ་མི་རྙེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཚ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དུ་མ་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཅིག་ 
མེད་ པ།་ དེའི ་ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བརྟགས་པ་ལ། རགས་པ་ བཤིག་ པ་དང་། ཕྲ་བ་ བཤིག་ པའོ། 
རགས་ པ་ གཤིག་ པ་ ནི། གྲཟབགས་ ཅན་ གོང་བུ སཱ་ ཁྲོལ་བུ དང་། ཕྱོགས་ ཆས་ཕྱེ་བས་ ཕ་རཔ་ རྡུལ། ། 
ཞེས་པ། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་ 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཏིས་ཏེ་ཆ་ཤས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཕྱེ་མ་ 
བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཤས་བཅུར་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡུལ་བོན་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུར་དབབེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རྡུལ་གྱིས་ 
དབུས་རྔུལ་ལ། །བལྟས་ནས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ན། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་འདོད། །ཡིན་ན་ 
གོང་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པས་ན། །ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་འབྲུབ། །ཅེས་ 

པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྔུལ་ལ་སྦྱར་ཞེང་བལྟས་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ 
ནམ། ལྟ་བ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་དེ་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། དེ་ཅིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། པྲ་རབ་ ཀྱི་ རྡུལ་ ཅི་ཙམ་ བསགས་ཀྱང་ གོང་བུ་ ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་ ཨི་ འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


~,~.¬ 


བཅུའི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྔུལ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་དབུས་རྔུལ་བོན་ཅན། ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྔུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུས་བརྟགས་པ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་དེ་དམིགས་ཕྱིར་ 
ན། །ཞེས་ པ། དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ རྣམས་ན་ རེ། ཕྱེ་ ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་རྣམས་བོ: བོན་ཅན། ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ལྔར་གྲུབ་དགོས། །འབྱུང་ཆུང་ལྔ་སྤྲོས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། འབྱུང་ 
བ་ཝྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་བོན་ཅན། རང་ 
བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། འབྱང་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སྤྲོས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
འྲབ་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འབྱང་ 
བ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟགས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཛིན་ 
པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བོན་ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རིག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་རྨ་བྱས་ཟས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ཆུའི་དངོས་ པོ་ གཅིག་ ཉིད་ལ་འགྲོ་ ་བ་རིས་ དྲུག་ལ། འཛིན་པ་ ཐ་དད་པ་དྲུག་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། རགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པའོ། །རགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དུས་ 
གསུམ་ཆ། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་སྟེ། འདས་པ་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
- 367 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐད་ཅིག་དབུས་དང་སྫ་མ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཆོད་ན། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
སོགས་འགྱུར། །ཕྱོགས་གཅིག་ཚ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་ད་ལྟ་བ་ 
ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་ད་ྟ་བ་ 
ཆོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་བོན་ཅན། ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་དུས་ཀྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་ནི། །སྔ་འཕྱི་ལྟས་པས་ 
དབུས་ཉིད་ཀྱང་། །ཐ་དད་འགྱུར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། །རྫ་འཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མེད་མཉམ་པ་ནི། དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། ། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དངོས་པོར་མཚན་མ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གླབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་ཞིང་གྲགས། །མེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་སྲེག་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་པ། དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ 
ནུས་པ་སོགས་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་སེམས་རྨོངས་སླིག་རྒྱུ་དང་། །མི་གཙང་ 
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དེབ་བྱརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཚུངས། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞེང་གྲགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱིས་པ་སེམས་རྨོངས་པས་སྒྲིག་ 
རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་སྣང་བ་ལ་སོགས་དང་། འབུ་སར་གྱིས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྣང་གྲགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་མ་གྲབ་པ་ནི། བོན་རྣམས་ 
དེ་ཉིད་ཀུང་རང་ཤི་བཞིན། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིག་པ་དེ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་གླབ་སྟེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བོན་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གྲབ་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ཚེ་ན་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཤི་ལ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
ཀུན་རྫོབ་བཀག་ན་དོན་དམ་མི་འཐྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ན། ། 
དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲབ་མི་འགྱར། །སྣང་བས་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། །སྟོང་ཏིད་རྙེད་པ་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ། གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་ 
པ་རྣམས་བཀག་ནས། དངོས་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་སྟོང་ 
བ་མི་དགག་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་མི་དགག་པ་ནི། 
སང་བ་ཡིན། །མྨི་ལམ་རྟ་དང་གླང་པོ་བཞིན། །རྫུན་པར་སྣང་བ་ཡོངས་དོར་ནས། །དེ་དག་སྐུར་ 
འདེབས་ཆད་ལྟ་ཉིད། །ཅེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་བོན་ཅན། མ་བརྟགས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཇི་སྟེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་གང་ 
ཟག་ལ། །རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ན། དེ་དག་གི་མཚན་ཁིད་དང་། དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བོན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ིད་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ 
ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
དྲང་དོན་དེས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་ངེས་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་བསམ་པ་དམིགས་པའི་དོན་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྲངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར། སོ་ཐར་ 
གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། རེག་མཐོང་མཚན་མ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མཚན་ཧིད་པ་ནི། སྟོང་ིད་རྟོགས་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། བདེན་གཏིས་ཀྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲབ། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། །ཡང་དག་འགྲབ་པས་ཞཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མ་ཟིན་པ་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དེས་ཡང་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མཁའ་རྫིང་གི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གཉེས་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན། ཡང་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་བྱ་བ་དང་། བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་བལྟ་བའོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་སོགས། །རང་བཞིན་ 
མ་གྲབ་རྫན་པར་སྣང་། །རི་ལམ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ཀྱང་རྫན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ད 
དགག་པར་མི་རིགས། ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་ཇྡིག་སྲང་བླང་བྱ་བ་ནི། །དགེ་ 
དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཐར་བ་ཡི། །བདེ་རྫུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད། །རྟག་ཏུ་སྲང་དང་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་བོན་ཅན། རྟག་ཏུ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྡིག་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་བོན་ཅན། རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་སྫུག་བསྔལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་བལྟ་བ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ། དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ། མཚོན་ལུགས་དང་། རྟོགས་ལུགས་དང་། བསྒོམ་ལུགས་ 
སོ རམཚོན་ལུགས་ནི། དོན་དམ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ཨིན་ཀྱང། །བརྡ་དང་ཚིག་གིས་དེ་མཚོན་ 
སྟོན། །མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་ལ་མ་བརྟེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བརྡ་དང་ཚིག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
མཚན་ནས་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་ཚིག་དེ་ལ་མི་བཉེན་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་བྱིས་པ་ལ་མཛུབ་མོས་ཁྲིད་ནསྨ་ཟ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
དེ་རྟོགས་ལུགས་ནི། །བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་དཔེ་མེད་པ། །རྟར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ། 
ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སད་གདགས། །ཞེས་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བོན་ཅན། བསམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲོས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་བོན་ཅན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
བདེན་པ་བོན་ཅན། དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེས་མཚོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་བོན་ཅན། བརྟར་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོར་མངོན་སུམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལུགས་ 
ནི། །གང་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འམ། །བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་བཅད་ནས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ 
ལ། །དོན་དམ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྷད་གདགས། །ཞེས་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོའམ་བློ་ལ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
བདེན་པར་སྣང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ། གཟུགས་སླུས་མཛད་པ་པཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འྲབས་བུ་དབུ་ 
པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཟབ་མངོན་རོལ་པ་རྣམ་གཡོས་རིག་པས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་ 
འཇོམས་པ། །སྟོང་ཁིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ཝ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀུན། །སླག་ 
མཛད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། ། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་ 
པར་གསལ་རྟོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །རང་དོན་བོན་གྱི་སྐ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འབྱུང་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ནམ་མཁའ་བཞིེན་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་བར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས། རང་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ། །སྤོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་ཉེར་ཞི་ཁོ་ནར་གནས། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གླབ་པ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་གཉེས་འཛིན་མཚན་བཅས་ན། །མ་རིག་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། དབྱེངས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་བྱས་ 
བར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་བོན་ཅན། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོར་གྲབ་པ་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ལས་ 
དག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྣང་བར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སླུ་ 
པར་ཐལ། གྲབུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོར་གླབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལུགས་ལ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། ཡིན་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། བོན་སྐུ་སྟོང་ 
ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་འབད་ཚྩོལ་མི་མངའ་ཡང་། །རྫོན་ཚེ་གཞན་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡི། །ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པའི་ལས་བསགས་པའི་སྟོབས་གཤིས་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ནི། དག་དང་མ་དག་འཁོར་རྣམས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
ལ། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར། །རྟོབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ལྔན་པའི། །མོས་བཞིན་ 
ཤེས་བྱ་སྤྱད་སོགས་སྣང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །མོས་བཞིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་སོགས་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པ། ཤེས་ 
བྱ་བོན་ཅན། དག་པའེ་འཁོར་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་འཁོར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བ ཤད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་ནང་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིན་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་རྟོག་པས་བཞག་ཏུ་ཟད། །ཅེས་པ། གཟུགས་སྐུ་གཤིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི། གདུལ་བྱའི་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ 
ལ། །མི་གནས་རྟག་དང་ཚད་སྐྱོན་མེད། །ཅེས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་ 
ཤེས་རབ་དེས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་ 
རྗེས་གཞན་དོན་མཛད་པས་ཞི་བ་མ་ངན་ལ་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་གི་དོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་ནི། ལུང་དང་བླ་མའི་བཀར་བརྟེན་ནས། །རིག་པས་རྣམ་དཔྱད་བདེན་གཉིས་བཀོད། ། 
ནོངས་མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ། བླ་མ་ཡར་མེ་བ་བོན་ཅན། མདོ་ལྷོ་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་། དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་། རང་གི་ཡང་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་གཤིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞང་འདི་བཀོད་པ་ལ། ཚིག་བསྡེབས་ཞེས་པ་དང་། དོན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པ་ 
མཆིས་ན། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། བླ་མ་ཡར་མེ་བས་བདེན་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ 
བཅམས་པའི་དགེ་བ་བོན་ཅན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྫོ་བར་རིགས་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཏིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། ། 
འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བ་མེ་སྟོན་ཤེར་འོད་པ། ། 
དེ་ཡི་བཞེད་གཞུང་རབ་དཀར་ཀུན་ངྷའི་ཚལ། ། 
ཅི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས་ཡིན། ད 


རྣམ་དག་འཕགས་པའི་མིག་དང་མི་རྫན་ཡང་། ། 
ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཁོ་བོས་རྙེད། ད 


འངི་ལ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀྱང་ 
ད་ལ་གང་ཞག །། 
སྲིད་པ་ཧུལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ། 
རོ ༡༽ ལྟ „$. རའ ༡༨༽ ± ལྟ = 
གླ་སྐུར་ཨད་པར་ང་བཞན་འགས་ཏགས་པའ། ། 
ར༽ ཀཿ «༣ „ར.3 ལྟ ཀཿ ལང 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་མིན། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


གང་གིས་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་དད་པ་དང་། ད 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གཞན་ལ་འདོམས་བྱེད་པའི། ། 
སྐྱེས་མཆོག་དེ་འདྲ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཡང་། ། 


བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དད་པའི་སླུ་ལོང་གཡོ། ། 


རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གྲ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། ད 
དབ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མང་བླངས་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་དགའ་བ་བརྐྱེད་ཕྱིར་འགྲེལ་འདི་བྱས། 


འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། ད 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་འཐེབས་སོ་ལས་གྲོལ་ནས། ད 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། ད 


= ¬, རའ༽ 7 རོ 
སྲེད་དང་ཞེ་བའཾ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 


བདག་ཀྱང་འདིེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། 
ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ད 


བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ད 


ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི། རྣམ་བཤད་སྐལ་ལྔན་རྗེས་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 

བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་བདག་ཉིད་རོང་སྟོང་ཤེས་བྱ་ 

ཀུན་རིག་དང་། གཞང་བརྒར་སྒྲ་བ་དཔལ་རྫན་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོར་ 

ལེན་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་འབྱེད་པ་ལ། ཕས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒོལ་བས་མི་རྫི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཛུན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས་ཀྱིས། རྗེ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་གུར་ཞོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཉམ་མེད་བ་ཐང་ཞང་སྟོན་དང་། འགྲོ་མགོན་སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱེ་མཁས་གྲབ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་བཞག་པའིེ་གནས་མཆོག དཔལ་རྡན་བཟང་པོའེ་རི་ལ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ལ། དགེ་རྡན་པས་བཞེད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ལམ་དང་ 
རིགས་པའི་དགག་་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཧོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དང། གཉིས་པ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བོན་རང་ལུགས་ལ་ 
ལེན་རུང་ཡང་མཐར་ཐུག་མཚན་མ་ཀུན་འགོག་སྐབས་སུ་རིག་ངོར་སྣང་བའང་དགག་བྱར་བྱེད་ 
པས་རིགས་པའི་དགག་་བྱ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བདེན་གྲབ་དང་དོན་དམ་པར་་གབ་པ་དང་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་སོགས་དོན་ 
དབྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དགོས་ལ། རས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གླབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དཔྱོད་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཡང་དགག་བྱའི་མཐར་ཐུག་མིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྦྱིར་དགག་བྱ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གོ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ད་ལྟའི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་ནོར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་རིགས་པའི་དགག ་བྱ་ལ་ཐལ ་རང་གཏིས་སྤྱིའེ ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་བ་དང་བརྟགས ་ང། ་གཉིས་ 
ཟེར་བ་ལྟར། སྣང་ཙམ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བག་ཆགས་ཡོད་རིགས་མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ 
རིབ་བཞིན་ཏུ་དབང་མེད་དུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རང་རཁོ་ལ་ 
སྣང་ཙམ་ནི་རིགས་པས་བཀག་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྣང་ཙམ་ནི་འགོག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཆད་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་འགོག་དགོས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཟེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར། 
པའི་དབ་མ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་གྱི་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་དགེ་རཱན་པས་འདི་རྟར་འདོད་དེ། དབུ་མ་བའི་དགག་བྱ་བདེན་འཛིན་དེ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །རགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བས་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནྭ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་པའི་ལགས་ཀྱི་ 
བདེན་ཚད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བློས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་ནི་ 
བོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གྱབ་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཚད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀའི་ངོར་འགོག་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་ 
དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་བྱར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
བས་ཐ་སྟད་དུ་རང་ངོས་ནས་གླབ་པར་མི་བཞེད་ཅིང་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱར་བྱེད་ཀྱང་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱུད་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ཏེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཞིག་མ་ཆེད་ན་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མ་འཇོག་ཐབས་མེད་སྟམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་གཞན་ངོས་ལ་མི་སྐྱེལ་བར་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཚོལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དངོས་སྟོབས་ཚད་མའམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་བསྒབ་བྱར་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
འ། ས་རང་ངོར། ་ནས ་གྱབ ་པ་བཐ ་སྙད་དུ་ཡང་མི ་བཞེད་པས ་དེ་བསྒབ་པའི་ཆེད་དུ་ རང་ རྒྱུད་ཀྱི་གཏ ན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ཀུན་རྫོབ་བསླ་མེད་དུ་འཇོག་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་བླས་བ་མེད་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཐལ་འགྱར་རང་ལུགས་ལའང་ཐ་སྟད་ཚད་ཀགྲབ་ཏུ་བཞེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ཐ་སྙད་ཡིན་ཚད་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དགག་ 
པས། བདེན་པར་གྲབ་པ་སོགས་རགས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་སོགས་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་དོན་དབྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་དེ། བདེན་གྲབ་དང་ཡང་དག་པར་གླབ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཚུལ་ཡིན་དགོས་སོ། །དགེ་ལྡན་པས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། མི་འཐད་དེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ན་ཐ་སྙད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ན་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདིར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ཚད་མས་འབགྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་བྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་ལ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 

མོད། དོན་དམ་དཔྱོད་སྐབས་མིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཀུན་ 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པས་ཟོ་འཐུང་སོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བསགས་སྦྱོང་གི་རྟེན་དུ་ཆརུང་བར་དགོངས་ནས་བཞག་ལ། ཐ་སྟད་རང་ལྱགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞིང་། 
དོན་ལྭ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་བསྒྲབ་མ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་ན་དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
ཕྲ་མོར་འགྱར་བས་མི་འཐད་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་རང་ངོས་ནས་ 
འཇོག་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་གང་བཞག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རང་གིས་རྙེད་པའམ་རང་ལུགས་ 
ཚད་མའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ 
ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
བ་སྣང་བས་སྟོང་པར་འདོད་པ་སྟེ། དྭ་ལྟ་རང་རེ་སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་སུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་བདེན་གྲབ་གཏེས་ཐ་དད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པ་དོན་དཔྱོད་ 
ངོས་ནས་བདེན་མེད་དང་བདེན་གྲབ་གཏིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་མེད་ཀྱང་བདེན་གཏིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་རེ་སོ་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་རང་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ 
བདེན་སྣང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དབ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ངོར་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སོ་སྐྱེས་རང་ངོར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་བདེན་སྣང་མིན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་སྣང་བ་ཡིན་ན་བདེན་སྣང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་པས་འགལ་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་འདི་བཞིན་སྟོང་པར་འདོད་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདི་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་འཆད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ལྟ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་ད་དུང་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྱབ་ཅེས་གསུངས་སྲོལ་མེད་དོ། 

གཉིས་པ་མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་བའི་ལྱགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བདེན་གླབ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡང་དག་གི་སྤྲོས་ 
པ་གཅོད་པའི་ཚེ། བདེན་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཡང་བཀག་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ལས་སྣང་བ་ལ་ཕན་གནོད་མ་བྱས་པས་མི་འཐད་སྟམ་ན། སྦྱིར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགག་བྱར་འདོད་ 
ན་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པས་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་ཀྱང་། བདེན་པ་འགོག་ཅེས་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་ཡན་གར་བ་ལ་གོ་མི་རུང་སྟེ། བདེན་པ་དེ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྣང་བ་མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་གི་མི་ 
འགེག་པ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྣང་བ་ 
འགོགས་ཀྱང་། བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་འགོག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བཀག་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་མེད་པས་སྟོང་ཁིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ 
བའི་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་བདེན་པ་ལས་སྣང་བ་མི་འགགས་པས་དགོས་ཆེང་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངོས་ནས་གུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་ཡུལ་ངོས་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་གླབ་མི་འོང་ཡང་། 
བློ་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་ནས་རང་མཚན་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མི་བསླ་བ་ལྟར། སྣང་བས་ངེའི་ 
བ་དང་བདེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་འགེགས་ནས་མཚན་མ་ཀུན་འགེགས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ད་ལྟའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དགག་བྱར་བཞེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་ལ། དོན་དུ་གནད་གཅིག་ལྟེ། སོ་སྐྱེས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་ཡིན་པས་གཤིས་ཀ་ཁེགས་ལ། བདེན་པ་འགོག་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ 
ལས་ཡན་གར་དུ་མི་འཆར་བས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་མདོའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་མྭ་གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་འཇོག་མི་ཤེས་པས་གཞེ་གྲབ་ན་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བས་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་མེད་མི་འདོད། དྭབ་མ་ཐལ་རང་ལ་དགེ་རམྡན་པས་རང་རྒྱད་པས་བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཁེགས་ཀྱང་། བློས་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངོས་ 
ནས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྟགས་འགོད་དོ། ད ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ རྒྱུད་པའི་བློས་བཏགས་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའང་། རང་ངོས་ནས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
ཕྲ་མོར་གོ་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཅི་ཡང་མི་རཆྙེད་པས་རང་ངོས་ 
ནས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་མ་བྱུང་བས་བསྒྲབ་བྱར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོགས་པས་སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །བོན་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་མི་འྲད་ཡང་། རང་རྒྱད་པས་ཐ་སྙད་རང་ལྲགས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཚེ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་རྩོད་གཞེའེ་བོན་ཅན་རང་ལྱགས་ 
ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་བོན་ཅན་རང་ལུགས་སུ་མི་བསྒྲབ་པར་གཞན་ལ་གྲགས་པའམ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ཐ་སྙད་ཚད་ 
མ་དང་མཐུན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱར་ནས་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དོ། ད 

རྒོལ་དང་མཐུན་པར་བོན་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གླབ་པའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱད་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱད་པ་དང། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་དབྱོད་ཚེ་བོན་ 
ཅན་རང་ལ་མྲ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་མི་འོང་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་བོན་ 
ཅན་དེའི་སྟེང་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་བྱེད་ཅིང་ཐལ་ངག་འགོད་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་མེད་དེ། དེའི་གནད་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་ཚེ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་བོན་ཅན་ཚད་མས་མ་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
གྲུབ་པས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཇིག་རྟེན་པས་ས་ལམ་སྲང་གཏེན་སོགས་མི་ཤེས་པས་མི་རིགས་སྙམ་ན། ཐ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླབ་མཐའི་གང་ཟག་གིས་བཏགས་པའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་བཞག་པ་རྣམས་མི་ 
འདོད་པ་མ་གཏོགས་ས་ལམ་དང་སྲང་གཉེན་སོགས་རང་ངོས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
པར་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་དང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་རྣམས་གཏན་ནས་ཁས་ལེན་ 
མི་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། (ཁ) །གསར་མས་ཀུན་གཞི་ཐལ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ན། སྣང་ 
བ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་མི་འཐད་ཟེར། ཀུན་གཞི་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་མཉམ་ཡིན་ 
ཀྱིས་འདོད། དེས་ན་ཀུན་གཞི་སེམས་ཙམ་ལུགས་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་མ་གཏོགས་ཀུན་ 
གཞི་བདེན་མེད་ཙམ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་དགོས་པར་བོན་ལུགས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་ཚོག་ཅིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
ལེན་ནོ། །འགྲོ་མགོན་གྱི་ས་ལམ་ལས། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་འགལ་དུ་འགོགས་ཏེ། སྣང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སོགས་ཁྫོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་ལམ་གྱི་ 
སྲང་བྱ་ལྡོག་པར་འགོགས་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་སྣང་བ་རིགས་ངོར་ཡོད་པའི་བདེན་ངོས་ 
དེས་ན་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་འཚོགས་དོན་གཉིས་ཀ་དེ་དགགྱ་བ་ཡིན་པས་བདེན་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཙམ་རྐྱང་བ་མི་འགོག་གོ །གསུངས་སོ། །སྣང་བ་རྐྱང་བ་བཀག་ན་ཁྱབ་ཚེ་སྟེ། བདེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པས་སྣང་བ་ཡང་བཀག་ན་ཐ་སྟད་གཏད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་རྐྱང་ 
སྣང་བ་དང་བདེན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་འགེགས་ཏེ། སོ་སྐྱེས་ལ་སྣང་ཚད་འཁྲུལ་སྣང་ལས་མེད་ལ། 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ན་སྣང་གཞི་བཅས་པ་སྟོང་དགོས་པས། དེང་སང་སྣང་བ་མི་འགོག་བདེན་པ་ 
འགོག ཟེར་ནས་བོན་ཅན་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་གསུངས། དགེ་ལྡན་པས་བདེན་པ་ཙམ་ 
བཀག་ནས་བདེན་པར་འདོགས་གཞི་དེ་མི་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ་ར་གཡག་གིས་ 
སྟོང་བ་ལྟར་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཛིན་མཚམས་ནི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་འགོགས། དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ནི་ཐ་སྟད་ 
བྱ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༄༅།། ཐེག་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཞོག་ཕྱོགས་ 
མ་རིག་ངོས་འཛིན་ཧྱི་ཟིན་བྲིས། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྒྲིབ་པའི་སྤིན་ཚོགས་འཐུག་པོ་སྦངས་པའི་རྗེས། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ཏི་ཟླའེ་འོད་མདངས་མངོན་གསལ་བ། ། 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་གི་བརྟུལ་ཤུགས་ལ། ། 


འོ ར གྲ ༽ 
འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བཟའ་བཏུང་ཁས་ཀྱིས་བྲེལ། ། 
མཁས་ཁྲིར་འགྱིང་རྣམས་བོན་བརྒྱད་ལས་ཀྱིས་བྲེལ། ད 
༨༡༽ ༨  ༤༽ 


རྟོགས་ལྡན་མང་རང་བློ་བཟོའི་སྒོམ་གྱིས་བྲེལ། ། 
དྲི་མེད་བསྟན་པ་ཞོར་ལ་ཉམས་འདི་སྐྱོ། ། 


མགོ་སྐྱེས་ནག་དང་ཚེམས་དཀར་རྣོ་དུས་ནས། ། 
དེ་ཉིད་ལྡོག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ལ། ད 
དད་བརྩོན་འདུན་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་བ་ཡི། ། 


བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྒྲབས་གང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། ། 


ཚེ་རབས་ནས་སུ་བསོད་ནམས་མང་བསགས་མཐུས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་མཚན་ཚྔན་བཤེས་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
རྨོངས་ཆེན་དྲ་བས་བཅིང་པ་གཅོད་པའི་མཚོན། ། 


༧ ~= ༧ 
ཟབ་མོ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མཐོང་ ལ་སྤྲོ། ། 


དེ་ལ ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས ་སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དུ་མྱངས ་པའིེ ཚབ ་ལས་དང་ 


ཤོན་མོངས་པ་ལ་ཐུག ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སུས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་བགོས་པ་མ་ཡིན་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ར༽ 


པར་རང་རང་གིས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་རུ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། དེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོན་སྒོ་ 
གཞང་དང་བསྟུན་ཏེ་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ 
ཕྱོགས་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཡང་རགས་ཞིབ་དུ་མ་བྱུང་། སྐབས་འདིར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལྟར་དུ་བདེན་པར་རྟོག་སྟེ། ཞེས་པས། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་ 
རང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་རང་གི་གཟུགས་དང་ཕུང་ཁམས། ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གྲབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མེ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་མཐོང་རྒྱུའི་མེ་དེ་མཐོང་ས་དེ་ཁར་གླབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། གྲབ་ཚུལ་ཡང་ཁ་དོག་ 
དང་གཡོ་འགུལ་ཚ་སྲེག་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ཚིག་གིས་བརྗོད་སྟངས་ཤེས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོག་པས་ཞེན་སྟངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཞེན་སྟངས་དེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས། 
དམིགས་ཏེ་ཞེན་སྟངས་ང་དེ་རྟེན་མེད་ཡན་ག་རང་དབང་ཅན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངང་ 
གིས་ཞེན་པའི་ཚུལ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཤེས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་ 
དང་བདེན་པར་གླབ་པ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དང་། ཚད་མ་རུ་ 

གཤེན་རབ་རྣམ་ཆྩོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐར་འཁོར་གྱི་འབྱུང་ 
ལྡོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཐར་འཁོར་གྱི་འབྱུང་ལྫོག་བརྩི་བའི་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་ནང་ཚན་རྫུག་བསྫལ་བདེན་པའི་རྩ་བའམ། བདག་མེད་པའི་ 
རགས་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལམ་ཤར་སྟངས་ལ་ 
གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་རྒྱུའི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་སམ་ 
དམར་སེར་ལམ་མེ་བ་ཞིག་སྣང་གཞི་དེ་ཁར་གྲབ་པ་ཞེག་ལས། དམར་སེར་ལམ་མེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བྱེད་པོའི་བྱ་བ་གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལམ་མེ་བ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ལ། དམར་སེར་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
གྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་རྣམ་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྩོད་པའི་འདོད་ 
རང་གི་ཕུང་པོའེ་ཆ་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས་ང་རང་དབང་བའམ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཞེན་པའི་ཚུལ་དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་གང་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཤེས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུྱ་ཡོད་པ་མཚུངས་སོ། །ད་དུང་ 
པ་ཞིག་མི་འོང་བས། ཚིག་རང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་པ་ཞིག་བྱུང་བའམ། གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྟཝས་བྱས་པས། ང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་ཧྱང་ངེར་འཛིན་པ་དང་འཛིན་རྒྱུའི་ང་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ཡོད་ན། གང་ཟག་རང་རང་གི་ཕུང་པོའི་ཡ་རྱལ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་མི་སྲིད་པར་འགྱར། ཕུང་པོའི་ཆ་རྣམས་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཡོད་ 
ན་བདག་ཕུང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར། དབྱེབས་དང་ཚོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ན། འདུས་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ན་བདག་འཛིན་རྫོག་པ་དང་། དེ་ཞྡོག་པས་ལས་ཧོན་སྤངས། འགོག་བདེན་ 
གང་ཟག་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་པས་དྭབ་ 
མ་དང་མི་འདྲའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཀྱང་། བོན་གྱི་བདག་འཛིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཐེག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞི་ནི་གཞན་མཐའ་ 
དག་མཐུན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞན་མཐའ་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ག་པུར་ཐིགས་པ་ལས། རང་འདོགས་ 
བྱེད་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གླབ་པ། ཞེས་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། 
ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཏིད་ཡུལ་རང་གི ་ངོས་ནས་ཚུར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཛིན་ 
དོག་དཀར་པོ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཚུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ངེ་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཟེར། རྒྱང་ 
ཆད་ཀྱི་དོན་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེ་དཀར་པོ་རང་གི་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར། དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་དེ་དཀར་པོ་རང་གི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་དགོས། དེ་ 


ལྟར་གྱུར་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲབ་པའི་དོན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་སའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་ 
དང་། སྣང་བ་དེ་རྟར་ཞེན་པའི་བློ་རྟོག་དེ་བོན་གྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་དཀར་པོ་ 
རང་གི་ངོས་ནས་གབ་ན་ཅི་སྐྱོན་སྟམ་ན། དཀར་པོའི་མདངས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
ཚུལ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ལྟར་གོ་བ་དེ་དཀར་པོའིེ་མདངས་སུ་རྲང་བ་ལ་དཀར་པོ་ 
བཞག་པར་དཀར་པོ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞགས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་དཀར་པོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
གྲབ་པས་སྟོང་པའམ། དེ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲབ་ན་དཀར་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་དཀར་པོ་གཉིས་རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་གཅིག་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲབ་ 
བདེ་རས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀར་པོའོ། །དེས་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པར་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་གཉིེས(གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའི) 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཚན་ིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ག་པུར་ཐིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
- 394 - 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་། ཞེན་ཨུལ་གྱིས་སྟོངས་པར་རྟོགས་བཞིན་དོན་དེར་ཞེན་ 
གྱབ་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱོང་དོན་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇིག་པ་དང་། 
མིང་གཅིག་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་རྫོག་དུ་མ་ 
པ་གང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ཕྱི་དོན་དུ་གླབ་པ་སྣང་བ་དེས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ལས་འབྲས་མ་བཀག་པ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྱི་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་སྣང་ཚུལ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བས་ན། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
གཞན་དབང་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་གཞི་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་དང་། ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ 
དང་། ཀ་བའི་རྫོག་པ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
ན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པ་དག་ 
གིས། བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཤིད་ཀྱིས་སམ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་བདེན་མོད་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བས་སྣང་ཚུལ་ལ། 
དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དབ་ 
མས་ཁས་བླངས་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་རིག་ནས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཐད་དེ། དྲབ་མའིེ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁེགས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ཁམི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
ཅིང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞེན་ལས་འདས་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ངང་གིས་ཞེན་པ་ཡིན་པས། 
ཤེས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲབ་དང་། ཡོད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་གདགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བོན་དེ་ཤེས་བྱར་མི་འགྲབ་པའི་དཔེ་རི་བོང་ར་ཡི་གཉེར་མ་བགྲང་བ་ལྟར་འགྱར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས། རང་གི་གདགས་གཞིེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཤེས་བྱར་འགྲུབ་ཐུབ་ 
པས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཞལ་བྱ་སོགས་གྲབ་པར་འདོད། ལར་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་སོགས་ 
གཞན་དབང་ལ་སྒྲོས་བཏགས་པས་ཀུན་བཏགས་དང་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ། གཞན་དབང་ 
གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ཡོངས་གྲབ་དང་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ལབ་ 
ཀྱང་། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་བཏགས་པ་དང་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་བཏགས་པ་གཉིས་ 
གྱྱར་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་དག་ལམ་ཞེས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་མ་ཐུག་བར་གཏིས་སྟོང་ 
མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན། གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་བགགང་ན་གཞན་དབང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་ 
མིན་ཏེ། འདིར་སྒྲོས་འདོགས་ཚུལ་དང་བཏགས་པ་དེ་ཁིད་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲབ་པ་དང་མ་གྲབ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་བསྒོམས་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
འགྲེལ་ལས། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་གནས་པ། ཅི་ལྟར་ཡང་མ་གྲབ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བ། ཡང་ཞི་བ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དབ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དབ་མའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། ཕྲ་བ་ནི་ཐལ་འགྱར་བས་བོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་། བློས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲབ་པར་འཛིན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པ་བཞེད་ཅིང་། 
དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀའི་ངོར་འགོག་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྟར་གྱི་གཞུང་ཚིག་ 
རྣམས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ནུས་ཚུང་བས་ནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
པ་བདག་འཛིན་ཡིན་སྙམ་ན། ཀ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 
གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། སྒྲ་ཆོག་གང་གིས་ཕར་བཞག་པ་དང་། གདུང་འདེགས་ 
འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་ནས་ཕྱི་བལྟས་བྱས་པས་ངེས་པ་ཞིག་འཆར། ད་དུང་དེ་བཞེན་དུ་རང་ལ་ཚུར་ 
འཚར་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དམིགས་བསལ་བ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར། ཀ་བ་དང་བདགང་ཙམསོགས་ལ་དམིགས་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
ཡུལ་ཀ་བ་དང་བདག་སོགས་འཛིན་སྟངས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡུལ་དེ་རིགས་པའིེ་དགག་བྱ་ཡང་ཡིན། འཛིན་སྟངས་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཐར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་སྟངས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཐར་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་འཛཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཚིག་ 
སྤེ་ཙམ་ཞེག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། ཚིག་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་མི་ 
ཡོང་བས། རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ནས་ངེས་པའི་གོ་བ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་འདྲོང་ 
བ་དང་དྭབ་མའི་གདམས་ངག་དང་། དྲབ་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མོས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱི་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འགོག་ཚུལ་ལ། ཀ་བ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཕེན་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། མདུན་གྱི་ཀ་བ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གནོད་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་རྱང་། ཕྲ་མའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དོན་དུ་ཕྱི་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟ་གཡག་གིས་ 
དོ །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ན་མདུན་གྱི་ཀ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་ན་ 
གདུང་མ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ། འདི་ལ་ཀ་བ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཟ་ན་ཞིབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་སྣང་བཞིན་ 
པའི་ཀ་བ་འདི་སྣང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི། ཀ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱས་མེད་མོད། སྣང་ཚུལ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་སྣང་བས་དེ་ལ་ 
རིགས་པ་འདི་ཚོས་གནོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་བཏགས་པའི་ཀ་བ་ལ་རིགས་པ་འདི་ཚོས་ཅི་ལ་ 
གནོད། ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་ན། 
སྐེ་འགག་བྱ་བྱད་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། ཕར་གདགས་གཞིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བཏགས་པ་ཏེ་ཙིད་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་ 
འགག་བྱ་བྱེད་འབྱུང་འཇུག་གང་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལས་ 
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དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 
འབྲས་ཐར་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་རི་བོང་ར་ཡི་ཚད་འཛལ་བྱས་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ངེས་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད་དགོས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་ 
རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་དམ་པ་རང་མཚན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པ་དེ་དགག་བྱ་རགས་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་སྟེང་ན་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་མ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲབ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པས་དྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག་བྱར་བཞེད་དོ། །བོན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་ལྱགས་ལ་རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བའི་དབུ་ 
མ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་བལ་ཅིར་མི་སྣང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་མ་འགེགས་པ་བ་དང་། མཚན་མ་ཤུགས་སྣང་གཉིས། འདིེ་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ 
ཀྱང་རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བ་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྲབ་མཐར་སྦྱར་ 
བ་ནི་བོན་རང་ལགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མའི་ཕུགས་ལ་གཏུགས་ནས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། 
དེང་དུས་བོད་གངས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པར་མངོན། འོན་ཀྱང་བརྟག་གོ །རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་འདོད་ཚུལ་ཐལ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དང་མིང་དོན་གང་ས་ནས་ 
མཚུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྟོས་ཆུང་ངོ་། །ཐལ་རང་གི་ཐ་སྟད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཞག་པར་འདོད་མོད། དེའེ་རྗེས་སུ་བོད་དུ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤན་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་ལྱགས་སྲོལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་མངོན། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁམས་བརྒྱད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོང་པ་ཉིད་གཏེས་སུ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བའི་དྭབ་མ་བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་སྟེད་འཕེལ་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ 
འདིའི་ཚུལ་གཞུང་གི་ལུང་བཞག དེ་ཡི་དོན་རིག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་འདོད། 

ཀུན་གསལ་བྱམས་མའི་འབུམ་ལྔ་ལས། ཡེ་ནས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གཤེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པའི་གནས་གཉིས་ཏེ། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཧམ་ཧམ་པ། །རྣམ་པར་ 
དཔད་ན་བདེན་མེད་དེ། །དངོས་རྣམས་རྟག་པའི་རྙིང་བོ་ཅན། །དེ་རྫ་མ་སྲིད་ད་མི་འབྱུང། ། 
བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། གཤེན་ 
ནི་དེའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །རིག་པས་བརྟག་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡི་སྐབས་སུ་རིག་པས་བརྟག་ཅེས་པའི་རིག་པ་དེ་ 
ལུགས་འདིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་ལ། རིག་པ་དེའི་རྙེད་དོན་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
བདེན་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་རིག་པ་དེས་རྙེད་པ་ཞེས་གང་བཙལ་རྒྱུ་དེ་རྟོགས་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་སྲིད་བདེན་པར་གླབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་མིག་ཡོར་ཞེས་རང་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀོར་དེ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པས། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ཤེས་སླ་བས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྱབ་པས་སྟོང་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས། ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་སོགས་ཚིག་ལྔ་སྟེ། 
བཅས། ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ན། དངོས་རྣམས་ཞེས་ཡོད་པའི་བོན་རྟག་བརྟན་རང་གཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
དངོས་སྒྲ་བས། ཛི་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲབ་ན། ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཧམ་ཧམ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་དཔྱད་ 
རབ་ཀྱི་མིག་ཡོད་ན་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ། བདེན་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་། ཆ་ཙམ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་བཅས་དངོས་པོ་ཞེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ང་ཞེས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་མ་ 
མཐོང་བའམ་མ་རྟོགས་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས། ནམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ནམ་ 


ར་ས, ར.འ༨ 


འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའྲི བོདེ་ཞི་འུལ་པ་དང་པོའི་ 
བདེན་ སྣང་དང་། རང་ལ་རང་ བཞེན་ སྣང་བ་ཤར་ ཞེས་ པའི་ འཁྲུལ་པ་གཉིས་པ་བདེན་ འཛིན་ 


བསྟན། འབུམ་ འགྲེལ ་ལས། དེ་ལ་ འཁྲུལ་པ་དང་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ ནི། མེ ་ལོང་གི་ ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་པོ་སྟེ། རྗེས་སུ་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་པོའོ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ཞེན་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ གཉེས་ པའི་ དཔེའོ། །མེད་ པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་ གཅིག མཐོང་བ་ 
ལྟར་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་གཉིས་བརྩེགས་ཟེར་བའི་དོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་རྣམས་རང་ལ་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཤར། ལྟ་བ་པོ་རང་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཤར། དཔེར་ན་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བའོ། ེ 
ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་གཤེར་བའོ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་སྲ་བའོ། །རླུང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདག་པའི་མཐུས། ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལམ། བཞགས་ 
ཚུལ་ལམ། འདུག་ཚུལ་ལ་མེད་པར་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། རིག་ པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའེ་ཚེ། ལྟ་བ་པོའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ངོར་བྱད་དེ་བྱད་ངོ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་བཅོས་པ་དང་རྫན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་སྤྱི་ 
མཚན་དང་རང་མཚན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ངོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའོ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་སམ། ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱད་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སོ་ 
རང་བཞིན། གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
སེམས་སོ། །མེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མེ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གབ་པར་སྣང་ཡང་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
མེ་ཙམ་ལས་མེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པས་མེ་འཛིན་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྱབ་ན་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་ན། ཡུལ་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་འབར་བཞིེན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འབར་བཞིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མེ་མི་འབར་བ་འགྱུར་མི་རུང་བ་ཐལ། འབར་བ་ངེ་མེ་ཡི་ངོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲབ་ན་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་ནུས་ 
པར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་འབུམ་འགྲེལ་ལས། 
འདུག་ཚུལ་ལ་མེད་པར་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་མའེ་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ 
སྣང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་དང་། གཞའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྤུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དཔེ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་ 
པའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི། རྟ་གླང་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། རྟ་གླང་གཞན་མེད་པ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་ཡང་། ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་མེད་པ་དང་། འཛའ་ཁ་དོག་བྲཀ་ 
བར་སྣང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བྟརན་སྣང་བ་ཡང་། གཞན་གཏན་ 
ནས་མེད་པས་ཏེ། དཔེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་དུས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དེ་དག་གང་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
གཟེར་ཆེན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐེག་རིམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
མདོར་ན་བཟུང་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པར་སྣང་བའི་བློ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱང་མ་གོ་ནས། སླར་ལ་ཁོ་ན་རེ། །གཟུགས་དང་བེམ་རིག་ཕྲ་རབ་རྔུལ། །དངོས་རྣམས་བསྟོན་ 
པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པའི་མཐའ་ 
གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ། ཡི་གེའི་ཆུང་མཐའ་སོགས་དང་། སྤྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གླབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་པ་ལ། 
ཁྱོད་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་འཁོར་སོགས་ངེས་པར་རྱོང་ 
བཞིན་དུ་བསྟོན་འདེང་མི་ནུས་པས། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པར་གྲླབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། རོང་སྟོན་གྱི་འབུམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་རང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བདེན་པ་མེད་པ་དཔེར་ན་གྲཟུགས་བྷརན་ལྟ་བུའོ། །འབུམ་ 
གྱི་ལན་ནི། ཁྱེད་རང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་འཁྲུལ་བློས་ཡུལ་རྣམས་རང་ ངོས་ནས་གླབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་དང་རྟགས་སོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབུམ་ལས། ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
བཀག་ནས། གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་བློ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་མཐའ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །རོང་སྟོན་གྱི་འབུམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་ 
པས་རམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་དུ་མེད་དོ་ཅེས་སོ། །དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གེས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རིག དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཉག་གཅིག་གོ །བདལ་འབུམ་ལས། མ་ 
བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་གོ །མ་བཅོས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབུམ་དོན་ཡེ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཤེས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་མཛད་དོ། ། 
འབུམ་ལས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་བཞིན་དུ་མ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལས་མ་མཆིས་པ། །དངོས་པོ་མྲ་གུབ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཞེས་པ། གོང་དུ་ཡུལ་རྣམས་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ས་བཅད་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱང་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 


ཧྲ, 


མི་ སྲིད་ པས། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་གླ གླབ་པས་སྟོང་པ་ལས་ གཞན་ དངོས་ པོའམ་ 
བདེན་པར་མྲ་གུབ་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
སྣང་ཞེན་གཉིས་ལས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་། སྲར་ 
ཡང་འབུམ་ལས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རྟོག་པ་རབ་རིབ་ཅི་མཐོང་ཡང་། ད 


༨ ༨ ༽ ༨ 


བརྟག་ན་རྙིང་བོ་གཞན་མེད་དེ། །འཁྲུལ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་བདེན་གླབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟག་ན་སྙིང་པོའམ་ 


༽༩༤༽, = 


རྙེད་དོན་མི་སྲིད་པས། དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ར༽ རར. 


སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་སམ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ངོར་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབུམ་ལས། ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་དཔྱད་ནས། །ཤེས་པ་ལས་ནི་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །གཞན་མེད་ཕྱིར་ན་ཉག་གཅིག་ལྟེ། །དེ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་པ། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ། བདེན་ 
པར་གླབ་པ་རྣམས་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པ་དང་། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ 
ཡང་རང་མཚན་དང་རང་ངོས་ནས་མྭྲ་གུབ་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཁོ་ན་ཡེ་གཤེན་པས་ལས་འབྲས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཡོད། སེམས་དེ་དོན་དབྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔེ་རྟགས་ 
པས། ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཅེས་སེམས་བདེན་སྟོང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཏུ་གྒྱུར་པའམ་བག་ཚགས་སད་སྟོབས་ལས་ཤེས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ཕར་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མཚན་ཁིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་རུང་སྟམ་ན། དེ་དང་ཆ་འགའ་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
བརྒྱད་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་། རང་རིག་ཀྱང་ཁས་བླངས་ན་ཆོག་སྟམ་སྟེ། 
མཁན་ཆེན་ཏི་མའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་བོན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། །ཡེ་གཤེན་པ་ལ་ 
ངེས་དོན་དང་། །ཞེས་དང་། བྱམས་མ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྤུལ་པ་ཡི། །ཡེ་ 
གཤེན་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེ་ཏོག་གསལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡེ་གཤེན་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
རིགས་རྣམ་དག་གང་ལས་མ་བྱུང་སྟམ་ན། ལུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། དབུ་ 
ལའང་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡོད་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རང་རིག་གིས་གླབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་དང་བསླ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱད་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ 
ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྟོང་འདི་ཡི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་བདེན་པར་གྲབ་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ལས་འབྲས་དང་ཐར་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པ་ལས་ཆོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲབ་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་ན་ཐ་སྙད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་ 
གྲུབ་ན་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདིར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་ 
པས་བཀག་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་མེད་པས་སྟོང་ཏིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་ 
བདེན་པ་ལས་སྣང་བ་མི་འགོགས་པས་དགོས་ཆེད་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཉིད་ལས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་ཀུན་ 
པས། འདིར་ངེ་ཡི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྱབ་མཐར་སྒྲ་བའི་འཇཛིག་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ 
ལས་སེམས་ཡེ་གཤེན་ལས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་གཤེན་དེ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རགྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཞེང་། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
བ་གང་བྱས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཡེ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡེ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་འདས་ 
ལྱགས་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡེ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་། ཚད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྟན་ཞིང་ 
མི་འགྱར་བ་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་ཀགྱེ་གནས་ལྱགས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལས་ 
འདས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཤིག་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས་། དང་པོ་ཡེ་གཤེན་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་རྣམས་རིགས་པས་ཀྱང་ 
གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གཤེན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་རིགས་པས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ། བྱམས་འབུམ་ལས། མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ 
བྱེད་གཅིག་དུ་བྲལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཅས་ཞེས་པར་བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་ཕུལ། འབུམ་ལས། སྣང་བར་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་དེ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅས། རང་གཞན་སོགས་ནས་ཚིག་བདུན་གྱིས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་སོགས་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་བསྟན། དུ་མ་ 
འདུས་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཡིས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན། དོན་དམ་མི་ 
བདེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འཕྲོ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའེ་གཏན་ཚིགས་སོགས་བསྟན་ནས་ 
བདེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་གྱི་འབུམ་གྱི་ངོས་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ 
ལས། དེ་སྐད་ཡེ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་འཕྲོ་ནས་སྫགས་ 
ཆེན་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྤྱན་དཀྱུས་མངའ་བ་མཆེས་ 


ཚེ་དེར་མངལ་རྒྱུ་ཡིན་གཤིས་ད་ལན་འདིར་ཟུར་དུ་བཀོད་རྒྱུའི་ངལ་བ་བཞག་གོ ། 


རང་གཞང་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱན་སྤྲོས་ཚོན་རིས་གང་། ། 
གཞན་རིགས་འཁར་བར་བརྟེན་པ་བགྲེས་པོའི་ཁྱུས། ད 
འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ། 


འོན་ཀྱང་ཞེང་འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཆེས་བརྣོགས་པས། ། 
ཚུལ་འདིར་སྨྱན་དཀྱུས་གཡོ་དུས་དབེན་མོད་ཀྱང་། ། 
རང་དོན་བསྟན་ཞབས་བཏེགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། ད 
གང་དག་ཕྲག་དོག་འཕེལ་རྐྱེན་མི་འགྱུར་སྟམ། ། 


དམུ་རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བསྟན་མཆོག་འདོད་འབྱུང་དབྱིག ། 

ཇི་ཙམ་སྨོན་ཡང་འགྲིབ་པ་མི་མངའ་བཞིན། ། 

བློ་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་རས་གསལ་བྱོན་ཚེ། ། 

ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་འདེས་བཞིན་རས་འཛུམ་པར་བྱེད། 
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དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབ་མའི་སྐོར། 
ཚུལ་འདི་རང་སྟོབས་རིག་པས་དཔྱད་གླབ་མིན། ། 
ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གང་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ཞུགས་འཆུག་མེད་སྟམ། ། 


༽ ༢༧ 


གལ་ཏེ་དོན་ལོག་ཉེས་ཚོགས་གཅུགས་བསལ་ལོ། ། 


འདི་སོགས་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆབ། ། 
ཡིད་ཅན་ཚྫུམ་རའི་ཁྱོན་མྱུང་ཚེ། ། 
ཕན་བདེའི་ཚུ་སྐྱེས་འབུམ་བཞད་ཅིང་། ། 
སྤངས་རྟོགས་བྲེའྲུ་འབྲུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


རང་གཞུང་ཟབ་མོ་ རྣམས་ལ་འཆད་སྤོས་གང་ནུས་བྱེད་པའི་རིང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་ཟླབས་མི་དམན་པ་ 


ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་གཞུང་གི་དོན་ཟིན་བིས་སུ་ཁི་བརན་ནོར་བུའི་ཆེར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་བྲིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྫན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བྱད་པ། ཛེག་རིམ་དང་དྱབ་མའི་སྐོར། 


¬ ¬ 


གླིང་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ལ་མཚོན་ནའང་བླ་ན་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་རེད། 
ཉེ་ཚར་ཀྲུང་དབབང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞེག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་བྱ་རྒྱའེ་ལས་འགོ་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉ༡-༠༨-༨༡-༨༡༨༡༤༨༡--༨༡༨༨།༠།།༡།༡༤༨༨༡ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
- 420 - 


དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


ཞི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཉེ་ཤུ་བའི་ནམ་བཤད།་་་ »-ཉཉྷ་©ཉཉ༡༡ར༡༤བ༡ར༡བ༠-- ***་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 











༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

རྤུལ་སྐུ་གཉན་འཐིང་གི་གཏེར་མ། 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:***** »»ཉ »༤ཉ ༡༤༡ *ཉཉ ༡༤༡ ༡ཉ༡༡༡༠-༩༠-༡༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན། 
༤༽ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བ ཞག »°༠༠༠༠༠༩༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་བསྟན་ འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © - * - + + + ++ --- - ༡༡ ༡༡༡ ༡༨༨ -༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི། 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ། »»ཉཉ ༡༤༡ ༡༨༡ ༡༡༡ར༡༡ར༡༨༡༨༡༨༨༠༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བྱྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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